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规范化心肺复苏护理在急诊猝死患者中的应用价值分析 

郑 欢 

贵州省第三人民医院  贵州贵阳 

【摘要】目的 探究急诊猝死患者中采取规范化心肺复苏护理的应用价值。方法 此次研究对象为 48 例急诊

猝死患者，均抽取自本院 2024 年 1 月-2025 年 1 月期间。按照随机数字表法分为常规组及实验组，每组 24 例。

其中前者采取常规护理，后者采取规范化心肺复苏护理。对比两组护理效果。结果 与常规组比较，实验组抢救

成功率显高（P<0.05），急救时间显短（P<0.05）。结论 对急诊猝死患者实施规范化心肺复苏护理可显著缩短急

救时间，提高抢救成功率，促进患者恢复并降低并发症风险，具有较高临床应用价值。 
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【Abstract】Objective To explore the application value of standardized cardiopulmonary resuscitation nursing in 
emergency sudden death patients. Methods The study subjects were 48 emergency sudden death patients, all of whom 
were selected from our hospital from January 2024 to January 2025. According to the random number table method, they 
were divided into a control group and an experimental group, with 24 cases in each group. The former adopts routine care, 
while the latter adopts standardized cardiopulmonary resuscitation care. Compare the nursing effects of two groups. Results 
Compared with the conventional group, the experimental group had a significantly higher success rate of rescue (P<0.05) 
and a shorter emergency time (P<0.05). Conclusion Standardized cardiopulmonary resuscitation nursing for emergency 
sudden death patients can significantly shorten the emergency time, improve the success rate of rescue, promote patient 
recovery, and reduce the risk of complications, with high clinical application value. 
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猝死作为急诊临床常见的急危重症，具有发病突

然、病情进展迅速、致死率高等特点，主要因心脏骤停

引发全身血液循环中断，导致机体重要脏器缺血缺氧，

若未及时有效干预，短时间内即可危及患者生命[1]。相

关数据显示，我国心脏骤停猝死发生率呈逐年上升趋

势，而有效心肺复苏是挽救患者生命的关键手段[2]。临

床实践表明，心肺复苏的规范性直接影响抢救效果，常

规护理模式下，护理人员操作流程不统一、应急反应滞

后等问题，往往导致抢救时机延误[3]。为此，本研究以

本院 48 例急诊猝死患者为对象，分析规范化心肺复苏

护理的应用效果，结果详见下文。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究对象为 48 例急诊猝死患者，均抽取自本

院 2024 年 1 月-2025 年 1 月期间。常规组中，男 13 例，

女 11 例；年龄 28-75 岁，平均年龄（51.33±6.84）岁；

实验组中，男 14 例，女 10 例；年龄 29-74 岁，平均年

龄（50.84±7.13）岁。两组患者一般资料比较差异小

（P>0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
1.2.1 常规组 
本组采取常规急诊护理，患者入院后，护理人员立
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即协助医生进行抢救，包括建立静脉通路、连接心电监

护仪、清理呼吸道分泌物、给予吸氧等基础护理措施；

严格遵医嘱执行药物治疗，记录患者生命体征变化；抢

救过程中简单配合医生进行胸外按压、人工呼吸等操

作，无统一规范的操作流程和质量控制标准；抢救后根

据患者病情开展常规护理，如病情观察、伤口护理等。 
1.2.2 实验组 
本组采取规范化心肺复苏护理，具体措施如下： 
（1）建立规范化护理小组：由急诊科主任担任组

长，选拔具有 5 年以上急诊护理经验、持有心肺复苏

资格证书的护理人员组成小组，明确各组员职责，制定

详细的护理流程和质量考核标准。定期组织小组会议，

分析抢救案例，总结护理经验，持续优化护理方案。 
（2）术前准备规范化：提前做好急救物品和设备

的管理，实行定点存放、定人负责、定期检查制度，确

保除颤仪、呼吸机、急救药品等处于良好备用状态，每

日进行清点和调试，记录设备运行情况。护理人员熟练

掌握各类设备的操作方法和药品的剂量、用法，接到急

救通知后，1 分钟内携带急救物品到达现场。 
（3）心肺复苏操作规范化：严格按照《2020 美国

心脏协会心肺复苏及心血管急救指南》开展操作，首先

判断患者意识、呼吸和脉搏，确认心脏骤停后，立即进

行胸外按压，按压部位为两乳头连线中点，按压深度 5-
6cm，按压频率 100-120 次/分钟。按压与通气比例为

30:2，通气时确保呼吸道通畅，采用仰头提颏法打开气

道，避免气道梗阻。若患者未恢复自主呼吸，及时给予

气管插管，连接呼吸机辅助通气，调节呼吸参数，维持

血氧饱和度在 94%以上。同时，快速建立至少 2 条静

脉通路，遵医嘱给予肾上腺素等急救药物，严格控制药

物输注速度和剂量，记录用药时间和反应。 
（4）病情监测规范化：抢救过程中，安排专人负

责监测患者生命体征，包括心率、血压、血氧饱和度、

心电图等，每 5 分钟记录 1 次监测数据，及时发现心

律失常、血压下降等异常情况，立即报告医生并协助处

理。密切观察患者瞳孔变化、意识状态及皮肤黏膜颜色，

判断复苏效果。 

（5）团队协作规范化：明确抢救过程中各岗位人

员的职责，如按压者、通气者、给药者、记录者等，确

保分工明确、配合默契。按压者每 2 分钟与其他护理

人员轮换，避免因疲劳导致按压质量下降；通气者与按

压者密切配合，保证按压与通气同步进行；记录者准确

记录抢救时间、操作步骤、用药情况及生命体征变化，

为后续治疗提供依据。 
（6）术后护理规范化：患者恢复自主循环后，立

即转运至 ICU 进行进一步治疗，转运过程中持续监测

生命体征，保持静脉通路和气道通畅。到达 ICU 后，

与 ICU 护理人员做好交接工作，详细告知患者抢救过

程、用药情况及病情变化。术后加强基础护理，保持病

房环境整洁安静，定期翻身拍背，预防压疮和肺部感染；

给予营养支持，根据患者病情制定个性化饮食方案；关

注患者心理状态，对意识清醒的患者进行心理疏导，缓

解其焦虑、恐惧情绪，促进康复。 
1.3 观察指标 
1.3.1 抢救成功率 
统计两组抢救成功率，判定标准：患者恢复自主呼

吸和心跳，意识逐渐恢复，生命体征趋于稳定；并发症

包括肺部感染、压疮、心律失常等。 
1.3.2 急救时间 
观察记录患者急救时间，从患者入院到恢复自主

循环的时间。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS25.0 统计学软件进行数据分析。计量资

料以 （͞x±s）表示，采用 t 检验；计数资料以率（%）表

示，组间比较采用 χ²检验。以 P<0.05 为差异具有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 抢救成功率对比 
表 1 显示，与常规组比较，实验组抢救成功率显

高（P<0.05）。 
2.2 急救时间对比 
表 2 显示，与常规组比较，实验组急救时间显短

（P<0.05）。 

表 1  抢救成功率对比[n，（%）] 

组别 例数 抢救成功率 

实验组 24 20（83.33%） 

常规组 24 12（50.00%） 

χ2 - 6.400 

P - 0.011 
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表 2  急救时间对比（ ，min） 

组别 例数 急救时间 

实验组 24 12.12±2.63 

常规组 24 18.32±3.53 

t - 7.523 

P - 0.001 

 
3 讨论 
猝死是由于心脏骤停导致的突然死亡，其核心病

理生理改变为机体循环功能衰竭，引发全身脏器缺血

缺氧，其中脑组织对缺氧最为敏感，缺血缺氧超过 4-6
分钟即可造成不可逆损伤，因此，及时有效的心肺复苏

是挽救患者生命的关键[4-5]。临床研究表明，心肺复苏

的操作质量和护理配合度直接影响抢救效果，常规护

理模式下，护理人员缺乏统一的操作规范和系统的培

训，导致抢救过程中存在操作不标准、分工不明确、应

急反应缓慢等问题，往往错过最佳抢救时机，影响患者

预后[6]。 
本研究结果显示，实验组抢救成功率为 83.33%，

显著高于常规组的 50.00%，且实验组急救时间短于常

规组，表明规范化心肺复苏护理可有效提高急诊猝死

患者的抢救成功率，缩短急救时间和恢复时间。分析其

原因，规范化心肺复苏护理通过建立专业的护理小组，

明确各成员职责，制定标准化的护理流程，使抢救工作

有序开展；术前对急救物品和设备进行规范化管理，确

保设备处于良好备用状态，护理人员熟练掌握设备操

作和药品使用，为快速开展抢救工作提供保障；严格按

照指南规范开展胸外按压、通气等操作，保证按压深度、

频率和通气效果，提高心肺复苏的质量；抢救过程中加

强病情监测，及时发现并处理异常情况，为医生制定治

疗方案提供准确依据；团队协作的规范化使各岗位人

员配合默契，避免因分工混乱导致的抢救延误，提高抢

救效率[7-8]。 
综上所述，对急诊猝死患者实施规范化心肺复苏

护理可显著缩短急救时间，提高抢救成功率，促进患者

恢复并降低并发症风险，具有较高临床应用价值。 
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