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整合教学模式对提升老年护理临床技能教学实践效果和分析 
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【摘要】目的 本研究旨在探讨整合教学模式在老年护理技能培训中的实际应用效果。方法 采用非随机对照

研究设计，将 2020 级和 2021 级高职护生分为传统教学组（n=76）和整合教学模式组（n=76）。通过问卷调查、

理论知识和实际操作技能的考核，评估两种教学模式的效果。结果 整合教学模式组在基础理论知识（76.76±4.81
对比 73.33±3.37）、专科技能（82.55±4.66 对比 79.73±3.48）以及综合考评（84.79±4.86 对比 82.54±4.39）的

表现均显著优于传统教学组，统计数据显示所有比较均具有显著差异（P < 0.05）。结论 整合教学模式能有效提

升护生的理论学习和实践技能，为老年护理教育和临床技能教学提供了有力的改革方向和参考。 
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Clinical an empirical study on the integration teaching model in improving the teaching effectiveness of clinical 

skills in geriatric nursing 

Jingwen Tan 
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【Abstract】Objective To explore the teaching effectiveness of an integrated teaching model in geriatric nursing 
skills training for nursing students. Methods Students who received traditional clinical skills teaching methods were 
assigned to the control group, while those who underwent the integrated teaching model were assigned to the observation 
group. Teaching outcomes were evaluated through a survey on the practical application of clinical teaching methods in 
geriatric nursing, along with assessments of foundational theoretical knowledge, theoretical examination scores, and 
practical skills examination scores in geriatric nursing. Results Statistically significant differences were observed between 
the two groups in foundational theoretical knowledge (P<0.05), theoretical examination scores (P<0.05), and practical 
skills examination scores (P<0.05) in geriatric nursing. Conclusion The integration of teaching methods for geriatric 
nursing skills provides a valuable reference for clinical skills education in geriatric nursing within general hospitals. This 
approach demonstrates potential for enhancing both theoretical understanding and practical competency among nursing 
students. 

【Keywords】Geriatric nursing; Clinical skills teaching; Integrated teaching model; Teaching reform 
 
护理学作为实践导向型学科，临床技能是护士核

心执业能力的重要构成[1]。随着医学教育向数字化、信

息化、智能化转型，医疗行业高标准需求与护理技术发

展滞后的矛盾日益凸显，提升医学生综合素质成为亟

待解决的教育命题[2]。在医疗技术快速迭代与教育范式

革新的双重驱动下，传统单一教学模式已难以满足多

元化学习需求，其教学效能局限性愈发显著[3]。整合式

教学模式通过融合传统教育优势与虚拟仿真、情境模

拟等创新技术，构建多维动态学习体系，成为破解专科

人才培养困境、优化学科建设的重要路径。尤其在老年

专科护理领域，需基于老年群体生理-心理-社会特征，

建立“三位一体”教学架构：①实践导向课程体系，融

入适老化技能实训；②人文关怀培养机制，强化沟通与

共情能力；③跨学科协同平台，整合老年医学、康复护
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理等学科资源。同时配套构建 PDCA 循环质量管理体

系，通过标准化教学督导与多元评价反馈机制，确保专

科教学体系的有效运行[4]。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究采用两阶段便利抽样法，选取某高职院校

护理专业 2019 级和 2020 级学生作为研究对象，每届

各纳入 76 名全日制在校生，合计样本量 152 人。根据

教学改革实施时序进行自然分组：将已完成传统教学

的 2019 级设为对照组（n=76），2020 级作为观察组

（n=76）接受整合教学模式干预。（1）教学方案设计：

对照组采用三段式传统教学法，即①集中理论授课（2
学时/周）；②教师标准化操作演示（1 次/周）；③自

主技能训练（3 学时/周）。观察组实施 OSCE 导向的

整合教学模式：①构建涵盖老年常见病的标准化病例

库（含老年心血管事件、跌倒应急处理等多类场景）；

②开发虚拟仿真训练系统（含 3D 解剖模块、用药安全

警示系统）；③开展 CBL-PBL 等两种或以上的整合式

情境模拟教学。两组均保证教学总课时（48 学时）、

师资资质（主管护师及以上）及 OSCE 考核标准的一

致性。（2）临床实践设计：研究于某三级甲等医院老

年医学中心实施，该中心下设心血管、内分泌、消化、

呼吸、神经 5 个亚专科病区。研究对象按实习大纲要

求完成各亚专科轮转，轮转周期 3 周/专科，全程实施

导师负责制与交接班双签名制度。（3）纳入标准和排

除标准：1）入组标准：①实习准入考核≥70 分（满分

100）；②签署知情同意书。2）剔除标准：①轮转缺勤

率≥15%；②未完整参与教学干预；③研究数据采集不

全者。两组患者均签署知情同意书；本研究经广西医科

大学第一附属医院伦理学委员会讨论审议通过（伦理

审批号：2023-E515-01）。 
1.2 构建老年专科护理临床技能培训体系实施过

程 
1.2.1 整合教学资源，完善教学硬件条件 
某三甲医院老年病学科作为国家重点专科，依托

学科优势建成省级老年护士专科培训基地，形成培养

老年专科护士、老年护理学科护生实习的临床基地。老

年病学科拥有 5 个亚专科，也包括老年病学科门诊，

康复科、营养学科等相关支撑科室。老年护理专科技能

培训中心满足学生及学员实操学习，拥有必要的护理

实操教学器械和物品、以及先进的护理模拟人等器材。 
1.2.2 教学靶点精准 
医院护理部对专科护理人员有明确的护理教学目

标要求，老年病学科护理片区根据专科特点，从专科护

理特点实际情况出发，制定具体教学目标。 
1.2.3 专科教学课程设置 
专家认为课程内容应该涵盖基础护理、专科护理、

急救护理技术、安全意识树立、风险因素评估和处置、

康复护理、老年人健康宣教活动的组织与策划等。针对

专科特点结合临床操作技能要领实际，围绕课程思政

把理论知识结合临床操作作为授课重点，突出专科特

色，系统化培养学生的临床思维，特别强化老年综合评

估在临床中实际的应用，将老年综合评估和临床操作

技能结合，以此成为提高老年专科护理技能的核心要

领。 
1.2.4 老年专科护理技能培训教材编制 
护生的临床综合能力培养是人才培养的核心，是

突显培养老年护理人才胜任力的关键所在。目前专科

护生思考问题缺乏综合分析的临床思维方式和能力，

因此，本院编制有《老年专科护理综合技能实训》教材。

基于老年专科护理理论框架制定老年专科护理技能培

训的操作内容和规范，结合临床实际思考，以人为本，

重点培养临床思维能力及综合应用能力，突出重点、要

点、强化难点，培养岗位胜任力。 
1.2.5 整合模式教学模式实施 
教学上，对照组采用传统教学法，即实施单一的

PBL 教学——CBL 教学。观察组采用整合教学模式，

在思政教学、同质化教学的导引下，以多种带教方法整

合，比如角色体验教学法、工作坊教学、团队教学法、

亚专科特色教学（思维导图教学法、模拟教学等），教

学方法应用无设限，根据不同的教学内容来选择。包括：

（1）PBL 联合 CBL 教学；（2）情景模拟与角色扮演；

（3）亚专科特色案例讨论；（4）基于思维导图的团队

学习（TBL）等。例如内容是涉及到临床案例的，可以

角色扮演，案例分析等的形式组织，或形成 PBL 教学

-CBL 理论教学-情景模拟教学-TBL 整合教学模式法。 
1.2.6 形成教学督导管理小组架构 
专科有教学督导管理小组，小组按制定的教学要

求和制度对临床带教开展情况进行不定期抽查，指导，

监督、考核。 
1.2.7 教学评价指标体系构建 
教学评价通过理论和技能考核成绩[5]，包括老年护

理基础理论知识考核、老年专科护理综合技能考核。采

用 OSCE 考核模式--即借助标准化患者（standardized 
patient，SP）的客观结构化临床考试（objective structured 
clinical examination，OSCE）对老年病科临床实习护生
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进行考核。 老年护理核心能力导向的站点划分根据老

年护理专科特点，设计 6 个考核站点，覆盖以下核心

能力：①老年综合评估（如跌倒风险、认知功能、营养

状态）的标准化评估。主要考核评估工具的正确使用

（如 Morse 跌倒评估量表、MMSE 认知筛查）、数据

整合能力。②慢性病管理：针对高血压、糖尿病等老年

常见病，制定个性化护理计划。主要考核：用药指导、

并发症预防、健康宣教能力。③急救技能与应急处理：

模拟老年人突发心绞痛、低血糖等紧急场景。主要考核：

急救流程规范性、团队协作意识。④康复护理与功能训

练：指导 SP 进行关节活动度训练或步态训练。主要考

核：操作规范性、安全防护意识、鼓励性语言运用。⑤

心理护理与沟通技巧：与存在焦虑/抑郁情绪的老年 SP
进行有效沟通。主要考核：共情能力、非语言沟通技巧

（如肢体语言、语速控制）。⑥跨学科协作：模拟多学

科团队会议，提出护理建议（如营养支持、康复方案）。

主要考核包括专业术语准确性、协作能力。另外，评分

标准细化包括①评分维度技术操作（40%）：流程规范

性、操作熟练度。②沟通能力（30%）：语言清晰度、

共情表达、非语言沟通。临床思维（20%）：问题分析、

决策逻辑性。③人文关怀（10%）：尊重患者意愿、隐

私保护、鼓励性语言。教学反馈包括教师、学生的对教

学实施情况调查。 
1.3 调查方法 
通过问卷星向研究对象发放问卷调查。采用自行

设计的调查问卷调查。包括（1）老年专科护理技能培

训教学学生调查表，内容包括①基线资料调查：包括实

习护士所在科室、性别、年龄等。②老年专科护理技能：

基于查阅文献及课题小组讨论的基础上，确定 50 多项

护理技能条目，包括 3 个维度：基础护理技能（20 项）、

老年专科护理技能（20 项）、危急重症救护技能（9 项）

等。对调查表进行信度、效度评价：通过专家函询，老

年病学科专家对每个条目与之相应问题维度的关联性

作出选择，并对每项条目是否符合相应护理技能的范

畴给出评判，每个条目分 4 级评分：即 0=不相关，1=
弱相关，2=较强相关，3=非常相关。该调查表 Cronbach，

sα信度系数为 0.807，内容效度指数为 0.829。共发放

问卷 168 份，回收问卷 162 份，回收有效问卷 152 份，

回收问卷有效率为 90.6%。（2）老年专科护理技能培

训教师调查表。在征得某高校教务部同意下，获得该校

护生《老年护理》课程理论考试成绩；征得某三甲医院

老年病学科同意下，获得护生对象老年专科护理技能

操作考试成绩。 
1.4 统计学方法 
数据采用双人录入，采用 SPSS19.0 软件进行统计

学分析，正态分布计量资料采用 t 检验，以 （ ͞x±s）表

示；率、频数、构成比等计数资料采用 χ2 检验，以α

=0.05 为水准，P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 护生基线资料比较 
两组人员在性别、年龄、民族等一般人口学资料方

面差异没有统计学意义，P＞0.05，见表 1。 

表 1  护生基线情况比较[n，（%）] 

基本情况  观察组（n=76） 对照组（n=76） χ2 P 
性别      0.882 0.348 

 男 4 （5.26） 7 （9.21）   
 女 72 （94.74） 69 （90.79）   

年龄      0.151 0.697 
 20-22 岁 59 （77.63） 53 （69.74）   
 ＞22 岁 17 （22.37） 23 （30.26）   

民族      1.007 0.613 
 汉 42 （55.26） 40 （52.63）   
 壮 29 （38.16） 33 （43.42）   
 其他 5 （6.58） 3 （3.95）   

实习前技能考核情况      1.098 0.595 
 合格 16 （21.05） 20 （26.32）   
 良好 38 （50.00） 39 （51.32）   
 优秀 22 （28.95） 17 （22.37）   

亚专科轮转情况      0.674 0.986 
 心内科 11 （14.47） 10 （13.16）   
 内分泌科 13 （17.11） 15 （19.74）   
 消化科 16 （21.05） 14 （18.42）   
 呼吸科 16 （21.05） 17 （22.37）   
 神经科 12 （15.79） 13 （17.11）   
 健康管理部 8 （10.53） 7 （9.21）   

合计  76 100 76 100   
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2.2 护生临床技能培训情况调查情况 
两组在教学模式设计是否影响你的临床技能学

习、整合模式教学课程设置倾向、是否会从事老年护

理或相关领域的工作、是否认为老年综合评估对您的

技能操作有帮助、整合教学模式是否促进您的护理技

能得到提高方面差别有统计学意义，P＜0.05，结果见

表 2。 
2.3 护生考核情况结果 
护生考核情况，观察组在基础理论考试、专科技能

考核、综合考评成绩方面优于对照组，差别有统计学意

义，P＜0.05，结果见表 3。 
2.4 带教老师调查情况 
结果显示，认为整合教学模式值得开展占 86.7%、

能提高高老师教学水平占 80.0%、更适合老年专科护理

技能培训 86.7%、更有助于培养学生临床思维占 86.7%、

更易于被学生接受的教学模式占 93.3%、占用带教老师

更多教学时间占 93.3%、与传统教学相比，整合模式教

学难度增加占 80.0%，详见表 4。 

表 2  两组护生教学情况调查[n，（%）] 

内容 观察组（n=76） 对照组（n=76） χ2 P 

教学模式设计是否影响你的临床技能学习    15.754 ＜0.001 

是 68 （89.47） 47 （61.84） 
  

否 8 （10.53） 29 （38.16） 

带教老师是否为老年专科护士     3.509 0.091 

是 62 （81.58） 54 （71.05）   

否 14 （18.42） 22 （28.95）   

是否更倾向于整合模式教学课程设置     3.924 0.048 

是 60 （78.95） 49 （64.47）   

否 16 （21.05） 27 （35.53）   

老年专科护理技能教学是否对掌握护理技能有较好的帮助     2.390 0.169 

是 55 （72.37） 47 （61.84）   

否 21 （27.63） 29 （38.16）   

您是否认为老年护理学科很重要     1.152 0.371 

是 57 （75.00） 51 （67.11）   

否 19 （25.00） 25 （32.89）   

您毕业后是否会从事老年护理或相关领域的工作     5.290 0.032 

是 36 （47.37） 28 （36.84）   

否 40 （52.63） 48 （63.16）   

您是否认为老年综合评估对您的技能操作有帮助     9.652 0.003 

是 64 （84.21） 49 （64.47）   

否 12 （15.79） 27 （35.53）   

整合教学模式是否促进您的护理技能得到提高     8.677 0.005 

是 52 （68.42） 34 （44.74）   

否 24 （31.58） 42 （55.26）   

您是否赞同老年化社会趋势下学好老年护理技能很重要     1.425 0.320 

是 63 （82.89） 57 （75.00）   

否 13 （17.11） 19 （25.00）   

您认为是否老年技能教学过程中学生有较多的操作机会     1.180 0.239 

是 32 （42.11） 24 （31.58）   

否 44 （57.89） 52 （68.42）   

合计 76 100 76 100   
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表 3  护生老年专科护理护生考核情况比较 

组别 n 基础理论考试 专科技能考核 综合考评 

对照组 76 76.759±4.813 82.547±4.657 84.789±4.856 

观察组 76 73.326±3.371 79.725±3.483 82.539±4.392 

t  3.433 2.036 2.996 

p  0.004 ＜0.001 0.003 

表 4  教师参与整合教学模式教学情况调查表[n，（%）] 

项目 教师对教学情况评价 

整合教学模式是否值得开展  

是 13（86.7） 

否 2（13.3） 

整合教学模式是否提高老师教学水平  

是 12（80.0） 

否 3（20.0） 

整合教学模式更适合老年专科护理技能培训  

是 13（86.7） 

否 2（13.3） 

整合教学模式更有助于培养学生临床思维  

是 13（86.7） 

否 2（13.3） 

整合教学模式更易于被学生接受的教学模式  

是 14（93.3） 

否 1（6.7） 

整合教学模式占用带教老师更多教学时间  

是 14（93.3） 

否 1（6.7） 

与传统教学相比，整合模式教学难度增加  

是 12（80.0） 

否 3（20.0） 
 
3 讨论 
3.1 整合教学模式教学使学习过程更有吸引力，激

发学生探索欲 
传统教学模式通常依赖于讲授式教学，教师主导

课堂，学生被动接受信息。因此为改变这一现状，整合

教学模式教学融入思政教学、案例研究、模拟情境、小

组讨论等。鼓励学生积极参与和实际操作，以增强理解

和技能的应用[6]等。该模式则更倾向于使用互动式和参

与式的教学，注重护士对护理基础理论、专科知识、医

学人文与技能实操结合方面的融合，对促进专科知识

和实践技能的提高有益[7,8]。再者，老年护理专科人才

紧缺凸显了专业培训的重要性。护理学生对该领域的

态度及职业选择受个人动机影响，这不仅关职业路径，

也影响未来发展。此外，老年护理实践不仅提升专业技

能，更培养关键的人文技能，如社交互动，这对高质量

护理和建立有效治疗关系至关重要，是影响护生实操

的要素[9-11]，这与 KoehlerAR，马静等研究结果一致。

可见整合教学模式对老年护理专科人才的培养和吸引

起到良好作用。 
3.2 整合教学模式赋予更优实践机会，有效培养学

生的老年护理技能 
陆惠华[12]等认为，重视老年专科护理人才的培养，

是护理教育的重要使命，本研究结果显示，教师绝大多

数人（占 80%以上）认为，整合教学模式值得开展、学

生技能培训效果更佳、促进老师教学水平的提高、培养

学生临床思维更有帮助、更易于学生接受，通过多元方

法整合激发学习动机[3]。事实上，整合模式教学形成以

“学生”为中心的教学模式，但同时整合模式教学开展

也更具挑战，护理教育者在此创新模式下的专业发展

至关重要[13]。引导教师发展新的教学技能，更有效地
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应对学生多样化的需求。 
3.3 差异化教学策略助于提升学生的整体学习效

果 
与传统教学相比，整合教学则可能采用更多样化

的评估方式，如基于表现的评估和持续的反馈机制，更

注重学生能力的全面发展。整合教学模式的应用效果

评价上，观察组在基础理论考试、专科技能考核、综合

考评成绩上均优于对照组，差异有统计学意义（P 值均

＜0.05）。表明经过实施整合教学模式，对护生的专科

理论学习，护理实操、综合考评方面取得一定的成效。

在教学评价指引下，说明整合教学模式的实施，对于培

养老年专科护理人才，值得肯定和参考。在运用医学理

论、护理理论、心理学知识、人文知识联系临床护理实

操方面，获得全面的认知和体会，培养了系统的临床思

维，为今后从事老年专科护理工作打下坚实的基础[14]。

整合教学模式的实施，不仅提高教学水平，培养批判性

思维、强化技能实训，突出专科核心护理能力，也实现

将系统的护理基础理论知识与临床操作技能相结合形

成一个有效途径，成为学生将理论与实践知识相结合

的纽带[15,16]。 
4 结论 
整合教学模式能显著提升护生老年护理理论及实

践能力，建议在临床教学中推广应用，并进一步探索其

与信息化教学（如虚拟仿真）的结合路径。老年专科护

士的培训应侧重于必要的临床技能，以充分应对综合

患者老年综合征的护理[17]。护理教育的目标是培养符

合临床需要的护理人才，因此，护理教学应紧跟学科发

展步伐及时有效地发掘适应发展新的教学模式，特别

是当下人工智能的快速发展，在 AI 赋能下促进护理教

学与临床实践的有效接轨[18]，改变护理技能教学滞后

于临床发展的现状，培养具备临床胜任力护理人才。本

研究局限性在于单一地区三甲医院研究，未来需开展

多中心研究，验证其在不同医疗机构的适用性，建议通

过规模更大、多中心研究，为老年专科护理技能教学提

供更具充分的参考和证据。 
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