
临床护理进展                                                                              2026 年第 5 卷第 5 期
Journal of Advances in Clinical Nursing                                                           https://jacn.oajrc.org/ 

- 169 - 

针灸配合颈椎熏蒸护理干预在神经根型颈椎病患者护理中的应用价值研究 

张 明 

伊宁县中医医院针灸科  新疆伊犁 

【摘要】目的 分析针灸联合颈椎熏蒸应用于神经根型颈椎病的临床护理效果。方法 选取 2024 年 1 月-2025
年 12 月收治的 52 例神经根型颈椎病患者，分成两组，每组 26 例，分别为实验组和对照组，实验组接受针灸配

合颈椎熏蒸护理，对照组接受常规护理，疗程结束后，对比两组患者的颈部活动度、治疗有效率。结果 干预后，

实验组颈部整体活动度为（45.13±9.56）°，高于对照组的（34.25±9.01）°；其上临近节段活动度（9.87±3.24）°、

下临近节段活动度（10.69±4.23）°亦高于对照组，组间差异均有统计学意义（P＜0.05）。实验组治疗总有效率

为 88.46%，显著高于对照组的 61.54%，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 针灸联合熏蒸护理可改善患者颈

部活动度，提高治疗有效率，临床应用有较高价值。 
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Study on the application value of acupuncture and moxibustion combined with cervical vertebra fumigation 

nursing intervention in the nursing of patients with cervical spondylotic radiculopathy 

Ming Zhang 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical nursing effect of acupuncture and moxibustion combined with cervical 
vertebra fumigation on cervical spondylotic radiculopathy. Methods 52 patients with cervical spondylosis of nerve root 
type admitted from January 2024 to December 2025 were selected and divided into two groups, 26 patients in each group, 
which were the experimental group and the control group, respectively. The experimental group received acupuncture and 
moxibustion combined with cervical fumigation care, and the control group received routine care. After the course of 
treatment, the neck mobility and treatment efficiency of the patients in the two groups were compared. Results After 
intervention, the overall range of motion of the neck in the experimental group was (45.13 ± 9.56) °, which was higher than 
that in the control group (34.25 ± 9.01) °; The activity of the upper adjacent segment (9.87 ± 3.24) ° and the lower adjacent 
segment (10.69 ± 4.23) ° were also higher than those of the control group, and the differences between the groups were 
statistically significant (P<0.05). The total effective rate of the experimental group was 88.46%, significantly higher than 
the control group’s 61.54%, and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion acupuncture and 
moxibustion combined with fumigation nursing can improve the neck mobility of patients, improve the treatment efficiency, 
and has high clinical value. 

【 Keywords 】 Acupuncture and moxibustion combined with cervical vertebra fumigation nursing; Cervical 
spondylotic radiculopathy; Applied value 

 

当前国内颈椎病患病率已达 17.3%，神经根型颈椎

病占比超过六成，是临床最为常见的颈椎病亚型，颈椎

间盘退变，椎间关节增生，压迫或刺激神经根，这类病

变构成该疾病发病的主要诱因，患病群体多存在颈肩

疼痛、上肢麻木、肌力下降等表现，日常工作和生活质

量均受到不同程度影响。现代生活方式发生改变，长期

维持伏案姿势工作，日常低头操作电子设备的群体规

模持续扩张，神经根型颈椎病发病率逐年上升，发病群

体年龄区间持续下移，患者家庭与社会医疗体系承受

额外沉重负担。当前临床治疗护理该病的方式较多，西

医治疗中，多以非甾体类抗炎药、营养神经药物搭配牵

引处理，长期用药容易刺激胃肠道，引发身体不适，停
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药之后，病症复发概率偏高。近年来中医特色护理技术

应用于骨关节疾病康复，价值逐渐被认知，针灸通过刺

激穴位，疏通经络调和气血，改善局部微循环，缓解神

经根受压状态，颈椎熏蒸借助温热药力渗透，促进炎症

因子吸收，松解局部粘连组织，两种护理方式配合，可

帮助神经根型颈椎病患者获得更合适的护理方案。本

研究对比常规护理、针灸联合颈椎熏蒸护理的干预效

果，分析该联合方案改善患者疼痛症状、提高颈椎功能、

降低复发风险方面的应用价值，收集神经根型颈椎病

临床护理实践所需的实证参考依据。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究选取 2024 年 1 月至 2025 年 12 月收治的

52 例神经根型颈椎病患者，依照护理方式分入不同组

别，实验组纳入 26 例，其中男性 14 例，女性 12 例，

年龄范围 32 岁~68 岁，平均年龄为 48.23±5.67 岁，对

照组纳入 26 例，其中男性 15 例，女性 11 例，年龄范

围 34 岁~69 岁，平均年龄为 49.15±6.02 岁。比对两组

的基础临床资料，差异无统计学意义，P＞0.05，可进

行对比研究。 
纳入标准：研究对象符合神经根型颈椎病诊断标

准；研究对象年龄范围在 18 周岁到 70 周岁之间，意

识保持清晰，可正常进行沟通交流；研究对象近期内未

接受同本病相关的治疗；研究对象对研究内容知情，自

愿参与研究并签署同意文书。 
排除标准：①患者同时存在颈椎肿瘤、结核问题，

或是存在严重骨质疏松；②患者处于妊娠阶段或是哺

乳期；接受治疗的区域存在皮肤破损或过敏反应；③患

者同时存在严重心脑血管疾病或是精神疾病；④患者

对治疗方案的依从性不足。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理：向患者讲解颈椎病相关注

意事项，讲解日常保健相关知识，明确睡眠过程中枕头

高度需贴合自身需求，规避长时间保持低头姿态，持续

追踪患者疼痛、麻木等症状，确认相关症状是否加重；

药物治疗配合：依照医嘱发放消炎镇痛药物或营养神

经药物，全程追踪用药后身体反应。第五为基础理疗护

理，可选择局部热敷或低中频电疗，放松颈部紧张肌肉，

护理过程中嘱咐患者，日常做好颈部保温，避免低温刺

激，指导患者掌握颈托正确佩戴方法，下床活动时关注

周边环境，避免跌倒风险，护理进行过程中，定期评估

护理效果，结合患者症状调整护理内容，帮助患者加快

身体恢复。 

实验组采用针灸配合颈椎熏蒸护理：针灸操作开

始前，护士安抚患者情绪，协助患者调整为俯卧位或坐

位，让颈肩部充分暴露，取穴以病变颈椎旁的夹脊穴为

主，搭配风池、肩井、天宗和阿是穴，操作者用 75%酒

精对皮肤做常规消毒，选用 0.30×40mm 的一次性无菌

针灸针快速刺入，操作提插捻转手法，患者局部出现酸、

麻、胀感，也就是得气后，留针 30 分钟。留针阶段每

间隔 10分钟行针一次，强化针感，同时观察患者面色，

确认是否出现晕针或其他不适，熏蒸护理安排在针灸

结束后，使用中药熏蒸治疗仪，将科室自行拟定的颈痛

方装入药包，颈痛方主要成分包括羌活、独活、桂枝、

透骨草、红花等，加水煎煮后产生蒸汽，调节熏蒸温度

范围在 40℃至 45℃，以患者感觉温热舒适、皮肤微微

发红为标准，避免高温烫伤。引导患者取坐位，将颈肩

部暴露在熏蒸窗口，每次熏蒸时长 20 分钟，熏蒸全程

护理人员陪同，密切观察患者出汗状态和皮肤反应，随

时询问患者感受，治疗结束后叮嘱患者擦干局部皮肤，

做好保暖，避开风邪直吹，休息 10分钟再离开治疗室，

针灸配合熏蒸，每日操作一次，连续治疗 10 天算一个

疗程。热力药力协同发挥作用，可温通经络、舒展筋脉、

活化气血，缓解神经根压迫症状。 
1.3 观察指标 
分别记录两组受试者接受治疗前、治疗完成后，颈

部前屈、后伸、左右方向旋转的活动范围，依照《中医

病证诊断疗效标准》完成疗效评估，评估结果划分为显

效、有效、无效三个等级，最终计算参与研究受试者的

治疗总有效率。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS24 统计学软件进行数据处理，计量资料

以（ ͞x±s）表示，两者间差异采用 t 检验比较，计数资

料采用百分比表示，采用 χ2 检验，P＜0.05 表示差异有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者颈部活动度比较 
实验组颈椎整体及上下临近节段活动度均高于对

照组，差异有统计学意义（均 P<0.05）。 
实验组总有效率为 88.46%，高于对照组的 61.54%，

差异有统计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
本研究整理收集的数据显示，针灸配合颈椎熏蒸

护理干预方法，可推动神经根型颈椎病患者完成康复

进程[7]。神经根型颈椎病的发作，多和颈部长期劳损、

姿势不良有关，经络气血无法正常流通， 
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表 1  两组患者颈部活动度比较（͞x±s，°） 

组别 例数（n） 颈椎整体活动度 上临近节段活动度 下临近节段活动度 

对照组 26 34.25±9.01 8.01±2.15 8.22±3.24 

实验组 26 45.13±9.56 9.87±3.24 10.69±4.23 

t 值  4.223 2.439 2.364 

P 值  <0.001 0.018 0.022 

表 2  两组患者护理有效率比较 

组别 例数（n） 显效 有效 无效 总有效率 

实验组 26 17（65.38%） 6（23.08%） 3（11.54%） 23（88.46%） 

对照组 26 7（26.92%） 9（34.62%） 10（38.46%） 16（61.54%） 

χ2 值     5.026 

P 值     0.025 

对应中医理论中“不通则痛”的观点，针灸刺激特定穴

位，可疏通经络，调和气血，缓解上肢麻木疼痛等各类

症状[8]。颈椎熏蒸同时发挥热力和药力作用，直接接触

病变部位，加快局部血液循环，放松处于紧张痉挛状态

的肌肉群，改善颈部僵硬状态，两种方法联合使用，可

发挥中医护理整体调理的优势，熏蒸产生的温热效应，

可打开局部毛孔，帮助药物渗透吸收，让针灸治疗可在

更好的组织环境下进行[9]。针灸可进一步激发经气，巩

固熏蒸发挥的作用，延长效果维持时间，这种内外结合

的护理方式，既缓解外部症状，也兼顾内部身体状态调

整，既处理当前发作的不适表现，也调整患者全身状态，

临床护理实践中，这种综合干预，可提高患者治疗过程

中的舒适度，帮助患者建立治疗信心[10]。熏蒸过程温

度适宜，患者体感舒适，针灸操作步骤清晰，流程不复

杂，患者接受度较高，护理人员操作时，全程监测患者

各项反应，结合患者实际情况给出对应指导，贴合人性

化护理的要求，本研究观察周期不长，纳入研究的样本

数量有限，远期应用效果和作用机制，仍需后续研究展

开分析探索。 
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