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造口袋在腹部伤口护理中的应用 
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【摘要】目的 探究造口袋在腹部伤口护理中的应用效果。方法 选取 2023.2-2023.12 期间我院收治有腹部伤

口的患者 100 例，按照数字随机法分为对照组和观察组，每组各 50 例患者，对照组进行常规的伤口护理干预，

观察组在对照组的基础上加入造口袋，对比两组的换药情况、并发症发生率以及患者满意度。结果 观察组的换

药情况明显优于对照组，差异具有统计学意义（p＜0.05）；观察组的并发症发生率明显低于对照组，差异具有统

计学意义（p＜0.05）；观察组的患者满意度明显高于对照组，差异具有统计学意义（p＜0.05）。结论 造口袋在

腹部伤口护理中应用有显著效果，能够有效地改善患者的换药情况，降低并发症发生率，提高患者满意度，值得

临床实践应用。 
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The application of creating pockets in abdominal wound care 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of ostomy bags in abdominal wound care. Methods 100 
patients with abdominal wounds admitted to our hospital between March 2, 2023 and December 3, 2023 were selected and 
randomly divided into a control group and an observation group, with 50 patients in each group. The control group received 
routine wound care intervention, while the observation group added a surgical bag on top of the control group. The dressing 
change, incidence of complications, and patient satisfaction of the two groups were compared. Results The dressing change 
in the observation group was significantly better than that in the control group, and the difference was statistically 
significant (p<0.05); The incidence of complications in the observation group was significantly lower than that in the 
control group, and the difference was statistically significant (p<0.05); The patient satisfaction of the observation group 
was significantly higher than that of the control group, and the difference was statistically significant (p<0.05). Conclusion 
The application of ostomy bags in abdominal wound care has significant effects, which can effectively improve patient 
dressing changes, reduce the incidence of complications, and increase patient satisfaction. It is worthy of clinical practice 
application. 
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在外科领域，手术后腹部可能会出现液体渗出的

情况，这可能会导致切口皮肤感染、溃烂，进而延长患

者的康复时间[1]。过去，为解决这个问题，常常需要频

繁更换敷料，但这不仅增加了治疗成本，而且效果并不

尽如人意[2]。为了改善这种情况，近年来开始倡导在腹

部手术后使用造口袋进行护理[3]。制作和佩戴造口袋相

对简便，首先需要为切口制作一个合适的底座，然后将

其放置在右侧或左侧腹部相应位置。然后，根据创口形

状量身定制合适的口底座，以确保造口袋能够完全贴

合切口，避免脱落或移位。最后，根据手术方式将造口

袋放置在正确位置[4]。本研究的目的是评估造口袋在腹

部手术切口护理中的有效性，下文将对评估过程进行

详细描述。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究选取 2023.2-2023.12 期间我院收治有腹部

伤口的患者 100 例，按照数字随机法分为对照组（50
例，男 27 例，女 23 例，55.67±5.43 岁）和观察组（50
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例，男 26 例，女 24 例，55.23±5.54 岁），对比两组

数据，差异不具有统计学意义（p＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组进行常规的伤口护理干预，观察组在对照

组的基础上加入造口袋：①所需的器材包括：单一开口

袋、伤口膜保护、护肤粉、漏液预防膏、引流袋、生理

盐水以及剪刀等。②首先，采用生理盐水清洁伤口及其

周围皮肤。如果发现伤口周围皮肤出现红肿情况，可均

匀地涂抹一层薄薄的护肤粉。在处理皮肤不平整的情

况下，使用漏液预防膏进行填补，然后喷洒 2—3 次伤

口保护膜以完成处理。③造口袋的使用方法会因患者

伤口特征的差异而异。对于没有引流管的患者腹部伤

口，可以根据伤口渗漏的程度，调整造口袋的底板大

小，并将其粘贴在腹部以便收集渗漏液。对于带有引流

管但不需要精确记录引流液量的患者，可以根据引流

管的直径裁剪造口袋的底板，将引流管放入造口袋并

粘贴在腹部以便收集渗漏液。 
1.3 观察指标 
本研究观察对比两组的换药情况、并发症发生率

以及患者满意度。换药情况：换药时间、换药次数、换

药成本；并发症发生率：伤口外渗、周围皮肤损伤、感

染等；患者满意度：使用问卷调查的形式，满分 100 分，

90 分以上表示很满意，70-90 分表示满意，70 分以下

表示不满意，满意度=（很满意+满意） /总病例数

*100％。 
1.4 统计学分析 
数据经 SPSS20.0 软件进行统计分析，采用了 t 检

验和“ sx ± ”来处理连续型数据，以卡方检验和百分

比表示分类数据。当 P 值小于 0.05 时，表明数据之间

存在统计学上的显著差异。 
2 结果 
2.1 换药情况对比 
观察组的换药时间（0.36±0.09h/d）明显短于对照

组（2.04±0.98h/d），差异具有统计学意义（t=12.071，
P＜0.05）；观察组的换药频率，0.55±0.11 次/d）明显

低于对照组（4.09±1.22 次/d），差异具有统计学意义

（t=20.435，P＜0.05）；观察组的换药成本（36.09±
5.22 元/d）明显低于对照组（102.32±8.44 元/d），差

异具有统计学意义（t=47.191，P＜0.05）。 
2.2 并发症发生率对比 
观察组的并发症发生率（伤口外渗 0 例，周围皮

肤损伤 0 例，感染 0 例，其他 1 例，发生率 2％）明显

低于对照组（伤口外渗 2 例，周围皮肤损伤 1 例，感

染 1 例，其他 1 例，发生率 10％），差异具有统计学

意义（ꭓ²=5.674，p=0.017）。 
2.3 患者满意度对比 
观察组的患者满意度（很满意 40 例，满意 10 例，

不满意 0 例，满意度 100％）明显低于对照组（很满意

32 例，满意 14 例，不满意 4 例，满意度 92％），差

异具有统计学意义（ꭓ²=8.333，p=0.004）。 
3 讨论 
腹部外科手术是外科手术室中常见的一种手术类

型，患者在手术后往往会有腹部创口渗液的问题，这在

创口愈合过程中几乎是不可避免的现象。这些渗液可

能是由于创口受到刺激、炎症反应或人体自身生理反

应等多种因素引起的。渗液的成分种类繁多，可能含有

血液、组织液、细胞碎片以及各种炎症介质等，这些是

渗液主要的组成部分，而其酸碱度（即 pH 值）也会有

所不同，有的呈酸性，有的呈碱性。不论是酸性还是碱

性渗液，都可能对周围皮肤组织造成刺激和伤害。酸性

渗液容易导致皮肤发红，甚至溃烂，而碱性渗液可能导

致皮肤干燥、粗糙甚至溃烂。这种由渗液引起的皮肤损

伤不仅增加了创口感染的风险，还对创口愈合速度产

生直接影响。因此，处理腹部创口渗液对医护人员来说

是一项耗时且费力的工作。传统的护理方法包括保持

创面清洁干燥，经常更换消毒纱布以减少感染风险。然

而，这种方式不仅增加了医疗资源的使用，也给医务工

作者带来了沉重负担。 
医用造口袋是一种专门用于收集人体排泄物的医

疗器械，常用于储存人体肠道、膀胱、胃等器官产生的

排泄物，以维护患者的排泄功能，确保身体正常运作[5]。

制造医用造口袋通常选用柔软、防水、耐腐蚀的材料，

例如硅胶、聚氨酯和聚乙烯。根据特定需求和状况，医

用造口袋可分为不同类型，如胃造口袋、肠造口袋、膀

胱造口袋等，以适应不同部位的排泄物收集需求[6]。其

原理是将适宜的袋子或器具放置在身体伤口处，用于

收集分泌物或排泄物，从而避免直接接触皮肤，降低感

染和污染的危险。医用造口袋可用于管理各类造口、瘘

管、伤口和切口等情况，有助于控制和减少分泌物和排

泄物对患者造成的不适和伤害。医用造口袋不仅有助

于医护人员全面监测和评估患者病情，更有利于优化

治疗和护理措施。这种器具能够安全收集患者的尿液、

粪便等排泄物，有效隔离并保持患者的清洁和卫生状

态，避免其直接接触皮肤或衣物[7]。在特殊情况下，例

如手术后或治疗期间，一些患者可能需要截留造口，以

保证排泄物的正常排出，而医用造口袋则能够稳固可
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靠地固定和保护造口[9]。保持局部清洁和干爽对预防和

减少引流管周围皮肤炎症的发生至关重要。采用透明

造口袋可以方便观察引流液的颜色，准确记录引流量，

了解渗出液的性质和数量是评估病情变化的关键指

标。在密封的造口袋状态下能够帮助准确计量，避免了

传统更换敷料时权重估算不准确的问题[10]。此外，透

明造口袋还能减轻医护人员的负担，降低他们的职业

暴露风险。在腹部外科手术后出现渗漏时，使用造口袋

有助于保持局部敷料干燥，避免患者频繁更换床单和

衣物，减少医护人员的工作量。外科医护人员在日常工

作中频繁与患者的排泄物等引流液接触，因此他们是

医源性感染高风险人群之一。因此，对护士的职业暴露

进行有效防护至关重要。使用造口袋可有效减少职业

暴露感染的危险，为医护人员提供了有效的防护措施。

口袋在底部具有出色的附着性，这有助于维持伤口皮

肤的完整性，避免刺激性渗漏液对皮肤造成伤害，起到

保护皮肤的作用。应用口袋可以便捷、准确地测量渗漏

液的数量，便于医生直观观察渗漏液的性质，为后续治

疗提供可靠依据；口袋能够持续收集渗漏液，减少更换

敷料的时间和频率，不仅减轻了医护人员的负担，还增

加了患者的舒适感，减少了频繁更换敷料带来的疼痛；

口袋的使用可以减少无菌纱布的使用量，降低换床单

和被褥的频率，节约医疗资源，同时也降低病人的医疗

成本，加快伤口愈合速度，有助于患者恢复健康，提高

患者满意度。此外，口袋在处理伤口时没有明显的并发

症，疗效确切，无需复杂设备和技术，易于推广和应用。 
总体而言，利用医用造口袋进行腹部伤口护理具

有显著的优势。这不仅可以提升患者的生活品质和舒

适程度，同时减轻医护人员的工作压力，并降低医疗开

支。相较于传统的无菌纱布护理，采用造口袋能更有效

地确保伤口的干净和干燥，有利于促进愈合过程。 
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