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优质护理在冠心病护理中的效果分析 

滕少红 

山东省招远市毕郭中心卫生院  山东招远 

【摘要】目的 探究分析优质护理在冠心病护理中的效果。方法 选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间，院

内冠心病患者共 102 例，作为此次研究对象。结合随机数表法，将 102 例患者随机分为对照组与观察组。对照组

采用常规护理，观察组采用优质护理，对比两组心功能状态，心理状态以及生活质量。结果 干预前两组心功能

状态，心理状态以及生活质量对比，P＞0.05，差异无统计学意义。干预后观察组心功能状态优于对照组，SAS、
SDS 评分低于对照组，SF-36 评分高于对照组，P＜0.05，差异具有统计学意义。结论 优质护理可显著改善患者

心功能状态，心理状态以及生活质量，值得推广与应用。 
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Analysis of the effect of high quality nursing in coronary heart disease nursing 

Shaohong Teng 

Biguo Central Hospital, Zhaoyuan, Shandong 

【Abstract】Objective To explore and analyze the effectiveness of high-quality nursing in the care of coronary heart 
disease. Methods A total of 102 patients with coronary heart disease admitted to the hospital from January 2024 to 
December 2024 were selected as the study subjects. Using the random number table method, 102 patients were randomly 
divided into a control group and an observation group. The control group received routine care, while the observation group 
received high-quality care. The heart function status, psychological state, and quality of life of the two groups were 
compared. Results Comparison of cardiac function status, psychological status, and quality of life between the two groups 
before intervention, P＞0.05, The difference is not statistically significant. After intervention, the cardiac function status 
of the observation group was better than that of the control group, with SAS and SDS scores lower than those of the control 
group, and SF-36 scores higher than those of the control group, P＜0.05, The difference is statistically significant. 
Conclusion High quality nursing can significantly improve patients' cardiac function status, psychological state, and 
quality of life, and is worthy of promotion and application. 
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冠心病已经成为临床常见的心血管系统疾病，随

着病情的不断进展患者可心功能损伤程度可出现不同

程度的加重，进而加大心肌梗死及心力衰竭等严重并

发症发生率[1-2]。现阶段在实际对冠心病患者进行干预

的过程中，通过落实针对性的血运重建，同时针对患者

动脉粥样硬化相关危险因素落实干预，可显著改善患

者病情状态，但在《中国心血管健康与疾病报告》[3]中

指出：现阶段我国冠心病的发病率以及病死率仍呈现

为不断提升的状态，对患者生命健康构成严重的威胁，

因而需及时配合高效的护理模式，以确保患者病情及

预后的改善。本文将探究分析优质护理在冠心病护理

中的效果，详情如下所示。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间，院内冠心

病患者共 102 例，作为此次研究对象。结合随机数表

法，将 102 例患者随机分为对照组与观察组。对照组

患者共 51 例，男 27 例，女 24 例，年龄：49-76 岁，

平均年龄（67.12±6.29）岁，观察组患者共 51 例，男

31 例，女 20 例，年龄：49-78 岁，平均年龄（68.36±
6.17）岁，两组一般资料对比，P＞0.05。 

1.2 方法 
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1.2.1 对照组方法 
强化病情检测，落实用药指导，饮食指导，运动指

导以及并发症预防等常规护理措施。 
1.2.2 观察组方法 
①强化对于患者的健康教育，遵循循证的原则，以

冠心病，冠心病用药，冠心病饮食，冠心病并发症预防

等为关键词，检索国内外文献平台，获取相关循证证据，

以此为基础制作冠心病健康知识手册，对患者进行发放，

引导患者开展学习，使其对于自身疾病相关知识具有一

定的认知。完成后再通过医护结合的模式，落实对于患

者的深入宣教，进一步为其普及冠心病心绞痛用药、运

动、饮食以及并发症预防等相关知识，为患者构建正确

的认知，确保患者依从性以及自我效能的提升。 
②结合双心护理理念，从患者生理、心理、精神维

度开展护理工作。A.指导患者正确的发泄内心的负性情

绪，帮助患者正确的认识自身疾病以及所面临的问题，

最大程度的提升其心理承受能力以及抗压能力，同时可

与患者一同回忆人生中所遇见的困境，带领患者感受在

面对此类困境时的心态以及克服此类困境的方式，为其

总结成功性经验，让患者的对自己重建起信心，积极参

与到心理护理过程中，进一步改善患者心理状态。B.落
实心脏康复训练，遵循循序渐进的原则，针对心功能状

态较为可观的患者，可引导其开展有氧运动，包括太极

操、快步走等，过程中注意控制运动的强度。针对心功

能状态不佳的患者，在运动期间则需落实心率检测，避

免其最大心率＞（220-年龄）×60%-80%，如果患者静

息状态下心率超过 120 次/min，则需及时停止运动进行

休息，确保运动的安全性以及有效性。 
③落实饮食指导，收集整理患者体质量指数，口味

偏好等信息，针对其营养状态进行全面的评定，提升对

于富含膳食纤维以及维生素类型食物的摄入，控制对于

脂肪，胆固醇的摄入，确保日常饮食的营养充足与均衡，

提升每日饮水量，预防便秘，当出现便秘时，及时予以

患者开塞露，避免用力排便，以降低其心肌耗氧量。 
④重视用药护理，多数冠心病患者均为老年患者，

其存在记忆力低下以及依从性不佳的特点，需及时落实

用药指导，使得患者明确用药过程中注意事项，做到按

时按量服药，为患者设置用药闹钟，以及时提醒其用药。 
⑤延续性护理，在患者出院前引导患者及其家属加

入院内微信群，由护理人员定期整理冠心病相关知识，

并发布于微信群之中，引导患者及其家属进行持续性的

学习，确保其在回归家庭环境后仍然能够得到针对性，

权威性的指导，确保其恢复质量的可持续提升。 
1.3 观察指标 

1.3.1 心功能状态 
测定患者左室射血分数、左室短轴缩短率以及左室

收缩末期内径。 
1.3.2 心理状态 
采用抑郁量表（SDS）、焦虑量表（SAS）进行评

定，分数越高心理状态越差。 
1.3.3 生活质量 
采用生活质量调查量表（SF-36）评定，分数越高生

活质量越好。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ ）表示，P<0.05 为差异显著，

有统计学意义，数据均符合正态分布。 
2 结果 
2.1 两组心功能状态 
干预前两组对比，P＞0.05，干预后观察组左室射血

分数、左室短轴缩短率高于对照组，左室收缩末期内径

低于对照组，P＜0.05，如下所示： 
干预前左室射血分数：对照组（19.78±2.19）%，

观察组（19.83±2.32）%，t=0.175，P=0.886。 
干预后左室射血分数：对照组（22.99±2.61）%，

观察组（26.80±3.01）%，t=5.113，P=0.001。 
干预前左室短轴缩短率：对照组（46.85±5.07）%，

观察组（46.92±5.11）%，t=0.142，P=0.911。 
干预后左室短轴缩短率：对照组（53.13±3.77）%，

观察组（58.69±4.20）%，t=7.469，P=0.001。 
干预前左室收缩末期内径：对照组（41.25±4.30）

mm，观察组（42.81±4.77）mm，t=0.312，P=0.779。 
干预后左室收缩末期内径：对照组（34.69±3.25）

mm，观察组（30.70±3.01）mm，t=3.715，P=0.001。 
2.2 两组心理状态 
干预前两组对比，P＞0.05，干预后观察组 SAS 以

及 SDS 评分低于对照组，P＜0.05，如下所示： 
干预前 SAS 评分：对照组（54.88±2.64）分，观察

组（54.96±2.57）分，t=0.197，P=0.896。 
干预后 SAS 评分：对照组（48.62±1.16）分，观察

组（45.33±0.85）分，t=9.136，P=0.001。 
干预前 SDS 评分：对照组（53.98±1.75）分，观察

组（53.87±1.82）分，t=0.175，P=0.921。 
干预后 SDS 评分：对照组（50.42±1.09）分，观察

组（44.99±0.82）分，t=13.971，P=0.001。 
2.3 两组生活质量 
干预前两组 SF-36 评分无差异，P＞0.05，干预后观

察组 SF-36 评分高于对照组，P＜0.05，如下表 1 所示。 

sx ±
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表 1  两组生活质量（ ） 

组别 例数 
社会领域 生理领域 心理领域 环境领域 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 51 
（67.34±2.14） 

分 

（82.36±2.37） 

分 

（65.36±2.10） 

分 

（80.22±2.38） 

分 

（62.35±2.11） 

分 

（80.25±2.16） 

分 

（70.46±2.11） 

分 

（80.22±2.25） 

分 

观察组 51 
（67.37±2.16） 

分 

（90.15±2.90） 

分 

（65.38±2.11） 

分 

（90.16±2.79） 

分 

（62.37±2.15） 

分 

（90.05±2.38） 

分 

（70.47±2.13） 

分 

（93.22±2.78） 

分 

t - 0.055 11.581   0.037 15.091 0.037 16.977 0.019 20.238 

P - 0.956 0.001 0.970 0.001 0.971 0.001 0.985 0.001 

 
3 讨论 
现阶段冠心病已经成为老年群体的常见疾病，此

类疾病可对患者心功能状态产生明显的影响，同时会

存在较大的机率诱发多样化的并发症，对患者生命健

康构成严重的威胁。针对冠心病心绞痛患者的干预主

要以改善胸痛等临床症状，改善心肌血流，提升心功能

状态为原则，但在干预过程中仍需配合高效的护理模

式，才能够确保患者病情状态及预后的改善[4-5]。以往

传统护理模式主要以医嘱为中心，忽略了患者实际护

理需求以及对于患者心理、精神等层面的照护，使得最

终干预效果受到明显的影响，因而及时明确高效的护

理模式具有重要的意义[6-7]。 
此次研究发现，优质护理可更为显著的改善患者

心功能状态，心理状态以及生活质量。与刘树烨[8]等人

的研究基本一致。提示该护理模式可显著提升整体干

预效果。分析其原因认为：优质护理能够紧扣以患者为

中心的理念，针对患者干预期间相关护理需求进行全

面的分析，并以此为基础针对现有的护理措施进行全

面的优化，以确保整体干预效果的提升[9-10]。研究首先

遵循循证的原则，落实对于患者的健康教育，进一步改

善其认知状态以及依从性。其次融入双心护理理念，双

心医学理论属于心脏病与心理健康相关性的重要理论，

通过针对患者落实积极的身心理干预，能够提升患者

的临床获益。强化对于患者的心理护理，最大程度的消

除患者内心的不良情绪，并配合针对性的心脏康复训

练，进一步改善患者心功能状态。同步配合饮食护理，

用药护理以及延续性护理等多样化的护理措施，确保

患者整体恢复效果以及生活质量的可持续提升。 
综上所述，优质护理可显著改善患者心功能状态，

心理状态以及生活质量，值得推广与应用。 
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