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延续性疼痛护理在子宫内膜异位症疼痛管理中的重要性 
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甘肃省妇幼保健院（甘肃省中心医院）  甘肃兰州 

【摘要】在子宫内膜异位症并发症中，疼痛是最典型也是最常见的症状，且随着时间的逐年推移而加重。子

宫内膜异位症的疼痛受到卵巢激素的影响具有一定的周期性，在女性生理周期前后发病明显，患者会出现腹痛、

腰骶部疼痛的情况。因此有效的护理干预对于缓解患者疼痛显得十分必要。传统的护理方式在临床护理方面虽然

取得了一定的成效，但是在解决患者疼痛方面还缺乏十分有效的方式。延续性护理，作为一种新型的护理模式，

能确保患者在不同的健康照顾场所获得延续性、综合性的照护，如从医院到家庭的护理延续。通过健康教育、对

症干预、心理护理、定期检查与随访、康复指导、用药指导、饮食指导等有效的延续性疼痛护理干预，可减轻患

者疼痛，提高预后效果。本文将针对延续性疼痛护理在子宫内膜异位症疼痛管理中的重要性做综述，详文如下。 
【关键词】延续性；疼痛护理；子宫内膜；异位症；疼痛管理 
【收稿日期】2025 年 11 月 18 日      【出刊日期】2025 年 12 月 11 日    【DOI】10.12208/j.ijnr.20250659 

 

The importance of continuity pain care in pain management of endometriosis 
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【Abstract】In the complications of endometriosis, pain is the most typical and common symptom, and it worsens 
over time. The pain of endometriosis is influenced by ovarian hormones and has a certain periodicity. It occurs significantly 
before and after the female menstrual cycle, and patients may experience abdominal pain and lumbosacral pain. Therefore, 
effective nursing interventions are essential for relieving patient pain. Although traditional nursing methods have achieved 
certain results in clinical nursing, there is still a lack of very effective ways to solve patient pain. Continuity of care, as a 
new nursing model, can ensure that patients receive continuous and comprehensive care in different health care settings, 
such as nursing continuity from hospital to home. Effective continuity pain care interventions such as health education, 
targeted interventions, psychological care, regular check ups and follow-up, rehabilitation guidance, medication guidance, 
and dietary guidance can alleviate patient pain and improve prognosis. This article will review the importance of continuity 
pain care in pain management of endometriosis. The details are as follows. 
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引言：姜梅英[1]提出疼痛护理对子宫内膜异位症患

者疼痛及负性情绪有积极的影响，可减轻患者疼痛，消

除患者因疼痛带来的不良情绪。蹇福秀[2]等提到延续性

疼痛护理可为子宫内膜异位症患者提供不同健康照顾

场所所需护理措施，减轻患者疼痛，提高生活质量。延

续性疼痛护理在子宫内膜异位症疼痛管理中具有重要

作用。 
1 延续性疼痛护理的概念 
徐艳[3]等人发表的文章中提到延续性疼痛护理护

理是指，从空间上将在医院的优质护理延伸到患者家

庭护理中；时间上，从住院期间的护理延伸到出院后的

医疗护理服务。根据患者的病情状况制定一系列的护

理措施，以保证患者在不同层次的健康照顾机构（例如

转诊）和不同健康照顾场所（如医患和家庭）之间发生

转移时，能够确保受到延续性、协调性的护理服务，提

高患者舒适感减轻疼痛[4]。基于医院到家庭，或者医院

到医院的延续性护理模式是由医院主导的一种延续性

护理，具有连续性、整体性和全面性的优点，能追踪并

随时了解患者离院后的病情归转情况[5]。 
2 子宫内膜异位症疼痛的护理措施 
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为减轻子宫内膜异位症患者的疼痛，提高患者离

院后居家期间的生活质量，基于医院的延续性疼痛护

理模式，从建立专业护理团队，制定个性化护理计划对

患者开展：健康教育、对症干预、心理护理、定期检测

与随访、康复护理、用药指导、饮食护理等方面对患开

展延续性疼痛护理。 
2.1 成立延续性护理小组 
组建延续性疼痛护理小组，由 2 名主管护师、1 名

心理护士、1 名疼痛专业护士、1 名药剂师、1 名营养

师、1 名主管医师、1 名康复理疗师组建成一支专业性

较强的延续性护理小组，抽取其中一名主管护师作为

小组组长，负责日常护理工作的安排。小组成员需经过

专业延续性护理培训，提高小组成员的专科能力，每位

护士或者医师均熟悉并了解延续性护理的流程、要求

和目的，掌握延续性护理的相关知识，明确各小组成员

的职责，在护理工作开展过程中，相互配合提高团队沟

通协作能力，以达到延续性护理的效果[6]。小组成员开

会讨论，从自己的专业角度提出针对患者应实施的护

理措施，并由组长收集各项建议措施，最后针对患者病

情制定出个性化的延续性护理计划，并在患者离院时

开始实施。 
2.2 健康教育 
通过视频、宣传册、小程序等平台，对患者和患者

家属开展健康教育，以提高患者和患者家属对疾病的

认识，使患者能在家庭护理中提高自我护理管理能力，

使患者家属从生活、心理和物质方面为患提供确切的

护理需求。具体从发病原因、发病症状、危害、预防措

施、治疗和护理方式对患者和家属开展教育。在生理周

期应避免受凉和过度劳累，应保持充足的睡眠和良好

的心理状态；避免经期性生活，经期不宜进行运动，防

止经血逆流。已生育过且不想再次妊娠的妇女可采取

适当的避孕措施，避免过多的人流引起对宫腔的频繁

操作，对宫腔造成损伤。 
2.3 对症干预 
评估患者疼痛程度，通过局部热敷、中药穴位贴敷、

转移法、止痛剂、药物干预等措施对患者进行干预，减

轻患者疼痛。局部热敷是一种物理治疗方式，可利用热

毛巾、暖水袋、暖袋（先以毛巾包裹，可协助吸收汗水

及减低灼伤），直接敷于疼痛部位，每次热敷十五至二

十分钟，热敷疗法可扩张血管、改善局部血液循环、促

进局部代谢的作用，有益于疾病的恢复。同时，热敷法

也可缓解肌肉痉挛，促进炎症及瘀血的吸收。药物热敷

还可使药物通过局部吸收直达病灶，对缓解疼痛更直

接、更有效。中药穴位贴敷，将中药穴位贴敷贴于患者

的子宫穴、关元穴、三阴交穴等穴位，药物通过穴位吸

收达到调经、理气、止痛改善痛经的功效。何玉娇等人
[7]研究中指出，对子宫内膜异位症患者采取中药穴位贴

敷可有有效缓解患者疼痛。转移患者注意力可适当减

轻患者疼痛，例如通过患者感兴趣的话题来转移注意

力，或者播放有趣的视频、电视、或者提供一些报刊、

杂志等吸引患者的关注力，缓解疼痛。对于疼痛程度较

高的患者可指导其口服止痛剂缓解疼痛，例如临床上

常用的吲哚美辛、布洛芬等。另外，可采用其他药物进

行人工闭经干预，人工闭经可使异位组织内的内膜病

灶萎缩直至坏死，从而达到治疗效果，帮助患者减轻疼

痛。中医认为子宫内膜异位症是寒气淤积、气血滞淤所

致，艾灸具有温经通络、活血化瘀、驱寒除湿的功效，

通过对患者穴位或者腹部进行艾灸可减轻疼痛，取患

者神阙、关元、太冲等穴先行回旋灸再行雀啄灸的方式

在患者生理期前 7-10 天开始艾灸，直至经期结束，在

缓解经期疼痛的同时可帮助调理身体，为良好的预后

效果创造条件。此外，针灸作为一种传统中医疗法，可

以通过刺激特定的穴位，调整机体的气血运行和内分

泌系统，起到行气活血、祛瘀止痛等作用，值得注意的

是在针灸的同时要注意腹部保暖，尽量不吃生冷食物。 
2.4 心理护理 
中医认为子宫内膜异位症的疼痛与情志不畅有关，

保持良好心理状态对于缓解疼痛有重要意义。但当疼

痛发生时，患者往往会产生焦虑、暴躁、恐惧等心理，

影响气血运气和脏腑功能导致气血失调，引起疼痛发

生，因此，给予有效心理护理可帮缓解不良情绪，减少

疼痛发生。吴蓉等人[8]研究显示，护理人员应尽可能的

与患者进行沟通，取得患者信任，认真聆听患者心声，

对他们存在的心理问题及时给予疏通，可帮助患者建

立康复信心。适当使用心理疗法，对患者进行心理安慰，

帮转患者寻求心理支持、劝解、保证、疏导和环境调整，

树立良好的心理建设，增强面对疾病的应对能力。此外，

可帮助患者获得家庭亲情的支持，使患者在家庭护理

中能够获得鼓励、安慰、陪伴和支持，为患者在后续的

治疗和护理中提供物质支持和心理支持，有助于患者

积极面对疾病，改善疼痛带来的负面情绪。 
2.5 定期检查与随访 
定期通过电话、微信或者上门服务的方式对患者

进行随访，在患者出院 1 个月内保持每周 1 次随访，

出院 2 个月后改为每 2 周 1 次随访，持续随访 6 个月，

以便及时了解患者的康复情况、心理状况、用药情况和
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饮食情况，对于患者出现的问题针对性给予相应的指

导，提高预后效果。到患者定期复查时间时，提前联系

并提醒患者做好复查准备，及时复查，以便及时了解患

者病情，针对护理方案作出相应调整。 
2.6 康复指导 
适当的康复锻炼能帮助患者减轻疼痛，降低雌激

素水平，并可能降低子宫内膜异位的生长。还能促进体

内脑内啡的产生，这是一种天然止痛药，能对疼痛起到

缓解作用。锻炼的项目可视患者病情适当选择一些轻

微的运动，比如慢走，八段锦等，但锻炼时间应尽量该

避开生理期[9]。 
2.7 用药指导 
药物干预是缓解疼痛的有效方法，由于一些患者

存在主观或者客观方面的原因，缺乏对药物的认识，用

药准确性不高，不按时或者不定量遵医嘱用药，导致预

后效果差。因此为保证患者用药的准确性和提高用药

依从性，护理小组应加强对患者的用药指导，提高患者

用药准确性，从患者用药时间、用药效果、和用药后反

应、复查结果等在主管医师和药剂师的专业指导下指

导患者用药。 
2.8 饮食指导 
护理小组可根据患者病情结合营养师的建议，指

导患者搭配合理的膳食，提供药食同源的饮食指导，在

提供充足营养的同时缓解疼痛。子宫内膜异位症患者

可适当吃一些含有 n-3 脂肪酸和含有 11-3 脂肪酸的食

物，如秋刀鱼等深海鱼，这是一种天然的止痛药，对于

缓解疼痛有一定的效果。还应多食高蛋白、富含膳食纤

维、富含维生素的食物，以及新鲜瓜果蔬菜等，避免辛

辣刺激、浓茶、咖啡等食物，禁忌烟、酒。 
3 结果 
通过一系列的延续性护理措施，患者从心理上能

积极面对疾病，用药准确性提升，建立了科学合理的饮

食习惯，子宫内膜异位症患者的疼痛得到了有效控制，

生活质量有了进一步提升。 
4 讨论 
本文中，通过成立专业护理小组，针对患者病情制

定有效的护理计划，通过健康教育加强了患者对疾病

的认识和重视，心理护理帮助患者增强了应对疾病的

能力和康复信心，通过随访和定期复查，及时了解患者

病情并作出相应调整，用药指导提高了患者用药依准

确性，一系列延续性护理措施减轻了患者疼痛，为良好

的预后效果创造了有例条件。 
5 小结 
综上所述，延续性疼痛护理对于子宫内膜异位症

疼痛管理有重要作用，对减轻患者疼痛和提高患者预

后效果起到了至关重要的作用，具有深远的临床推广

价值。 
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