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中医药文化保障人民健康的内在逻辑 
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【摘要】围绕中医药文化保障人民健康的价值认知、方法建构、未来指向等方面，系统阐述中医药文化

为什么能保障人民健康，怎样保障人民健康以及未来如何进一步发展。系统研究中医药文化保障人民健康的

内在逻辑，对深刻领悟新时代中国特色社会主义思想具有重要的理论研究意义，对推进健康中国建设和坚定

中医药文化自信具有现实的指导意义。 
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The internal logic of how Traditional Chinese Medicine (TCM) culture safeguards people's health 
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【Abstract】Focusing on the cognitive value, methodological construction, and future orientation of TCM 
culture in safeguarding people's health, this paper systematically elaborates on three core issues: why TCM culture 
can safeguard people's health, how it safeguards people's health, and how it can further develop in the future. The 
systematic study of the internal logic of TCM culture in safeguarding people's health holds important theoretical 
significance for deeply comprehending Xi Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era, 
and practical guiding significance for advancing the Healthy China Initiative and strengthening cultural confidence 
in traditional Chinese medicine. 
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人民健康问题是中华传统文化中不可或缺的重

要组成部分，中华文化尤其是中医药文化蕴含的独

特健康观和疾病观构建了传统中医对健康的整体性

认识。二十大报告将中医药发展纳入国家战略，为

中医药的传承创新发展提供顶层设计，推进健康中

国建设。学界对这一论述所蕴含的思想内涵、价值

意蕴和实践进路已经形成了较为丰富的理论成果，

但鲜有研究全面系统挖掘中医药保障人民健康的内

在逻辑。本文探讨中医药文化保障人民健康的价值

认知、中医药保障人民健康的方法构建及中医药保

障人民健康的未来指向，丰富落实健康中国战略，

是满足人民群众全方位、多层次、多样化的健康需

求的重要课题。 
1 中医药保障人民健康的价值认知 
1.1 人文价值：中华民族的文化符号 
中医药作为我国独特的代表性文化，在保障人

民健康方面发挥着不可替代的独特优势[1]，其深厚

的文化底蕴、深邃的哲学智慧、防患于未然的“治未

病”思维，打破了就医论医的被动医疗模式，拓展了

人类主动健康理念的新范式，成为影响古往今来中

国人最朴素的人生理念。 
首先，中医药文化“天人合一”的自然观体现了
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遵守自然规律的博大智慧。 
《黄帝内经》这一经典著作系统论述了“天人

相应”的核心思想，倡导遵循时令及自然变化，从饮

食有节、运动导引、起居调摄、情志调养等视角提供

东方方案，展现出了历久弥新的生命力康[2]。其次，

中医受到我们古代唯物论和辩证法思想的深刻影响。

在长期医疗实践的基础上中医药以整体论和辩证观

的思维辨析人类疾病与健康之间的相互关系。如《素

问·上古天真论》中所言：“故能形与神俱，而尽终

其天年”，这体现了古代朴素唯物主义的基本观点，

即物质是生命的基础。《黄帝内经》提出：“高下相

召，升降相因，而变作矣”，实际上指明了生命运动

的规律，也就是说人体只有经常运动，才能保持健

康，预防疾病。此外，中医还体现了中华文化以人为

本的核心价值。祖国医学认为，生命是最宝贵的，药

王孙思邈的《千金要方》强调“人命至重，有贵千

金”，“人命至重”作为对中医药学生命观的高度概

括，充分体现了中华文化“以人为本”的精神特质，

由此可见，中医尊生、贵生，崇尚生命的生命观是一

以贯之的[3]。 
1.2 实践价值：人类健康的重要保障 
中医药文化凝聚着深邃的哲学智慧和中华民族

几千年的健康养生理念及其实践经验，并非简单的

“开药治病”，而是由其独特文化理念所指导和构

建，并发展出一套除病济世、造福百姓的“工具箱”。

中医药独特的系统性思维和人文自然融合在实践中

积累了大量的实践方案，在增进人民健康福祉和日

常生活中发挥着不可替代的重要作用[4]，其实践价

值体现在从个人微观层面到国家宏观的各个层面。 
在个体层面，深受中医药文化影响的群体，其

文化理念会潜移墨化地影响认知，而认知是个体对

于特定事物的观点和信念，因此是行为决策的先决

因素，能对具体的行为进行解读，并且这种解读直

接影响着个体的行为习惯，进而为生命健康提供更

广阔的思路和深度的空间，最终影响健康结果。在

家庭层面，中医药文化的健康守护在很大程度上以

“非文本化”的形式融入生活实践。一方面家庭成

为了健康知识的“活档案”，另一方面，家人之间的

情绪观察和心理疏导也与中医药文化“情志致病”

相响应。可以说，中医药文化是一种健康理念、生活

方式和代际智慧的活态延续，它将生命和自然的哲

学，转化为日常生活实践，并通过一代代人的口口

相传、言传身教，使其成为一种文化基因，这种守护

的本质，对于建构人民健康体系具有不可替代的重

要作用。在国家层面，中医药文化是中国在国际上

最具有辨识度的文化符号之一。通过中医药文化的

发展和传播，世界可以更加深刻地理解中国的哲学

思想、价值观念以及生活方式，在应对公共卫生事

件时，中医药证明了古老智慧的强大生命力，提供

了不同于西方现代医学的独特思路，为构建人类卫

生健康共同体贡献了中国智慧。 
2 中医药文化保障人民健康的方法构建 
新时代中医药文化保障人民健康的形成过程，

是对传统健康观念传承与创新。中医药独特的优势

和发展方式告诉我们，首先要重视中医药的传承精

华，其次要注重中医药多元融合，除此之外，还要构

建中医药的守正创新。三者融合才能共同建构起新

时代我国发展中医药保障人民健康的方法理路。 
2.1 传承精华：坚定中医药文化自信 
一方面，要厘清中医药文化的核心价值，传递

科学理念。中医药文化的核心价值深邃且丰富，关

乎人民生命和健康。“阴阳学说”、“天人合一”的

哲学思想是中医药文化认识世界的根本出发点，中

医药文化认为，人体是一个有机的自然整体，与自

然、社会紧密相连，不可分割[5]。此外，厚植于中国

传统文化的中医药学还承载着“正气存内、邪不可

干”的思想精华，因此中医药是融预防、治疗、康复

为一体的整体医学，以“仁、和、精、诚”为核心价

值，“仁”强调生命至上，尊重和敬畏生命，“和”

追求的是人与自然和谐共生的健康之态，“精”强调

的是“博极医源、精勤不倦”的坚持态度，“诚”则

体现了中医人格修养的最高境界。 
另一方面，要把“中医请下玄坛”，让中医走向

大众。作为中华民族原创的文化瑰宝，中医药在实

践中形成了独特的健康思维模式。因此，在实践中，

应当引导人民大众形成具有中国特色的健康生活方

式，坚定中医药文化自信，加强民众对中医药文化

理论基础知识的了解和学习，促进人们形成“整体

观”的健康理念，注重身心协调，践行“形神共养”，

在此基础上，营造出人人珍视中医药文化、人人崇

尚中医药学习、努力发展中医药应用的良好氛围。 
2.2 多元融合：推动产学研协同发展新模式 
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众所周知，传承是发展的重要前提，但并非故

步自封、泥古不化。要推动中医药保障人民健康更

高的认可度，更强的吸引力，就要在坚持传承的基

础上，正确处理中医药产学研教之间的交叉融合，

以推动中医药的创新发展。 
首先，要将传统的中医经验理论与现代制药产

业充分融合，坚持“药为医用，医因药存”。当前，

人们对高质量中医药发展的需求和供给不足之间的

矛盾日益凸显。因此，推动中医药高质量安全有效

发展，提升临床价值，优化市场机制，不断提高中药

行业的可持续发展，成为传承中医药现代化的内生

动力。 
其次，要强化中医药特色人才建设。中医药保

障人民健康的传承要以保存中医药的“遗传基因”

为根本，以培育一批心怀“国之大者”的中医药领域

大作为突破口。因此，在实践层面一方面要培养一

支“中医人，中医魂”的主体人才队伍基础上，培养

多学科交叉的高层次中西医复合人才，将中医学的

健康思维理念汇聚到健康中国建设事业中。 
最后，要不断提高对古典医籍精华的重视。祖

国医学博大精深，《神农本草经》、《难经》、《黄

帝内经》、《伤寒杂病论》等众多古代典籍奠定了人

体生理、病理、诊断以及治疗的认识基础，对人类健

康事业作出了不可忽视的贡献。正如大师邓铁涛所，

“经典是中医之根，历代各家学说是中医之本”，因

此只有熟谙经典，才能在传承中医隐性真理的基础

上提升中医药保障人民健康的应用空间。 
2.3 守正创新：振兴中医药保障人民健康重要

事业 
传承创新是中医药高质量发展的生动实践，中

医药的传承与融合，归根到底都指向中医药的创新。 
一是要在守正中创新，不断发掘中医药的新内

涵。作为我国独有的医疗体系，传承是保障人民健

康创新发展的前提[6]。毋庸置疑，中医药保障人民健

康最终应用于社会实践，借鉴人文社会科学的研究

方法加强对中医药概念的进一步理解和诠释，能升

华中医药知识，为中医药学的发展注入与时俱进的

科学内涵，从而促进中医药理论的不断发展与完善。 
二是要寻找适合的研究方法，建立中医保障人

民健康的证据体系。中医药保障人民健康是中华民

族的原创，是数千年中华文明的伟大智慧结晶，同

时也是不断接受实践检验的科学。以随机对照试验

为典型代表的临床研究医疗方案并不完全适用于当

前的中医药研究[7]，中医以临床实践为判断根本标

准，强调具体问题具体分析，而临床试验高级别证

据则缺少灵活性，目前出现以实践为目的的研究方

法可能更具有针对性，如网络药理学方法、数据挖

掘方法等为中医药疗效评价提供了多样化证据，真

正达到“合目的性”与“合规律性性”的辩证统一[8]。 
3 中医药保障人民健康的未来指向 
在全球化的背景下，中医药保障人民健康的重

要思想契合了人类命运共同体的核心精神，对于全

球健康治理，实践人文关怀提供了中国方案。 
3.1 自我发展：践行人民至上的承诺 
坚持以人民为中心的健康治理战略，一方面需

要发挥中医药文化独特优势，注重树立“大卫生，大

健康”的理念。推动中医药健康促进专项活动深入

开展，形成人人参与、人人热爱中医的良好社会氛

围，从而促进以“预防为主，中西医并重”理念的广

泛渗透和普及，更好地提升人民群众对中医药的获

得感和满意度[9]。另一方面，在国家层面应给中医药

保障人民健康给予更多的关注和肯定，从顶层设计

的高度给予更多全局性的战略安排，既要有法律层

面的规范要求，又要有可操作、可落地的细化举措，

形成全方位、立体化、多层次的较为成熟的政策体

系，努力为人民群众提供全方位全周期健康服务。 
中医药的传承发展是中国特色社会主义健康治

理观的集中体现，继承发扬了以人为本的思想和中

医药促进健康的文化自觉。中国特色社会主义进入

新时代，应当以中医药保障人民健康理念之“箭”射

践行人民至上承诺之“的”[10]。 
3.2 开放共享：构建人类卫生健康共同体 
中医药文化凝聚着中华民族几仟年的健康养生

理念及实践经验[11]，从全球治理的宏观视角来看，

中医药文化超越了其作为医疗手段的单一维度，是

构建人类卫生健康共同体的“粘合剂”。中医药文化

保障人民健康不仅是中国之需，同时也是世界之需、

时代之需[12]。人类卫生健康共同体的构建正是大健

康理念的深刻体现，大健康理念的“大”意味着人类

应当将自然生态、绿色发展和人类身心融合一体，

纳入同一个健康体系之中，彰显出人人有责无我为

天下的人文关怀。著名的药王孙思邈也曾指出：“人
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命至重，有贵千金；一方济之，德逾于此。”由此可

见，中医药文化将全人类健康视为了努力的方向与

目标。 
为增进全人类健康福祉，一是要深化国际合作，

融入全球公共卫生体系，继续派遣中医药专家参与

国际医疗救援，在公共卫生事件防控中提供中国方

案，展示独特疗效，积累国际信任；二是要加强人文

交流，注重教育与人才的培养，利用纪录片、短视频

等方式讲好中国故事，让各国民众亲身体验和感受

中医药文化的实用价值；三是要发展“中医药+”产

业，打造互利模型，在“一带一路”沿线国家开展中

药材种植合作，将产业发展与减贫相结合，从而实

现健康合作与经济发展的多层次需求。毋庸置疑，

中医药不仅承载着中华文明的伟大智慧，同时也是

全球可持续健康方案的重要载体。面对全球健康需

求的日益增强，中医药的整体观和个性化诊疗应主

动融入国际医疗体系，努力加强中医药学与世界医

学的沟通和交流，促进中西医结合的研讨，为携手

共建全世界人民的健康福祉贡献中国智慧。 
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