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骨髓移植患者静脉通路的选择与维护的护理研究 

张 盼 
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【摘要】目的 分析骨髓移植患者静脉通路的选择与维护的护理。方法 将 2022 年 1 月-2023 年 12 月内就诊

的骨髓移植者 80 例为研究对象，所有患者均采取颈内静脉置管，按照护理不同分 40 例对照组常规护理，40 例观

察组实施针对性优质护理。对比两组患者静脉通路风险事件发生概率，包含有感染、堵塞、脱出。对比两组患者

护理后的导管留置时间和满意度。结果 观察组的患者静脉通路风险事件低于对照组，观察组的患者导管留置时

间和满意度均优于对照组，指标对比有统计学意义（P﹤0.05）。结论 骨髓移植患者静脉通路的选择首选颈内静

脉置管，其护理集中在预防感染、防止置管脱出和堵塞等方面。 
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【Abstract】Objective To analyze the selection and maintenance of venous access in bone marrow transplant patients. 
Methods A total of 80 bone marrow transplant recipients treated between January 2022 and December 2023 were included 
in the study. All patients underwent internal jugular venous catheterization. Based on different nursing approaches, 40 cases 
were assigned to the control group receiving routine care, while 40 cases were assigned to the observation group receiving 
targeted high-quality nursing. The incidence of venous access-related adverse events, including infection, occlusion, and 
dislodgement, was compared between the two groups. Additionally, the duration of catheter retention and patient 
satisfaction were compared. Results The observation group exhibited a lower incidence of venous access-related adverse 
events compared to the control group. Both catheter retention duration and patient satisfaction were superior in the 
observation group, with statistically significant differences (P < 0.05). Conclusion For bone marrow transplant patients, 
the internal jugular venous catheterization is the preferred choice for venous access, with nursing care focusing on infection 
prevention, preventing catheter dislodgement and occlusion. 
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骨髓移植是临床器官移植的主要类型之一，是指

将正常骨髓经由静脉输入患者体内，代替病变的骨髓，

实施免疫功能和造血功能的重建。骨髓移植的适应症

为各类血液性疾病、再生性贫血和地中海贫血等疾病。

一般根据骨髓移植的来源分为异基因骨髓移植、同基

因骨髓移植以及自体骨髓移植。临床研究证实，骨髓移

植者有大约 50%的比例可成功，而骨髓移植需要建立

静脉通路，确保各类治疗药物、骨髓以及移植的各类成

分集及时精准的输入体内。而在建立之前，患者需要摧

毁自身的免疫和造血系统，因此短时间内需要接受超

大剂量的化疗以及全身照射，此时患者抵抗力极差，各

类器官衰竭明显，需要选择可靠且持续的静脉通路。而

在置管成功后，有一定的概率进而出现导管堵塞、感染

和脱出的情况，需要进行优质针对性的护理，以期降低

导管风险发生概率，确保治疗。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
将 2022 年 1 月-2023 年 12 月内就诊的骨髓移植者

80 例为研究对象，所有患者均采取颈内静脉置管，按

照护理不同分 40 例对照组常规护理，40 例观察组实施
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针对性优质护理。对照组男性 21 例，女性 19 例，年

龄范围 12-42 岁，均值年龄为（36.27±0.36）岁。异基

因骨髓移植 12 例、同基因骨髓移植 10 例、自体骨髓

移植 18 例；观察组男性 20 例，女性 20 例，年龄范围

14-43 岁，均值年龄为（36.54±0.26）岁。观察组异基

因骨髓移植 10 例、同基因骨髓移植 12 例、以及自体

骨髓移植 18 例；两组患者一般资料对比差异不具有统

计学意义（P﹥0.05）。我院伦理会知情且同意开展该

项研究。 
1.2 方法 
所有患者均进行右侧颈内静脉置管，优点直对上

腔静脉、穿刺部位相对安全方便、不易误伤动脉以及临

近组织，操作成功率高。其置管方法为患者取仰卧位，

头部侧偏，于颈部颈动脉处实施 1%利多卡因穿刺，于

乳突三角端进针，置管成功后，穿刺处缝合 2 针且固

定导管。 
对照组采取常规护理，即宣教颈内置管的优势，对

感染、非计划性拔管、堵塞等情况进行解说，指导患者

必要的居家自护技巧和注意事项。 
观察组采取优质针对性护理：（1）心理护理：在

置管前，借助图片、视频、颈部模型等介绍颈内静脉置

管的选择目的、原理、优势，预先性的告诉患者可能出

现的各类风险情况，建立患者的合理认知和期许，提高

其依从性和自觉维护导管的意识。可引入已经进行置

管的患者，加强彼此的交流和沟通，建少患者的焦虑和

恐惧心理。（2）优质针对性护理：将导管可能存在的

风险制作成专业性的课件，一对一对患者进行宣教，期

间多用开放性问题进行提问，如：“你知道骨髓移植患

者静脉通路的选择与维护相关内容吗？”。“你觉得自

己可以维护好置管吗？”反复多次的帮助患者建立自

身行为和置管管理质量之间的联系，强化其自我维护

的观念。以预防感染为例，积极的参与医患协作的方式

优化管理，如医护人员平素操作内严格的进行无菌操

作，每日用 75°酒精对患者进行穿刺点皮肤的消毒，至

少 4 次。且每日观察穿刺点有无感染、红肿等情况。 
指导患者自我保持颈部干燥，且遵照医嘱服用抗生素，

加强饮食摄入提高免疫力。再以预防导管堵塞为例，均

对患者采取生理盐水脉冲式冲管，对于不输液的则要

每日抽回血，且肝素封管，保持通畅。指导患者自我理

顺导管、防止摩擦。建议患者定期擦浴，对穿刺点进行

包裹，叮嘱患者不可牵拉导管，触摸肝素帽等，且减少

锋利器具的使用，防止导管弄破。 
1.3 观察指标 
对比两组患者静脉通路风险事件发生概率，包含

有感染、堵塞、脱出。 
对比两组患者护理后的导管留置时间和满意度。 
1.4 统计学分析 
将研究数据立即纳入 SPSS24.0 软件中分析，计量

资料比较采用 t 检验，并以（ ）表示，而例和率

计数资料采用 χ2检验，并以率（%）表示，（P<0.05）
为差异显著，有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比两组患者静脉通路风险事件发生概率 
观察组的患者静脉通路风险事件低于对照组，指

标对比有统计学意义（P﹤0.05），见表 1。 
2.2 对比两组患者护理后的导管留置时间和满意度 
观察组的患者导管留置时间和满意度均优于对照

组，指标对比有统计学意义（P﹤0.05），见表 2。 
表 1  对比两组患者静脉通路风险事件发生概率[n，（%）] 

组别 例数 感染 堵塞 导管脱出 风险事件 

观察组 40 1（2.5%） 0（0%） 0（0%） 1（2.5%） 

对照组 40 1（2.5%） 2（5%） 1（2.5%） 4（10%） 

χ2 - - - - 5.574 

P - - - - 0.001 

表 2  对比两组患者护理后的导管留置时间和满意度（ ，d，%） 

组别 例数 导管留置时间（d） 患者满意度 

观察组 40 43.05±0.36 35（87.5%） 

对照组 40 32.57±0.36 29（72.5%） 

t - 12.623 8.679 

P - 0.001 0.001 
 

sx ±

sx ±



张盼                                                              骨髓移植患者静脉通路的选择与维护的护理研究 

- 16 - 

3 讨论 
骨髓移植患者静脉通路是此类患者的生命线，对

于维持生命和进行及时治疗有极大的医学价值。骨髓

移植患者静脉通路可以选择的通路有三种，股静脉、锁

骨下静脉以及颈内静脉，但颈内静脉穿刺容易，其并发

症概率较其他的 2 种方式均低，且颈内静脉有较好的

血流量，注射药物后可快速的进行循环，实现治疗[4-5]。

而在骨髓移植患者静脉通路的维护上，其关键性措施

是保障颈内静脉通路的通畅性。优质针对性护理是基

础护理升级而来的护理，其核心是通过优化护理措施，

提高患者参与度，发挥护患双方协同管理的价值，让患

者受益[6]。在本文的研究中，实施了优质针对性护理的

观察组其导管风险事件发生率低于对照组，究其原因

是护理人员以导管风险预防作为护理计划，明确护理

目标，以无菌操作、肝素封管、每日脉冲式冲管，保持

了导管的畅通，从护理角度保障了置管的安全性，再将

患者作为护理的重点，以开发性问题、心理护理、有同

样社会背景的患者交流等，极大的刺激了患者自身，建

立了对置管保护以及导管维护的自我意识，有利于患

者在平素生活中注意保护导管，以加强饮食、保持颈部

干燥、每日检查导管、防止扭曲打折等对置管进行保护
[7-8]。而在观察指标 2 中，观察组的患者护理有效，导

管保护较好，因此置管时间留置长，不影响其注射药物

或正常骨髓的输入。观察组的满意度也同时高于对照

组，究其原因是护理视线和视野的关注让患者感受到

情感支持和专业支持，保障了身心安全和导管安全，有

较好的护理满意体验，因此护理满意度高[9]。故结合本

文研究数据和指标，可以得出结论，在骨髓移植中进行

颈内静脉置入有较大的优势，护理则要以预防导管相

关并发症为主。 
综上所述，骨髓移植患者静脉通路的选择首选颈

内静脉置管，其护理集中在预防感染、防止置管脱出和

堵塞等方面。 
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