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集束化营养护理对胃癌化疗患者营养指标、胃肠道功能、生活质量的影响 

沈瑛璐 
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【摘要】目的 探究胃癌化疗患者采用集束化营养护理对营养指标、胃肠道功能、生活质量的影响。方法 选
取 2023 年 10 月至 2024 年 4 月在我院收治的 72 例胃癌化疗患者作为观察对象。随机分为对照组（36 例）和观

察组（36 例），对照组采用常规护理，观察组采用集束化营养护理。对比两组患者营养指标、胃肠道功能恢复情

况、生活质量评分。结果 护理后，观察组营养指标改善情况明显优于对照组，胃肠道功能恢复情况更好，生活质

量评分更高，其差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 集束化营养护理对胃癌化疗患者效果显著，可有效改善其

营养状态，促进胃肠道功能恢复，提升患者生活质量，值得在临床推广应用。 
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The impact of bundled nutritional care on nutritional indicators, gastrointestinal function, and quality of life 
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【Abstract】Objective To explore the effects of bundle nutrition nursing on nutritional indicators, gastrointestinal 
function, and quality of life in gastric cancer chemotherapy patients. The impact. Methods 72 gastric cancer chemotherapy 
patients admitted to our hospital from October 2023 to April 2024 were selected as the observation subjects. Randomly 
divided into a control group (36 cases) and an observation group (36 cases), with the control group receiving routine care 
and the observation group receiving bundled nutritional care. Compare the nutritional indicators, gastrointestinal function 
recovery, and quality of life scores between two groups of patients. Results After nursing, the improvement of nutritional 
indicators in the observation group was significantly better than that in the control group, and the recovery of 
gastrointestinal function was better. The quality of life score was higher, and the difference was statistically significant 
(P<0.05). Conclusion Bundle nutrition nursing has a significant effect on gastric cancer chemotherapy patients, which can 
effectively improve their nutritional status, promote gastrointestinal function recovery, and enhance their quality of life. It 
is worth promoting and applying in clinical practice. 
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胃癌是我国常见的恶性肿瘤，而化疗作为胃癌综

合治疗的重要手段，在杀死肿瘤细胞的同时，也不可避

免地对机体正常细胞造成损伤，导致患者出现一系列

不良反应，其中营养状况恶化与胃肠道功能紊乱尤为

突出，严重影响患者的生活质量与后续治疗效果[1]。传

统的常规护理往往难以满足胃癌化疗患者的特殊需求，

集束化营养护理作为一种综合、系统的护理模式应运

而生，其通过整合多项有效的护理措施，旨在为患者提

供更全面、精准的营养支持与护理服务，本研究旨在探

讨其对胃癌化疗患者的具体影响。具体如下： 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 10 月-2024 年 4 月在我院收治的胃癌

化疗患者 72 例，所有患者经病理确诊为胃癌且需行化

疗；意识清晰，能配合护理；无合并严重心、肝、肾功

能不全。 
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随机分为对照组（男 19 例，女 17 例，61.35±3.78
岁），观察组（男 20 例，女 16 例，60.87±2.96 岁）。

两组患者一般资料对比（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理（病情观察、遵医嘱给药、饮

食护理）等，观察组采用集束化营养护理。具体如下： 
（1）精准营养评估：由专业营养师联合护士对患

者营养状况进行全面评估，包括患者近期体重变化、饮

食摄入量、肌肉储备等情况，根据评估结果制定个性化

营养方案。 
（2）饮食干预：根据患者口味、营养需求及化疗

不良反应，为患者制定每日饮食计划。鼓励患者在化疗

间歇期多摄入高蛋白、高热量、富含维生素且易消化的

食物，采用少食多餐原则。对于食欲严重减退患者，提

供营养补充剂，保证患者每日营养摄入达标。 
（3）胃肠道功能优化：密切观察患者化疗期间胃

肠道反应，对于恶心、呕吐患者，遵医嘱提前给予止吐

药物，并指导患者在呕吐间歇期少量多次饮水，保持口

腔清洁，预防呕吐导致的脱水及口腔感染；对于腹泻患

者，评估腹泻程度，轻者给予蒙脱石散止泻，调整饮食

为低纤维、易消化食物，重者补充电解质溶液，防止水

电解质紊乱。 

（4）心理疏导与健康教育：密切留意患者心理波

动，化疗期间，患者常因身体折磨陷入焦虑、恐惧心境。

护士定期与患者倾心交流，舒缓其心理压力，同时以通

俗易懂的方式讲解营养知识、化疗期间饮食窍门及胃

肠道养护要点，激发患者主动配合的意愿。 
1.3 观察指标 
营养指标：根据患者血红蛋白、白蛋白、转铁蛋白

的指标评估患者营养指标改善情况。 
胃肠道功能情况：观察并记录患者出现腹痛腹泻、

恶心呕吐、食欲不振等情况 
生活质量评分：采用生活质量评分量表对患者进

行评估，得分越高，生活质量越好。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者营养指标及生活质量评分对比 
通过两组数据分析，观察组营养指标及生活质量

都优于对照组（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组患者胃肠道功能情况对比 
通过两组数据对比，观察组胃肠功能情况优于对

照组（P<0.05），见表 2。 

表 1  两组患者营养指标及生活质量评分对比（ sx ± ） 

组别 例数 血红蛋白 白蛋白 转铁蛋白 生活质量评分 

观察组 36 135.74±8.49 34.65±4.04 2.79±0.39 63.52±6.31 

对照组 36 128.63±9.12 32.17±3.26 2.51±0.28 58.21±5.54 

t - 3.424 2.866 3.499 3.794 

P - 0.001 0.006 0.001 0.001 

表 2  两组患者胃肠道功能情况对比[例，(%)] 

组别 例数 腹痛腹泻 恶心呕吐 食欲不振 腹胀便秘 

观察组 36 2（5.56） 5（13.89） 4（11.11） 1（2.78） 

对照组 36 6（16.67） 9（25） 8（22.22） 4（11.11） 

χ2 - 6.247 3.940 4.451 5.368 

P - 0.012 0.047 0.035 0.021 

 
3 讨论 
化疗是胃癌综合治疗的重要组成部分，能够有效

延长患者的生存期和改善预后。但是，在化疗过程中，

会导致患者出现一系列不良反应，其中营养不良和胃

肠道功能紊乱是最为常见和严重的问题。营养不良不

仅会降低患者的免疫力，增加感染风险，还会影响化疗

的效果和耐受性，进而降低患者的生活质量[2]。而胃肠

道功能紊乱则会进一步加重患者的痛苦和营养不良状

况。集束化营养护理是一种基于循证医学的护理模式，

通过将一系列经过验证的有效护理措施进行整合和优

化，形成一套标准化、系统化的护理方案，以提高护理

质量和患者预后[3]。 
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集束化营养护理通过系统且全面的干预措施，精

准的营养评估为后续的个性化营养支持奠定了基础。

通过运用多种评估工具，能够从多个维度准确判断患

者的营养状况，从而针对性地制定营养方案。在饮食干

预方面，依据患者的营养需求和口味偏好，制定的个性

化饮食计划能够最大程度地提高患者的营养摄入[4]。鼓

励患者在化疗间歇期增加高蛋白、高热量食物的摄入，

符合机体在化疗期间高代谢的需求。有助于修复受损

的组织细胞，维持正常的生理功能。新鲜果蔬则提供丰

富的维生素和矿物质，参与机体的各种代谢过程，增强

免疫力。少食多餐的原则充分考虑到化疗患者胃肠道

功能减弱的特点，避免一次性进食过多加重胃肠道负

担，保证营养的持续供给[5]。 
集束化营养护理针对化疗所致的胃肠道功能紊乱，

在胃肠道症状管理方面，提前给予止吐药物是关键步

骤，可以有效抑制呕吐反射。在患者化疗前预防性使用

这些药物，可显著降低恶心、呕吐的发生率和严重程度，

减少因频繁呕吐导致的胃肠黏膜损伤和水电解质失衡。

对于腹泻患者，准确评估腹泻程度并采取相应措施至

关重要。轻度腹泻时，通过调整饮食结构，给予低纤维、

易消化的食物，既能减轻肠道负担，又能提供一定的能

量[6]。同时，蒙脱石散等药物也可以保护肠道黏膜，促

进腹泻症状的缓解。对于严重腹泻患者，及时补充电解

质溶液以维持水、电解质平衡，防止脱水和酸碱失衡等

并发症的发生，为肠道功能的恢复创造良好条件[7]。 
集束化营养护理还可以全面提升患者的生活质量。

营养状况的改善直接促进了躯体功能的恢复。当患者

摄入足够的营养物质，身体的能量储备增加，肌肉力量

和耐力得到提升，从而能够更好地进行日常活动[8]。同

时，心理支持对患者的情绪功能和整体心理状态产生

积极影响。在化疗过程中，患者面临着对疾病预后的恐

惧、对化疗不良反应的担忧等心理压力，容易出现焦虑、

抑郁等负面情绪。护士通过倾听患者的心声，给予理解

和安慰，帮助患者树立积极的治疗心态。这种积极的心

理状态不仅有助于缓解患者的不良情绪，还能提高患

者对治疗的依从性。 

综上所述，集束化营养护理对胃癌化疗患者效果

显著，可有效改善其营养状态，促进胃肠道功能恢复，

提升患者生活质量，值得在临床推广应用。 
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