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个性化体位护理联合心理干预对孕早期肾穿刺术患者的应用研究 

张新京，贾秋月 

宁夏医科大学总医院  宁夏银川 

【摘要】目的 探讨个性化体位护理联合心理干预对孕早期肾穿刺术患者的应用效果。方法 于 2024 年 9 月-
2025 年 9 月期间，选取 16 例孕早期肾穿刺术患者为研究对象，数字随机表法将患者分为两组，对照组予以常规

护理，观察组予以个性化体位护理联合心理干预，对比干预效果。结果 观察组较对照组焦虑、抑郁情绪评分明

显降低（P＜0.05）；观察组较对照组穿刺成功率提高（P＜0.05）；观察组较对照组并发症发生率较低（P＜0.05）。
结论 对孕早期肾穿刺术患者实施个性化体位护理联合心理干预，既可以缓解患者的负面情绪，还能提高穿刺成

功率，减少相关并发症的发生。 
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Application of personalized positioning nursing combined with psychological intervention in patients 

undergoing early pregnancy renal puncture surgery 
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【 Abstract 】 Objective To explore the application effect of personalized position nursing combined with 
psychological intervention on patients undergoing early pregnancy renal puncture surgery. Methods From September 2024 
to September 2025, 16 patients undergoing early pregnancy renal puncture surgery were selected as the research subjects. 
The patients were randomly divided into two groups using a digital random table method. The control group received 
routine care, while the observation group received personalized position care combined with psychological intervention. 
The intervention effects were compared. Results The anxiety and depression scores of the observation group were 
significantly lower than those of the control group (P<0.05); The success rate of puncture in the observation group was 
higher than that in the control group (P<0.05); The incidence of complications in the observation group was lower than 
that in the control group (P<0.05). Conclusion Implementing personalized positional nursing combined with psychological 
intervention for patients undergoing early pregnancy renal puncture can not only alleviate their negative emotions, but also 
improve the success rate of puncture and reduce the occurrence of related complications. 
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在临床中，肾穿刺术是诊断妊娠期合并肾脏疾病

的主要方法，孕早期实施肾穿刺术不仅可以评估肾脏

功能，还能为临床治疗提供准确的参考数据。尽管肾穿

刺术可精准判断疾病，但该诊断方法属于有创操作，在

操作过程中易引起出血、血肿、感染等并发症，还会增

加流产、早产等风险[1]。部分孕妇因过度担心胎儿健康，

会产生较为强烈的心理应激反应，表现为焦虑、抑郁，

进而影响手术配合度及诊断治疗依从性。在常规护理

中，多以监测患者生命体征、预防并发症为主要方向，

虽能保障患者肾穿刺术过程中的安全，却忽略了患者

的心理需求。同时，体位管理也是重要的护理内容，合

理的体位可最大程度减少子宫压迫，从而保障胎盘灌

注与母体舒适度[2-3]。目前，国内外研究多聚焦于非妊

娠人群，针对孕早期的研究相对较少，尤其是个性化体

位护理联合心理干预的研究。因此，本文将探讨个性化

体位护理联合心理干预对孕早期肾穿刺术患者安全性

的应用效果，获取更多研究数据，现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
于 2024 年 9 月-2025 年 9 月期间，选取 16 例孕早
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期肾穿刺术患者为研究对象，每组各 8 例。其中对照

组年龄 20-37 岁，均值（29.64±2.34）岁；孕周 6-12
周，均值（8.23±0.64）周。观察组年龄 21-37 岁，均

值（30.02±2.51）岁；孕周 6-13 周，均值（8.41±0.60）
周。一般资料对比无统计学意义（P＞0.05）。 

纳入标准：（1）孕周≤13 周；（2）均接受肾穿

刺术治疗患者；（3）临床资料齐全。 
排除标准：（1）患有精神疾病；（2）血液疾病、

凝血功能障碍；（3）手术禁忌症者。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
予以常规护理。对患者的个人信息、既往病史、用

药过敏史以及孕周等进行详细的了解，以便能够及时

发现异常提醒医生。向患者介绍穿刺的具体流程和注

意事项，耐心解答患者提出的问题，消除对穿刺术的恐

惧感，术前保持良好的状态。术后密切观察患者的情况，

有任何异常及时上报，协助医生进行针对性处理。 
1.2.2 观察组 
予以个性化体位护理联合心理干预。（1）个性化

体位护理。通过记录患者的孕周、身高、体重等各项指

标及超声检查结果，对患者情况进行综合评估，明确双

肾的位置、深度及与子宫的相对位置。指导孕妇在病床

上进行俯卧位训练，胸下方垫软枕，减轻对腹部的压力，

确保呼吸通畅；耻骨处垫软枕进行支撑，促使下腹部悬

空，避免对子宫造成压迫；踝部使用软枕，保持足尖自

然下垂，防止足背过伸。穿刺过程中指导患者取俯卧位，

检查各个支撑点的位置，询问患者是否存在不适感，其

间密切监测血压、心率和体位变化等各项指标。术后采

用轴线翻身法，将孕妇平稳转为去枕平卧位，绝对卧床

24 小时：术后 0-6 小时，叮嘱患者绝对卧床，穿刺点

处盐袋压迫止血，由护理人员协助进行四肢被动活动；

术后 6-12 小时，在护理人员协助下进行轴向翻身至健

侧卧位，每 2 小时更换一次体位；术后 12-24 小时，将

床头抬高 15°，指导其进行轻度肢体活动。卧床期间

在患者腰部下方垫软枕，维持腰椎生理前凸，缓解腰酸。

（2）心理干预。采用共情方式与患者积极主动沟通，

了解患者对手术、胎儿健康及预后效果的担忧。通过视

频、图画等多种方式向患者解释穿刺路径和操作步骤，

告知患者肾穿刺术的安全性，帮助其消除恐惧感。同时

指导其进行腹式深呼吸法和渐进式肌肉放松训练，缓

解心理压力。 
1.3 观察指标 
1.3.1 焦虑、抑郁情绪评分，采用焦虑（SAS）、抑

郁（SDS）自评量表[4]对患者的不良情绪进行评分； 
1.3.2 穿刺成功率； 
1.3.3 并发症发生率。 
1.4 统计学分析 
数据录入 SPSS22.0 统计学软件计算。符合正态分

布的计量数据，以（ ±s）表示，以 t 检验；计数数

据以 n（%）表示，以 χ2 检验。P＜0.05，对比有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 对比焦虑、抑郁情绪评分 
两组对比，观察组焦虑、抑郁情绪评分明显降低（P

＜0.05），详见表 1。 
2.2 对比穿刺成功率 
两组对比，观察组穿刺成功率明显升高（P＜0.05），

详见表 2。 

表 1  对比焦虑、抑郁情绪评分（ ±s，分） 

组别 例数 
焦虑（SAS） 抑郁（SDS） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 8 60.04±4.57 35.89±3.06 58.75±4.42 36.03±2.92 

对照组 8 60.21±4.46 44.47±3.12 58.69±4.37 45.13±3.05 

t - 0.075 5.553 0.027 6.096 

P  - 0.941 0.000 0.979 0.000 

表 2  对比穿刺成功率[n（%）] 

组别 例数 穿刺成功率 

观察组 8 8（100.00） 

对照组 8 4（50.00） 

χ2 - 5.333 

P  - 0.021 

x

x
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2.3 对比并发症发生率 
两组对比，观察组并发症发生率明显降低（P＜

0.05），详见表 3。 

表 3  对比并发症发生率[n（%）] 

组别 例数 出血 血肿 感染 疼痛 并发症发生率 

观察组 8 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 

对照组 8 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 4（50.00） 4（50.00） 

χ2 - - - - - 5.333 

P  - - - - - 0.021 

 
3 讨论 
孕早期作为胚胎器官分化与发育的关键阶段，常

在该阶段出现合并肾脏病或肾脏功能异常的情况。为

确保胎儿和患者的安全，临床上采用肾穿刺活检术进

行诊断，以判断疾病以及严重程度，予以针对性的治疗
[5]。但是穿刺术有一定的风险，可能会引起患者不良情

绪以及相关并发症的发生。因此，予以护理干预可为患

者提供保障。 
个性化体位护理与心理护理在孕早期肾穿刺术患

者中具有显著效果，通过联合护理可以改善患者负面

情绪，提高穿刺成功率，同时还能有效预防并发症的发

生。分析原因认为，个性化体位护理的物理性保护特点

较为明显，可通过三联式的垫枕技术确保穿刺路径的

安全，最大程度减少子宫的机械性压迫和盆腔血管的

扭曲，在预防子宫收缩、胎盘血流灌注不足等风险中效

果显著[6-7]。而不良情绪的存在会导致皮质醇等应激激

素水平升高，不仅会引起血管收缩、血压心率波动，还

会增加出血、感染等手术风险。在个性化体位护理联合

心理干预中，可以产生协同效应，通过生理安全增强心

理安全，由心理稳定促进生理的平稳，进而形成良性循

环，为患者构建较为良好的手术内环境，进一步提高穿

刺的效果[8]。 
综上所述，在孕早期肾穿刺术患者中，个性化体位

护理联合心理干预可有效缓解不良情绪，从而提高穿

刺成功率，减少相关并发症的发生。 
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