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血常规指标及散点图与外周血细胞形态在急性白血病诊断中的价值分析 
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【摘要】目的 探讨血常规指标及散点图与外周血细胞形态在急性白血病诊断中的价值分析。方法 选取 2024

年 1 月-2025 年 1 月内我院初诊的急性白血病患者 50 例作为观察组，选择同期体检健康者 50 例作为对照组。综

合检测血常规指标与外周血细胞形态变化，分析其在急性白血病早期发现中的临床意义。结果 在 50 例急性白血

病病例中，急性早幼粒细胞白血病患者的白细胞水平低于健康对照组（P<0.05），其余类型的急性髓系及急性淋

巴细胞白血病患者的白细胞计数高于对照组（P<0.05）。同时，所有白血病患者组的红细胞计数、血红蛋白浓度

以及血小板水平均较对照组明显下降（P<0.05）。根据血常规仪器提供的散点图报警提示，在这 50 例患者的外

周血样本中共检出原始及幼稚细胞 45 例，阳性检出率为 90%。结论 血常规指标结合散点图分析及外周血细胞形

态学检查在急性白血病的早期筛查中具有重要价值，有助于临床及时发现疑似病例并指导进一步检查。 
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【Abstract】Objective Exploring the value analysis of blood routine indicators, scatter plots, and peripheral blood 

cell morphology in the diagnosis of acute leukemia. Methods 50 patients with acute leukemia who were first diagnosed in 

our hospital from January 2024 to January 2025 were selected as the observation group, and 50 healthy individuals who 

underwent physical examinations during the same period were selected as the control group. Comprehensive detection of 

blood routine indicators and changes in peripheral blood cell morphology, analyzing their clinical significance in early 

detection of acute leukemia. Results Among 50 cases of acute leukemia, the white blood cell levels in patients with acute 

promyelocytic leukemia were lower than those in the healthy control group (P<0.05), while the white blood cell counts in 

patients with other types of acute myeloid and acute lymphocytic leukemia were higher than those in the control group 

(P<0.05). Meanwhile, the red blood cell count, hemoglobin concentration, and platelet levels in all leukemia patient groups 

were significantly lower than those in the control group (P<0.05). According to the scatter plot alarm prompt provided by 

the blood routine instrument, a total of 45 primitive and immature cells were detected in the peripheral blood samples of 

these 50 patients, with a positive detection rate of 90%. Conclusion The combination of blood routine indicators, scatter 

plot analysis, and peripheral blood cell morphology examination has important value in early screening of acute leukemia, 

which helps to timely detect suspected cases in clinical practice and guide further examination. 
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急性白血病是一种起源于造血干细胞的高度异质

性恶性疾病，以骨髓和外周血中原始及幼稚细胞异常

增生为主要特征。该病起病急骤，病情进展迅速，若未

能早期识别并及时干预，将严重影响患者的生存预后
[1]。目前，骨髓穿刺活检仍然是诊断急性白血病的金标

准，但在实际工作中，外周血检查因其无创、快速、经
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济等优势，已成为初筛和辅助诊断的重要手段[2]。近年

来，随着全自动血细胞分析仪的普及，血常规指标结合

仪器提供的散点图信息，在提示血液系统疾病方面显

示出越来越重要的作用。本文旨在通过对比分析急性

白血病患者与健康人群的血常规参数、散点图表现及

外周血细胞形态学变化，评估其在急性白血病早期诊

断中的应用价值。 

1 对象和方法 

1.1 对象 

选取 2024 年 1 月-2025 年 1 月内我院初诊的急性

白血病患者 50 例作为观察组（男 27 例，女 23 例，年

龄 20-87 岁，平均年龄 58.08±4.56 岁），选择同期体

检健康者 50 例作为对照组（男 29 例，女 21 例，年龄

21-88 岁，平均年龄 58.85±4.73 岁）和观察组。两组

患者的基本信息进行比较，结果显示没有统计学上的

显著差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 

本研究中血常规分析采用Sysmex XE-2100全自动

血细胞分析仪，并使用该仪器配套的原装试剂进行检

测，确保实验数据的准确性和稳定性。外周血细胞形态

学检查采用BASO公司生产的瑞氏-吉姆萨染色液对血

液样本进行染色处理，在光学显微镜（型号：Olympus-

CX23）下进行系统观察，以识别各类血细胞的形态特

征，特别是原始及幼稚细胞的存在情况。 

采集患者静脉血 2 mL，置于含 EDTA-K2 抗凝剂

的真空采血管中，充分混匀后于 Sysmex XE-2100 血细

胞分析仪上进行检测。记录白细胞散点图变化及仪器

报警信息，如未成熟粒细胞、异常淋巴细胞等提示信号。

同时制备外周血涂片，经瑞氏-吉姆萨染色后，在显微

镜下分类计数 100 个白细胞，统计其中原始及幼稚细

胞的比例。对于确诊为急性早幼粒细胞白血病的病例，

重点观察并记录外周血涂片中原幼细胞与异常早幼粒

细胞的检出率，以辅助分型诊断。 

1.3 观察指标 

观察两组患者的血常规指标水平，包括：白细胞计

数（WBC）、红细胞计数（RBC）、血红蛋白浓度（Hb）、

血小板计数（PLT）；同时记录散点图异常情况以及外

周血涂片中是否发现原始/幼稚细胞。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS 20.0 软件开展统计学分析工作。对于计

量资料，采用均数±标准差（（ ͞x±s）的形式进行描述。

并通过执行 t 检验来评估两组数据间的差异情况；使用

百分比（%）来表示计数数据，通过 χ2 检验来分析各组

之间的差异。当 P 值小于 0.05 时，意味着数据之间存

在统计学上的显著区别。 

2 结果 

2.1 骨髓穿刺检测结果 

通过骨髓穿刺检查确诊的 50例急性白血病患者中，

根据疾病类型进行分类：急性早幼粒细胞白血病

（AML-M3）13 例，其他类型的急性髓细胞白血病

（AML）28 例，急性淋巴细胞白血病（ALL）9 例。 

2.2 血常规指标水平比对 

在 50 例急性白血病病例中，急性早幼粒细胞白血

病患者的白细胞水平低于健康对照组（P<0.05），其余

类型的急性髓系及急性淋巴细胞白血病患者的白细胞

计数高于对照组（P<0.05）。同时，所有白血病患者组

的红细胞计数、血红蛋白浓度以及血小板水平均较对

照组明显下降（P<0.05），如表 1。 

2.3 外周血细胞形态分析 

50例患者的外周血样本中共检出原始及幼稚细胞45

例，阳性检出率为 90%。未检出原幼 5 例，其中 3 例为

急性早幼粒细胞白血病，2 例为其他急性髓细胞白血病。 

3 讨论 

急性白血病是临床上较为常见的血液系统恶性疾

病，其早期诊断对改善患者预后具有重要意义。血常规

检查作为初步筛查的重要手段，往往能为临床提供首

个提示信号[3]。本研究中，我院收治的 50 例急性白血

病患者在初诊时即表现出典型的血象异常特征：患者

的白细胞计数显著高于健康对照组（P<0.05），而红细

胞计数、血红蛋白浓度及血小板水平则普遍低于对照 

表 1  两组血常规指标水平比对（ sx  ） 

血常规指标 急性白血病 急性早幼粒细胞白血病 其他急性髓细胞白血病 急性淋巴细胞白血病 对照组 

白细胞计数（×109/L） 28.35±55.06* 2.74±2.11* 38.65±67.43* 30.53±38.17* 6.21±1.23 

红细胞计数（×109/L） 2.87±1.02* 3.36±0.96* 2.56±0.92* 3.11±1.12* 5.05±0.44 

血红蛋白浓度（g/L） 88.91±22.47* 103.32±29.38* 80.76±24.81* 93.45±31.68* 143.47±12.02 

血小板计数（×109/L） 49.47±61.02* 37.91±30.33* 57.12±72.37* 42.43±51.11* 233.25±52.09 

注：*与对照组对比，P＜0.05 
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组（P<0.05）。在急性早幼粒细胞白血病亚型中，患者

的白细胞平均水平反而低于其他类型的急性白血病，

多数病例表现为白细胞计数低于 4.0×109/L。因此，对

于初次就诊且血常规提示白细胞明显升高或减少、红

细胞及血红蛋白浓度下降、血小板减少的患者，应引起

高度重视，及时进行外周血涂片镜检复查，以避免误诊

或漏诊的发生[4]。此外，血常规各项参数不仅有助于疾

病的早期识别，在评估患者治疗反应和预后方面也具

有重要参考价值。特别是在急性早幼粒细胞白血病的

管理中，有效控制外周血白细胞水平已被证实可显著

降低出血、栓塞等严重并发症的发生率，从而改善患者

生存率。 

此外，现代自动化血细胞分析仪所生成的白细胞

散点图能够提供丰富的信息，例如异常淋巴细胞峰常

见于急性淋巴细胞白血病，未成熟粒细胞峰则多见于

急性髓细胞白血病。当散点图出现异常时，应高度警惕

血液系统疾病的可能，及时进行外周血涂片复核[5]。血

常规检查及其配套的白细胞散点图分析在白血病的早

期识别中具有重要参考价值。本研究对我院收治的 50

例初诊急性白血病患者进行了系统的血常规检测，并

结合仪器报警信息进行外周血细胞形态学分析。结果

显示，在这 50 例患者中，通过外周血涂片镜检共检出

原始及幼稚细胞 45 例，阳性检出率达到 90%，提示外

周血细胞形态学检查在急性白血病筛查中具有较高的

敏感性。尽管现代全自动血细胞分析仪在临床应用中

极大地提高了检测效率和准确性，但其在识别原始细

胞、异常早幼粒细胞等方面仍存在一定局限性。因此，

人工显微镜检查仍然是不可或缺的重要补充手段，不

能被自动化设备完全替代[6]。 

外周血细胞形态学检查是识别原始及幼稚细胞的

关键环节。虽然自动化设备提高了检测效率，但形态学

仍是不可或缺的补充手段。血细胞形态学分析在临床

检验工作中仍是一个相对薄弱但至关重要的环节，尤

其在血液系统疾病的初步筛查中具有不可替代的作用。

为避免急性白血病等严重疾病的漏诊，检验人员应结

合全自动血细胞分析仪所提供的散点图信息，严格按

照复检规则进行操作[7]。一旦发现任何参数超出仪器设

定的线性范围，如白细胞计数异常升高或降低、出现异

常峰提示、血红蛋白与血小板不匹配等情况，均应及时

进行外周血涂片镜检，以确认是否存在原始或异常细

胞[8]。特别是在外周血白细胞计数较低的情况下，不能

忽视形态学检查的重要性。此时，原始细胞可能因数量

较少而集中在涂片的尾部或边缘区域，因此在镜检过

程中应特别注意这些区域的细胞形态观察，以免遗漏

关键诊断线索。通过规范化的复检流程和细致的形态

学分析，有助于提高急性白血病等血液病的早期识别

率，保障临床诊断的准确性。 

综上，血常规指标结合散点图分析及外周血细胞

形态学检查在急性白血病的早期筛查中具有重要价值，

有助于临床及时发现疑似病例并指导进一步检查，有

较高应用价值。 
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