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循证护理在肾结石患者护理中的临床应用 

谢小琴 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 研究循证护理在肾结石患者护理中的应用效果。方法 选取我院 2020 年 6 月－2021 年 12 月收

治的 68 例肾结石患者，采用随机分组法，将其分为研究组与对照组，每组 34 例。结果 研究组并发症发生率 2.94%，

低于对照组 26.47%，研究组手术时间、住院时间短于对照组，出血量少于对照组；研究组生活质量评分高于对

照组；研究组护理满意度 97.06%，高于对照组 82.35%，组间差异显著，P 均＜0.05。结论 肾结石患者在围手术

期实施循证护理效果显著，可缩短手术时间与住院时间，减少术中出血量，提高生活质量，降低术后并发症发生

率。 
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【Abstract】 Objective: To study the effect of evidence-based nursing in the nursing of patients with renal calculi. 
Methods: 68 patients with renal calculi treated in our hospital from June 2020 to December 2021 were randomly divided 
into study group and control group, with 34 cases in each group. Results: the incidence of complications in the study 
group was 2.94%, lower than 26.47% in the control group. The operation time and hospital stay in the study group were 
shorter than those in the control group, and the amount of bleeding was less than that in the control group; The score of 
quality of life in the study group was higher than that in the control group; The nursing satisfaction of the study group 
was 97.06%, which was higher than 82.35% of the control group. There was significant difference between the groups (P 
< 0.05). Conclusion: the effect of evidence-based nursing in patients with renal calculi during perioperative period is 
significant. It can shorten the operation time and hospital stay, reduce the amount of intraoperative bleeding, improve the 
quality of life and reduce the incidence of postoperative complications. 
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肾结石在泌尿外科当中比较常见，近些年，人们

的生活习惯、饮食结构发生了很大的改变，导致肾结

石的发病率逐年增加。肾结石在发病过程中，患者会

出现明显的疼痛症状，并且还可能会发生多种并发症，

因此，患病之后应该立即进行就医治疗，以免病情加

重[1]。临床上针对药物无法缓解的患者或结石直径比较

大的患者，通常采用的是外科手术治疗，但是，在围

手术期护理措施会直接影响到碎石的效果以及患者的

就医体验。常规护理措施当中，护理内容比较笼统，

护士只是针对医嘱对患者展开对症护理，不能兼顾的

患者的身心感受[2]。循证护理是一种新型的护理模式，

主要是指护理人员在为患者实施护理过程中，将临床

经验、科研成果以及患者的意愿相互结合，动态监测

患者的各项指标，在就诊期间实时患者解决困扰，不

断提升护理质量[3]。因此，本文中针对循证护理的实施

效果展开进一步研究，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 基本资料 
选取我院 2020 年 6 月－2021 年 12 月收治的 68

例肾结石患者，采用随机分组法，将其分为研究组与

对照组，每组 34 例。对照组男性 17 例，女性 17 例，

年龄 28-62 岁，平均年龄（45.59±3.14）岁，病程 2
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个月－4 年，平均病程（1.45±0.22）年；研究组男性

18 例，女性 16 例，年龄 29-63 岁，平均年龄（68.56
±3.51）岁，病程 3 个月－4 年，平均病程（1.58±0.42）
年。两组基本资料对比（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组：实施常规护理措施，包括健康宣教、环

境护理、术前检查、术前准备等；手术过程中监测患

者的生命体征变化；术后预防并发症的发生，对其用

药、疼痛等进行指导。 
研究组：实施循证护理，具体为：（1）创建循证

护理小组，由科室内护士长担任小组组长，并且对既

往的病例进行全面分析，总结出肾结石患者的护理重

点，并分析出影响围手术期护理质量的主要因素，同

时，查找国内外相关护理文献，结合本科室内的实际

情况，通过科室总结、讨论等多种方式，制定循证护

理干预的措施，并按照计划进行实施。此外，还应该

依据科室内护理人员的实际情况进行护理操作相关培

训，不断提高护理能力，强化护理服务意识，确保循

证护理能够顺利进行。（2）循证护理的应用：①术前：

应用焦虑、抑郁自量表评估患者的心理状态，并且与

患者建立有效沟通，同时实施心理疏导，缓解患者的

心理压力，提高患者对手术的认知，帮助患者树立治

疗的信心，确保手术能够顺利进行，同时，也可以减

少术中因为心理应激反应而导致的多种风险事件。②

术中：密切监测患者各项指标变化，并做好保暖工作，

预防手术风险事件的发生。③术后：指导患者采取去

枕平卧位，无任何异常之后可转变为半坐位或端坐位，

依据患者的情况采取舒适的体位，并且适当按摩机体

受压部位，以免发生压疮、静脉血栓等，定时检查患

者手术切口有无红肿、渗血、渗液等情况，确保无菌

敷料的干燥，预防术后感染的发生。同时，加强引流

管的护理，定期检查引流管的通畅情况，避免脱落、

扭曲、打折等，并且严格执行无菌操作进行消毒，在

拔管之后，注意伤口的消毒与保养，并询问患者是否

发生腹痛症状。待患者各项体征恢复正常之后，可指

导患者下床进行小幅度的活动，促使胃肠道蠕动。在

饮食上指导患者先以流食为主，逐渐食用黏稠食物，

确保摄入足够的热量与蛋白质，逐渐增加进食量，促

使术后尽快康复。 
1.3 观察指标 
（1）并发症发生率与结石清除率：包括发热、尿

路感染、漏尿。（2）手术情况：包括手术时间、出血

量、住院时间。（3）生活质量：应用健康状况调查简

表（SF-36），分数越高，生活质量越好。（4）护理

满意度：用我院自制满意度调查表，总分 100 分，分

为非常满意（80-100 分）、满意（60-79 分）与不满意

（60 分以下），总满意度=非常满意+满意。 
1.4 数据分析 
采用 SPSS21.0 进行统计学处理，计数资料用

（n/%）表示、行 χ2 检验，计量资料用均数±标准差

（ x s± ）表示、行 t 检验。P＜0.05 表示具有统计学意

义。 
2 结果 
2.1 对比并发症发生率与结石清除率 
研究组并发症发生率低于对照组，P＜0.05，见表

1。 

表 1  对比并发症发生率与结石清除率（n/%；例） 

组别 发热 尿路感染 漏尿 总发生率 

研究组 
（n=34） 

0（0.00） 1（2.94） 0（0.00） 1（2.94） 

对照组 
（n=34） 

3（8.82） 4（11.76） 2（5.88） 9（26.47） 

χ2 - - - 5.3142 

P - - - 0.0211 

2.2 对比手术情况 
研究组手术时间（73.31±19.61）min、住院时间

（6.56±3.54）d，出血量（182.25±7.50）ml，对照组手

术时间（84.50±18.33）min、住院时间（8.76±4.62）d，
出血量（199.02±7.33）ml，研究组手术时间与住院时

间短于对照组，T=2.4307，2.2040，P=0.0178，0.0310，
出血量少于对照组，T=9.3243，P=0.0000，组间差异显

著，P 均＜0.05。 
2.3 对比生活质量 
研究组生理功能（76.49±8.14）分，社会 功能（76.45

±7.81）分，精神健康（82.37±7.45）分，情感职能（76.52
±7.33）分，对照组生理功能（70.08±7.17）分，社会

功能（70.01±7.43）分，精神健康（62.24±7.27）分，

情感职能（68.25±8.28）分，研究组各项评分均高于

对照组，T=3.4456，3.4835，11.2761，4.3607，P=0.0010，
0.0009，0.0000，0.0000，组间差异显著，P 均＜0.05。 

2.4 对比护理满意度 
研究组护理满意度 97.06%（33/34），对照组护理

满意度 82.35%（28/34），研究组高于对照组，x2=3.9813，
P=0.0460，组间差异显著，P＜0.05。其中研究组非常
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满意 20 例，占比 58.82（20/34），满意 13 例，占比

38.24%（13/34），不满意 1 例，占比 2.94%（1/34），

对照组非常满意 17 例，占比 50.00（17/34），满意 11
例，占比 32.35%（11/34），不满意 6 例，占比 17.65%
（6/34）。 

3 讨论 
肾结石作为泌尿外科常见的一种疾病，经常发生

于青壮年男性当中，有 40%-75%的患者都会出现不同

程度的腰部不适症状，导致疾病发生的原因主要为尿

路梗阻、感染、异物、机体代谢异常等[4]。手术是该病

治疗的首选方案，可以帮助彻底清除结石，但是，围

手术期的护理难度比较大，并且与治疗效果有直接的

关系。循证护理在主要是以患者为主体，秉承了科学

的思维，对患者的病情变化进行动态监控，并加以运

用科研结论、临床试验等措施，将理论与实践相互结

合，满足患者对健康的需求，缩短身体恢复时间，并

且提高患者的就医体验[5]。 
本文研究结果显示，研究组并发症发生率低于对

照组；手术指标优于对照组；生活质量评分高于对照

组；护理满意度高于对照组（P＜0.05）。对肾结石手

术患者是采用循证护理，主要是运用循证医学，以护

理理论为基础，结合患者在住院时期间的实际医疗需

求进行对症护理，及时发现问题、解决问题，不断对

护理措施进行完善与改进，坚持将理论与实践相结合，

实时更新医疗服务，为患者提供更加优质的护理服务，

可以节省人力资源、医疗资源，同时，还可以提高整

体护理质量[6]。 
综上所述，肾结石患者在围手术期实施循证护理

效果显著，可缩短手术时间与住院时间，减少术中出

血量，提高生活质量，降低术后并发症发生率。 
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