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五行音乐对肝硬化患者焦虑状态的临床应用研究 
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【摘要】目的 探索五行音乐对患肝硬化疾病的患者焦虑程度的临床效果。方法 将 2024 年 7 月至 12 月收治

的 74 例肝硬化患者随机分为对照组（n=37）和试验组（n=37）。对照组接受消化内科常规护理，试验组在对照

组基础上接受为期 3 周的五行音乐干预（每日 2 次，共 75 分钟）。采用 SAS 焦虑自评量表、Kolcaba 舒适状况

量表、肝功能 Child-Pugh 分级标准在患者干预前后进行评估，比较两组患者的焦虑水平、舒适程度和肝功能分级。

结果 试验组患者 SAS 评分，还是 Kolcaba 评分均优于对照组，差异具统计学意义（P＜0.05）。但两组患者在肝

功能分级的比较上差异无统计学意义（P＞0.05）。结论 五行音乐疗法能够改善肝硬化患者焦虑状态，增加患者

舒适程度，该方法安全可靠，值得在临床中进行推广。 
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Clinical application of Five Elements Music to anxiety in patients with cirrhosis 
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【Abstract】Objective To explore the clinical effect of Five Elements Music on anxiety levels in patients with 
cirrhosis. Methods Seventy-four patients with cirrhosis admitted from July to December 2024 were randomly divided into 
a control group (n=37) and an experimental group (n=37). The control group received routine gastroenterology care, while 
the experimental group received Five Elements Music intervention (twice daily, 75 minutes) for 3 weeks in addition to the 
routine care. The Self-Rating Anxiety Scale (SAS), Kolcaba Comfort Scale, and Child-Pugh classification of liver function 
were used to assess patients before and after the intervention. Anxiety levels, comfort levels, and liver function 
classifications were compared between the two groups. Results The SAS and Kolcaba scores in the experimental group 
were significantly better than those in the control group (P<0.05). However, there was no significant difference in liver 
function classification between the two groups (P>0.05). Conclusion Five Elements Music Therapy can improve anxiety 
and increase comfort levels in patients with cirrhosis. This method is safe and reliable and worthy of clinical promotion. 
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1 前言 
肝硬化是临床常见的由各种不同的病因引起来的

进行性的弥漫性肝病，已知的发病机制较为复杂[1-2]。

流行病学调查显示，约有 20%-30%的慢性肝脏疾病患

者将逐渐发展成肝硬化，是目前公认的危害国民健康

的慢性疾病之一[3-5]。随着肝硬化病情的进展，患者会

逐渐出现消化道出血、感染、脾功能亢进、肝性脑病及

癌变等严重并发症[6]，导致其生活质量严重下降甚至危

及患者生命安全，致死率高[7]。这些因素都给患者带来

一定心理压力，并因此产生焦虑情绪[4]。音乐疗法通过

特定音乐满足人的身体、心理等方面需求，对舒缓和调

理人的情感和情绪有很大作用。五行音乐关键是辨证
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施乐，具有鲜明的中医辨证施护特色[3]。本研究旨在运

用五行音乐疗法来改善肝硬化患者的焦虑情绪。本研

究为上海市同济医院第六周期重点学科经费支持项目

（ZD24-XH）。 
2 一般资料与方法 
2.1 一般资料 
将我科在 2024 年 7 月-2024 年 12 月收治的 74 名

肝硬化患者，其中男性患者 47 人，女性患者 27 人，

年龄介于 18 岁至 74 岁间，平均年龄 47.17±14.05 岁。

纳入标准：有明确的病理诊断；SAS 焦虑自评≥50 分；

具有正常的认知和沟通能力。自愿参加本项研究。排除

标准：患者听力障碍；患有精神疾病或者严重的认知障

碍；患者治疗依从性差，无法坚持实施干预措施；具有

其他严重威胁生命的疾病。 
2.2 分组及方法 
2.2.1 研究分组 
采用随机数字表法进行分组：由一名不参与临床

研究的护士使用 Excel 生成随机数字，将 74 例患者随

机分为对照组（n=37）和试验组（n=37）。两组患者在

性别、年龄、文化水平、收入、病程、肝功能分级等方

面比较，无统计学差异（P＞0.05）。 
2.2.2 研究方法 
（1）对照组：实施常规治疗。试验开始前，患者

被告知试验目的和内容，并与患者签署知情同意书。常

规治疗方法：根据患者病理报告，参照临床指南。加强

病房的巡视，密切详细的监测患者病情以及生命体征

的变化。在入院的当天对患者进行第一次焦虑及舒适

程度评估。在 3 周之后，第二次对患者进行焦虑及舒

适程度评估。 
（2）试验组：在对照组基础上，予以五行音乐治

疗，包括 5 首曲目。分别是紫竹调（火行徵羽调）、胡

笳十八拍（木行商角调）、十面埋伏（土行宫徵调）、

阳春白雪（金行徵调）、梅花三弄（水行羽调），五首

歌曲独立录制成 5 个音频供患者聆听。干预实施：为

患者制定五行音乐治疗计划。每天分两个时段听曲，上

午 8：00-8：30，听曲 30 分钟，晚上 20：30-21：15，
听曲 45 分钟。每日 8：00-8：15 听曲《梅花三弄》、

8：15-8：30 听曲《十面埋伏》、20：30-20：45 听曲

《胡笳十八拍》、20：45-21：00 听曲《阳春白雪》、

21：00-21：15 听曲《紫竹调》。 
2.3 观察指标 
2.3.1 SAS 焦虑自评量表（Self-Rating Anxiety Scale 

SAS）：SAS 应用李斯特评分，主要可评价患者的症状

以及症状发生的频率，该量表将 20个项目的得分相加，

得到粗略分值；再将得出的粗略分值乘以 1.25 后，取

整数为标准分。SAS 标准分的分界值为 50 分，其中 50-
59 分为轻度焦虑，60-69 分为中度焦虑，69 分以上为

重度焦虑[8]。 
2.3.2 Kolcaba 的舒适状况量表：对患者的精神、生

理、社会文化、心理 4 个部分进行评估，包含 28 项内

容。该量表应用李斯特评分，分值越高 代表舒适程度

越高。该量表具有较好的内部一致性，Cronbach’s α值

0.96[9]。 
2.3.3 肝功能 Child-Pugh 分级标准：将血清胆红素，

腹水，血清白蛋白浓度，凝血酶原时间及一般状况等 5
个指标的不同程度，分为三个层次（1，2，3 分）进行

计分，5 个指标的最高分为 15 分，根据计分的多少分

为 A 级、B 级和 C 级。由于一般状况常不易计分，将

肝性脑病的有无及其程度代替一般状况，即 Child-Pugh
改良分级法。Child-Pugh 改分三级，A 级为 5~6 分；B
级为 7~9 分；C 级为 10~15 分。 

2.4 统计学处理 
本研究采用 SPSS 20.0 统计学软件对数据实施分

析，统计方法：对于服从正态分布的研究变量（量性数

据）组间差异性比较应用 t 检验，研究变量（质性数据）

组间差异性比较应用 χ2 检验，以 P<0.05 代表具有统计

学意义。 
3 结果 
3.1 两组患者焦虑水平比较 
本研究中，37 名患者完成了五行音乐治疗并进入

统计分析。如表 1 所示，干预前两组患者焦虑基线水

平无显著差异（P＞0.05）。予以五行音乐治疗 3 周后，

试验组焦虑自评量表得分明显低于对照组，差异有统

计学意义（P < 0.01）。 

表 1  两组患者 SAS 焦虑自评量表得分比较（x̄±s） 

组别 SAS 焦虑自评量表得分（分） 

对照组（n=37） 72.62 ± 4.21 

试验组（n=37） 60.55 ± 3.27 

t -2.292 

p 0.046 

 
3.2 两组患者舒适程度比较 
试验组的患者舒适程度得分明显高于对照组，两

组之间差异具统计学意义（P＜0.05），表明使用该方

案后能够改善患者的舒适程度。 
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表 2  两组患者 Kolcaba 舒适状况量表得分比较（x̄±s） 

组别 Kolcaba 舒适状况量表得分（分） 

对照组（n=37） 56.92±6.12 

试验组（n=37） 64.89±7.42 

t 6.787 

p 0.026 

 
3.3 两组患者肝功能 Child-Pugh 分级比较 
试验组的患者肝功能分级相较于对照组，虽然 C

级的患者数量有所减少，但两组患者之间差异无统计

学意义（P＞0.05），表明使用该方案对患者肝功能的

改善程度有限。 

表 3  两组患者 Child-Pugh 分级比较 

组别 
A 级 

（5-6 分） 
B 级 

（7-9 分） 
C 级 

（10-15 分） 

对照组（n=37） 15 14 8 
试验组（n=37） 13 20 4 

χ2 2.535 

p 0.282 

 
4 讨论 
4.1 五行音乐对肝硬化患者的临床应用意义 
目前，消化内科的医护人员及患者家属对肝硬化

患者焦虑状态尚不够重视，这将导致治疗依从性下降、

治疗中断的现象，这很大程度影响了疾病的恢复。随着

医学和社会的发展，对肝硬化患者的治疗和护理过程

应投入更多的人性化支持，比如建立多学科团队，引入

心理治疗师等专业人群对患者实施更有正对性的评估

与治疗、强化消化内科护士心理护理方面的知识与技

能、以此帮助患者建立信心，挖掘潜力、调动社会资源，

共同面对疾病。 
4.2 五行音乐对肝硬化患者焦虑状态的影响 
本研究显示：试验组患者在焦虑程度方面明显低

于对照组。除此以外：通过实施五行音乐治疗，患者的

舒适度也有了明显的提高。因此，对肝硬化患者实施五

行音乐治疗，有利于缓解患者的焦虑状态，提高舒适程

度，对肝硬化疾病的预后是存在积极作用的。一般来说，

患者的治疗需要常规治疗，但是同样需要对患者进行

一定的心理干预，例如通过五行音乐治疗缓解患者的

焦虑状态，以激发患者战胜病魔的信念和渴望生存，提

高克服苦难的勇气和耐力，严格按照医生的治疗建议，

提高积极性和配合治疗的效果，最后有助于患者面对

现实，克服疼痛，早日康复。 
五行音乐疗法是在中医辨证论治的指导下进行的。

它是以五音结合五行五志理论，通过五音作用于相应

脏腑，达到治疗疾病的效果。其具体机制可解释为通过

五音调节五志、五脏，促使机体达到内外平衡的健康状

态[11]。通过积极的暗示和心理干预，能够改善肝硬化患

者的焦虑程度，促进其身理和心理达到最好的治疗状

态。研究也证实，综合干预研究结合五行音乐疗法，对

改善患者睡眠质量、缓解疲劳及焦虑状态有积极作用，

副作用小，已被临床研究人员所接受并推荐[12]。 
5 结论 
综上所述，五行音乐能够有效改善肝硬化患者的

焦虑状态，提高患者的舒适程度。在临床工作中，消化

内科的医护人员要加强对肝硬化患者焦虑情绪的识别，

在此基础上结合患者的具体心理特征，及给予必要的

心理干预，五行音乐治疗操作简便、成本低廉、执行安

全、效果良好，值得在肝硬化患者中进行推广。 
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