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膝关节前交叉韧带断裂患者诊断上运用磁共振成像技术的临床价值分析 
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【摘要】目的 探讨在膝关节前交叉韧带断裂患者的诊断中采取磁共振成像技术的效果。方法 选取膝关节前

交叉韧带断裂患者作为本次研究的对象，抽选时间为 2024 年 1 月到 2025 年 1 月，共抽选患者 80 例。采用进行

检查，同时将检查结果与病理学诊断结果作对比。分析磁共振成像技术在临床诊断中的准确率、漏诊率、误诊率、

灵敏度以及特异性。结果 磁共振成像技术具有较高诊断效率，其诊断结果与病理学结果相比无显著差距（P＞
0.05）。结论 磁共振成像技术在膝关节前交叉韧带断裂的诊断中展现出显著优势，其较高的诊断准确率、灵敏度

与特异性为临床判断和治疗方案制定提供了重要依据。 
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Clinical value analysis of magnetic resonance imaging technology in the diagnosis of anterior cruciate 

ligament rupture in knee joint patients 
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【Abstract】Objective Exploring the effectiveness of magnetic resonance imaging technology in the diagnosis of 
anterior cruciate ligament rupture in the knee joint. Methods Selecting patients with anterior cruciate ligament rupture of 
the knee joint as the subjects of this study, a total of 80 patients were selected from January 2024 to January 2025. Conduct 
an examination and compare the results with the pathological diagnosis. Analyze the accuracy, missed diagnosis rate, 
misdiagnosis rate, sensitivity, and specificity of magnetic resonance imaging technology in clinical diagnosis. Results 
Magnetic resonance imaging technology has high diagnostic efficiency, and its diagnostic results are not significantly 
different from pathological results (P>0.05). Conclusion Magnetic resonance imaging technology has shown significant 
advantages in the diagnosis of anterior cruciate ligament rupture of the knee joint. Its high diagnostic accuracy, sensitivity, 
and specificity provide important basis for clinical judgment and treatment plan formulation. 
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前言 
前交叉韧带损伤是指膝关节前十字韧带断裂后出

现的膝关节不稳。交叉韧带的主要作用是连接股骨与

胫骨，限制胫骨向前过度移位，维持膝关节的稳定，进

而确保人体能够完成多种复杂、高难度的下肢动作[1-2]。

交叉韧带损伤通常为运动损伤，韧带断裂时伴随着撕

裂声、关节错位感，患者出现关节肿胀、关节内出血、

疼痛等症状，严重影响患者日常活动，降低其生活质量

[3]。需要及时就医并接受检查，确定受伤情况后制定对

症治疗方案。本文旨在探究磁共振技术在膝关节前交

叉韧带断裂诊断中的应用价值，具体如下： 
1 研究对象和方法 
1.1 研究对象 
选取 2024 年 1 月到 2025 年 1 月期间收治的膝关

节前交叉韧带断裂患者 80 例作为研究对象，其中男性

与女性患者的数量分别为 54 例、26 例，患者年龄最小
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的 24 岁，最大的 39 岁，平均（31.52±2.61）岁。 
纳入标准：（1）所有患者均经病理诊断为膝关节

前交叉韧带断裂；（2）所有患者及其家属对研究内容

知情同意，签署知情同意书；（3）患者无感染性疾病；

（4）入选患者认知功能正常，无精神疾病。 
排除标准：（1）患者同时存在其他关节疾病；（2）

患有严重感染性疾病；（3）临床资料不完整；（4）患

者昏迷、认知功能异常或存在精神疾病。 
1.2 研究方法 
对所有病例均以磁共振技术进行诊断，具体如下： 
1.2.1 磁共振成像诊断 
（1）操作医师：所有检查均由本院放射科资深医

师完成，其操作人员均具备 3 年以上诊断经验。 
（2）仪器选择：本研究使用荷兰产的飞利浦

Achiera-3.0T-TX 型多源核磁共振扫描系统进行影像学

检查。 
（3）诊断方法：检查时，患者取仰卧位，在医护

人员指导下将膝关节外旋 15°并固定体位，使用专用膝

关节线圈。扫描参数设定为：层厚 4mm、层距 1mm，

采用 MRI 系统进行 T1 和 T2 加权成像的冠状位及矢状

位扫描。 
（4）采用单次激发快速自旋回波序列进行轴位和

矢状位扫描，扫描参数包括：视野 360×270，回波时间

79ms，重复时间 1500ms，层厚 6mm，层间距 1.8mm，

图像矩阵 256×204。 
（5）采用 T1 加权成像序列开展体部容积矢状位

扫描，具体扫描参数设置为：视野 360×270，重复时间

5.7 毫秒，回波时间 2.4 毫秒，采集矩阵 256×230，扫

描层厚 3 毫米。 
1.3 观察指标 
磁共振成像诊断标准：前交叉韧带断裂的直接

MRI 征象包括：韧带形态不规则、信号异常、增粗伴

周围水肿。间接征象为：外髁后缘骨损伤、交叉韧带曲

率＞0.39、股骨外侧髁切迹凹陷＞1.5mm、胫骨前移＞

5mm 及外侧半月板后移。 
准确性=膝关节前交叉韧带断裂/手术病理学确诊

病例数×100%。 
灵敏度=真阳性例数 /（真阳性例数 + 假阳性例

数）×100%。 
特异性=真阴性例数 /（假阴性例数 + 真阴性例

数）×100%。 
本次研究需以手术病理结果作为金标准，对比磁

共振成像诊断准确率、漏诊率、误诊率与敏感性、特异

性。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0软件对本次研究所得数据进行统计

学分析，使用 χ2 和%表示计数资料，P＜0.05 表示数据

差异有统计学意义。 
2 研究结果 
2.1 磁共振成像技术诊断准确率、漏诊率和误诊率

分析 
研究结果显示：MRI 共检出 58 例前交叉韧带断

裂，诊断准确率达 96.67%。与手术病理结果对照发现，

MRI 检出率虽略低但差异无统计学意义（P＞0.05）。

其中漏诊率为 3.33%，误诊率 1.67%，与金标准比较均

无显著统计学差异（P＞0.05），详情见表 1。 
2.2 磁共振成像技术诊断特异性和灵敏度 
本研究通过手术病理对照分析显示：在 58 例 MRI

诊断的膝关节前交叉韧带断裂病例中，36 例为真阳性，

5 例假阳性；同时检出 4 例真阴性，35 例假阴性。统

计结果表明，MRI 诊断技术具有较高的检测效能，其

灵敏度和特异性均达到 95.00%，见表 2。 

表 1  磁共振成像技术诊断准确率、漏诊率和误诊率分析[n，（%）] 

组别 例数 磁共振成像诊断准确率 漏诊率 误诊率 

磁共振成像诊断 60 58（96.67%） 2（3.33%） 1（1.67%） 

手术病理学诊断 60 60（100%） 0（0.00） 0（0.00） 

x2 - 3.386 3.386 1.684 

P - 0.066 0.066 0.194 

表 2  磁共振成像技术诊断特异性和灵敏度[n，（%）] 

 手术病理学诊断 

磁共振成像技术诊断 阴性 阳性 合计 

阴性 38 2 40 

阳性 2 38 40 

合计 40 40 80 
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3 讨论 
膝关节交叉韧带作为维持膝关节稳定的重要部位，

其损伤发生率正随着现代生活节奏加快而显著上升，

已成为临床常见的运动系统损伤。流行病学调查显示
[4]，运动爱好者较普通人群更易发生前交叉韧带断裂，

而近年来交通事故所致损伤比例也明显增加。患者典

型表现为局部红肿、剧烈疼痛和关节不稳，若未获及时

干预可能继发软骨损伤等严重后果。这类损伤不仅严

重影响患者的日常活动能力，更可能导致远期膝关节

退行性变。鉴于损伤后可能导致的进行性关节损害，建

立快速准确的诊断流程和实施规范化的治疗方案具有

重要临床意义。 
磁共振成像，又称核磁共振成像，是基于核磁共振

原理，通过检测原子核在不同组织结构中释放电磁波

的衰减差异，结合梯度磁场定位技术，重建物体内部结

构图像的先进影像学方法。该技术系统由磁体系统（包

含产生主静磁场的主磁体、校正磁场均匀性的补偿线

圈、发射射频脉冲的射频线圈及空间定位的梯度线圈）、

波谱仪系统（由精密可调的单边带射频发射装置（和信

号接收系统组成）以及数据处理系统（负责原始信号的

采集、处理及图像重建）组成[5]。MRI 信号经过数字化

转换后暂存于寄存器中，随后由图像处理器对原始数

据进行特定算法处理，最终生成不同参数特征的磁共

振影像并存储于图像数据库。磁共振成像技术作为膝

关节前交叉韧带断裂诊断的重要手段，凭借其无创、操

作便捷和精准成像的技术优势，在临床中广受青睐。该

技术通过多平面、多序列的扫描方式，能精确获取韧带

组织的三维解剖信息[6-7]。其独特的成像原理使得流动

血液呈现无信号，血管壁显示为灰白管状结构，这种优

异的组织对比特性有效区分了毗邻的血管与软组织，

显著提升了韧带损伤的诊断准确率[8]。作为现代断层扫

描技术的代表，磁共振成像技术不仅避免了电离辐射，

更通过多参数成像为临床提供了可靠的诊断依据。 
综上所述，MRI 在膝关节交叉韧带损伤的临床诊

断中展现出较高的精确度，可为膝关节交叉韧带断裂

患者治疗方案的制定提供相对可靠的依据。 
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