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早期护理干预对子宫颈癌根治术后患者肠功能恢复的影响 
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【摘要】目的 分析在宫颈癌根治术后患者的临床护理方案中应用早期护理干预的医学价值。方法 将 2023
年 1 月-2024 年 12 月于我院妇科住院的子宫颈癌 84 例患者以随机法分 42 例对照组常规护理，42 例观察组实施

早期护理干预。在不同护理模式差异下，对比两组患者肠道功能恢复情况以及生活质量。结果 观察组术后恢复

情况优于对照组，组间对比差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组生活质量评分高于对照组，组间对比差异有统

计学意义（P＜0.05）。结论 早期护理干预护理模式应用于宫颈癌根治术后患者，有积极的影响效力，可促进肠

功能恢复生活质量提高，让患者多方面受益。 
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【Abstract】Objective To analyze the medical value of early nursing intervention in the clinical nursing plan of 
patients after radical hysterectomy for cervical cancer. Methods 84 patients with cervical cancer who visited our 
gynecology department from January 2022 to December 2023 were randomly divided into a control group (n=42) receiving 
routine nursing care and an observation group (n=42) receiving early nursing intervention. Compare the recovery of 
intestinal function and quality of life between two groups of patients under different nursing modes. Results The 
postoperative recovery of the observation group was better than that of the control group, and the difference between the 
groups was statistically significant (P<0.05). The quality of life score of the observation group was higher than that of the 
control group, and the difference between the groups was statistically significant (P<0.05). Conclusion The application of 
early nursing intervention nursing model in patients after cervical cancer radical surgery has a positive impact and can 
promote the recovery of intestinal function and improve the quality of life, benefiting patients in multiple aspects. 
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宫颈癌是女性妇科肿瘤内最为常见的一种，同时

也是威胁女性健康的主要癌症之一。我国为促进妇女

健康和防治癌症，将宫颈癌以及乳腺癌合并有两癌，实

施筛查和治疗。宫颈癌的主要临床症状并无特异性症

状，以经期的延长、经量的异常和接触性出血以及分泌

物有异味为主，而随着疾病的进展，后期可累及到膀

胱，出现尿急、尿不尽等症状，同时有部分患者还合并

有贫血以及消瘦乏力等症状[1-2]。子宫颈癌根治术是治

疗宫颈癌的主要手术方法之一，是指借助外科手段，切

除子宫颈以及子宫体，同时对淋巴结等实施清扫，以清

除癌细胞[3]。术后患者普遍存在胃肠功能受到影响的情

况，需要对其实施针对性的护理和干预，以加速康复进

程。早期护理干预是指在患者入院后最早时段对其实

施一系列护理，强调提前性和预防性[4]。本文旨在分析

在宫颈癌根治术后患者的临床护理方案中应用早期护

理干预的医学价值。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
将 2023 年 1 月-2024 年 12 月于我院妇科住院的子

宫颈癌 84 例患者纳入试验研究，随机法分 42 例对照
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组常规护理，42 例观察组实施早期护理干预。对照组

患者均为女性，年龄范围为 45-68 岁，均值年龄为

（51.62±0.36）岁。含有已婚已育者 32 例、已婚未育

者 5 例、未婚有性生活者 5 例；观察组患者均为女性，

年龄范围为 46-69 岁，均值年龄为（51.68±0.41）岁。

含有已婚已育者 30 例、已婚未育者 6 例、未婚有性生

活者 6 例；两组患者一般资料对比差异不具有统计学

意义，（P﹥0.05）。 
1.2 纳入标准和排除标准 
纳入标准：签署手术知情同意书；近期在我院接受

子宫颈癌根治术；患者知情且自愿加入该项研究； 
排除标准：合并有长期的便秘；患者既往曾接受过

肠道方面的手术；护理依从性不佳；无法实现有效的言

语沟通和交流。 
1.3 方法 
对照组患者采取常规护理，包含有介绍手术机制、

手术环境、做好术前检查准备、生命体征监测、生活指

导等综合性护理。 
观察组则增加早期护理干预：早期肠功能受损知

识干预：患者入院后，主动和患者沟通，就术后肠功能

受损情况做出重点说明，提高其疾病认知，树立合理的

疾病的疾病观。早期心理护理干预：应用肯定、鼓励、

赞同的方式称赞患者身上的闪光点，同时应用必要的

心理疏导方法，如正念放松、内心情绪外化重构等改善

患者对术后肠功能影响的担忧。介绍相关促进肠功能

恢复的方法，提高患者的信心。早期肠道准备：术前 1
周，给予患者必要的饮食指导，以温热、高纤维、易消

化的饮食为主，严谨刺激辛辣的食物，且多食用通便食

物，火龙果、香蕉等，引导患者养成定时排便的习惯。

如早上 9 点左右，定时排便，养成排便反射，即使患

者没有便意，也应当坚持定时排便。术前教学患者床上

排便的要点，嘱咐其锻炼和做好心理准备。可交流患者

家属或患者自身，做一些有利于排便的身体动作，如顺

着肠道走行的方向对其实施按摩，加大排便。另外做好

家属的心理准备，嘱咐用屏风、围帘等给患者一个隐

私、方便的排便氛围，促使其尽早适应床上排便。早期

活动护理：患者手术后，对其进行宣教，指导其实施床

上被动活动和主动活动，尽早地下床促进胃肠功能蠕

动。为促使患者排便顺利，可用热毛巾等打湿后（40℃）

等对肠道进行热敷，以促进胃肠张力恢复。 
1.4 观察指标 
对比两组患者肠道功能恢复情况。 
对比两组患者生活质量评分，参考 SF36 生活质量

评分，包含有生理、心理等维度，百分制，分数和生活

质量成正比。 
1.5 统计学分析 
以 Excel 表格将研究数据收集后立即纳入

SPSS26.0 软件中分析，计量资料比较采用 t 检验，并

以（ ）表示，而例和率计数资料采用 χ2 检验，

并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者肠道功能恢复情况 
观察组患者术后恢复情况优于对照组，组间对比

差异有统计学意义（P＜0.05），如表 1。 
2.2 对比两组患者生活质量评分 
观察组生活质量评分高于对照组组，组间对比差

异有统计学意义（P＜0.05），如表 2。 

表 1  对比两组患者肠道功能恢复情况（ sx ± ） 

组别 例数 肠鸣音恢复时间（h） 肛门首次排气时间（h） 首次排便时间（h） 

观察组 42 12.33±3.05 20.12±4.24 30.04±6.76 

对照组 42 18.25±4.17 28.32±5.01 38.74±6.78 

t - 7.426 8.097 5.889 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  对比两组患者生活质量评分（ sx ± ，分） 

组别 例数 生理功能 心理功能 社会功能 环境功能 

观察组 42 84.91±2.56 85.78±3.38 84.92±3.19 83.81±3.27 

对照组 42 73.58±3.58 73.26±3.55 73.77±3.54 74.26±3.33 

t - 16.684 16.553 15.164 13.261 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001  

sx ±
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3 讨论 
经临床研究证实，子宫颈癌根治术后发生胃肠功

能障碍的因素主要和手术创伤以及神经损伤、药物影

响、饮食习惯等相关。如手术过程中应用麻醉药物以及

止痛药物会促使肠张力减弱，蠕动性减弱，导致肠功能

受损[5]。而手术后的制动状态等也可促使胃肠活动性减

少，食物无法顺利地通过肠道，因此可引起便秘[6]。早

期护理干预的是指在患者接受手术前或者手术后的第

一时间进行某些利于自身肠功能恢复的措施，促患者

护理干预质量提高。在本文的研究中，采取了早期护理

干预的观察组，针对肠功能恢复的措施集中在宣教术

后肠功能影响原因、术前心理干预、术前肠道准备、早

期活动等多方面，其中宣教术后肠功能影响的原因可

促使患者对基本的病理机制有所了解，同时明确自身

要做的自我管理行为，如术前积极的床上进行排便，养

成定时排便的习惯，从而在术后更早地恢复排便反射，

促进肠功能恢复。研究证实，术前心理上的焦虑同样也

是影响胃肠功能恢复的一大干预因素，故观察组将其

作为重点，对其实施护理后，可降低患者心理压力，减

少机体应激，从而提高患者对改善排便行为的护理依

存性，促进肠管功能恢复[7]。故在观察指标 1 中，观察

组患者其肠功能恢复优于对照组。而在观察指标 2 中，

观察组患者的生活质量优于对照组，究其原因是早期

护理干预充分贯彻了以患者为中心的护理理念，将术

后肠功能恢复作为护理干预的重点，不但降低了便秘

的发生，更降低了因便秘和肠功能不佳而导致的后续

心理焦虑以及失眠和烦躁的情况，综合性的促患者的

生活质量提高[8]。由此可见，早期护理干预具有超前性

和预防性，可把控各类风险，促进肠功能恢复，患者肠

功能恢复，饮食恢复正常，预后进程也可随之加快，尽

早地恢复正常的生活和工作。 
综上所述，早期护理干预护理模式应用于宫颈癌

根治术后患者，有积极的影响效力，可促进肠功能恢复

生活质量提高，让患者受益。 
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