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探讨医护协同导向的对等网络模式对幽门螺杆菌阳性患者的护理 

管理效果 

许新怡 

苏州高新区人民医院  江苏苏州 

【摘要】目的 探究分析医护协同导向的对等网络模式对幽门螺杆菌阳性患者的护理管理效果。方法 选取

2024 年 11 月至 2025 年 10 月期间，院内幽门螺杆菌阳性患者共 66 例，作为此次研究对象。应用电脑盲选的方

式，将 66 例患者随机分为对照组与观察组。对照组采用常规护理管理，观察组采用医护协同导向的对等网络模

式，对比两组幽门螺杆菌根除率及自我管理能力。结果 干预前两组 ESCA 评分对比，P＞0.05。干预后观察组

ESCA 评分及幽门螺杆菌根除率均高于对照组，P＜0.05。结论 医护协同导向的对等网络模式可显著提升患者自

我管理能力及幽门螺杆菌根除率，值得推广与应用。 
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Exploring the nursing management effect of a peer-to-peer network model guided by medical and nursing 

collaboration on Helicobacter pylori positive patients 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the nursing management effect of a peer-to-peer network model 
guided by medical and nursing collaboration on Helicobacter pylori positive patients. Methods A total of 66 patients with 
positive Helicobacter pylori infection in the hospital from November 2024 to October 2025 were selected as the study 
subjects. Using computer blind selection, 66 patients were randomly divided into a control group and an observation group. 
The control group received routine nursing management, while the observation group received a peer-to-peer network 
model guided by medical and nursing collaboration. The eradication rate and self-management ability of Helicobacter 
pylori were compared between the two groups. Results Comparison of ESCA scores between the two groups before 
intervention, P＞0.05. After intervention, the ESCA score and Helicobacter pylori eradication rate in the observation group 
were higher than those in the control group, P＜0.05. Conclusion The peer-to-peer network model guided by medical and 
nursing collaboration can significantly improve patients' self-management ability and Helicobacter pylori eradication rate, 
and is worthy of promotion and application.  

【Keywords】Medical and nursing collaboration orientation; Peer to peer network mode; Helicobacter pylori; Self 
management ability 

 
现阶段我国幽门螺杆菌阳性病例总数呈现为高水

平状态，其属于革兰氏阴性菌，能够定植于人体胃部，

当患者出现感染后，会存在较大的几率诱发慢性胃炎、

胃溃疡等类型的疾病，甚至可进一步加大其出现胃癌

的几率，对人群健康构成严重的威胁[1-2]。虽然幽门螺

杆菌感染的发生率相对较高，但是多数患者仍缺乏对

幽门螺杆菌的正确认知，表现为自我管理能力差，依从

性不足，促使整体干预效果受到明显的影响[3]。过去传

统的护理模式只是单纯地围绕医嘱开展工作，促使相

关护理措施难以满足患者实际需求，针对此类情况需

及时优化护理方案。而医护协同导向的对等网络模式

则属于新型护理模式，能够遵循以患者为中心的原则，

围绕其实际需求对护理措施进行优化，并依托于医护

协同及持续性指导，确保整体干预效果的提升[4-5]。本
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文将探究分析医护协同导向的对等网络模式对幽门螺

杆菌阳性患者的护理管理效果，详情如下所示。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 11 月至 2025 年 10 月期间，院内幽

门螺杆菌阳性患者共 66 例，作为此次研究对象。应用

电脑盲选的方式，将 66 例患者随机分为对照组与观察

组。对照组患者 33 例，男 17 例，女 16 例，年龄为：

27-68 岁，平均年龄（46.38±3.16）岁，观察组患者 33
例，男 20 例，女 13 例，年龄为：29-69 岁，平均年龄

（47.50±3.79）岁，两组一般资料对比，P＞0.05。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组方法 
遵循医嘱积极开展对患者的用药指导，出院后通

过电话随访落实对患者的饮食，运动等常规指导措施，

引导患者坚持用药，及时反馈，改善恢复效果。 
1.2.2 观察组方法 
①构建医护协同导向的对等护理管理小组，由科

室护士长及责任医师工作作为小组的负责人，组员则

为科室骨干护理人员，由骨干护理人员针对患者各项

临床资料进行全面的收集与整理，与医师一同深入分

析患者病情，针对用药方案进行全面的优化，完成后联

合护士长一同分析患者在医院以及家庭环境的实际护

理需求，构建长效的持续监督护理方案，促使患者能够

严格参照医嘱用药，并持续性落实对患者的监督，保障

患者依从性的可持续提升。 
②出院前积极落实对患者的健康教育，融入循证

理念，以幽门螺杆菌感染，幽门螺杆菌感染用药，幽门

螺杆菌感染饮食等为关键词，检索国内外文献平台，获

取相关循证证据，围绕所得循证证据，并结合医师意见，

形成幽门螺杆菌感染健康知识手册，对患者发放后，应

用医护联合的模式开展对于患者的深入宣教，由护理

人员为患者普及幽门螺杆感染相关知识，医师为患者

进行答疑解惑，促使患者能够及时构建正确认知，在控

制不良事件发生率的同时，最大程度地提升患者依从

性及自我效能。 
③构建持续性指导微信群，引导患者及其家属加

入，由医师以及护理人员定期整理幽门螺杆菌感染科

普文章，以每周 3 次的频率在微信群内进行推送，指

导患者及其家属开展持续性的学习，不断丰富患者自

护技能，并以每周 2 次的频率开展微信群咨询，指导

患者将自身在恢复过程中所遇见的问题进行反馈，由

专业的医护人员落实解答与指导，确保整体干预效果

的提升。 
④重视对于患者的持续性用药指导，医护人员通

过微信群联系及电话随访等途径，监测患者用药情况，

嘱咐患者服药的时间、剂量以及注意事项，并为每位患

者制作专属的“用药卡片”，在卡片中注明用药的时间、

方法、剂量等信息，避免患者出现服药不当引发不良反

应等情况。 
⑤对患者及时进行心理疏导，患者由于长期服药，

可能产生焦虑、抑郁的不良心理情绪，导致患者病情加

重，医护人员以朋友的身份与患者进行沟通，及时掌握

其心理变化，消除其不良情绪，保持积极乐观的心态接

受后续护理干预。 
⑥依托于微信群，积极开展饮食指导，指导患者养

成健康饮食的习惯，日常饮食遵循清淡易消化的原则，

采用分餐制，重视对餐具的清洁与消毒，最大程度地降

低患者出现病情反复的情况，同时日常饮食过程中避

免摄入烟熏、腌制等类型的加工类食物，确保患者整体

恢复效果的提升。 
1.3 观察指标 
1.3.1 幽门螺杆菌根除率 
幽门螺杆菌根除率＝幽门螺杆菌根除例数/总例数。 
1.3.2 自我管理能力 
采用自我护理能力量表（ESCA）评定，分数越高

自我管理能力越好。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ x s± ）表示，率计数资料采用 χ2 检

验，并以率（%）表示，P<0.05 为差异显著，有统计学

意义，数据均符合正态分布。 
2 结果 
2.1 两组幽门螺杆菌根除率 
观察组高于对照组，P＜0.05，见表 1。 
2.2 两组自我管理能力 
干预前两组对比，P＞0.05，干预后观察组 ESCA

评分高于对照组，P＜0.05，见表 2。 
3 讨论 
现阶段针对幽门螺杆菌感染的治疗方案呈现出多

样化的特点，对于改善患者病情及预后均具有积极的

意义。但是患者在接受干预的过程中，受到认知不足，

依从性欠佳以及自我管理能力差等多方面因素的影响，

可使得患者病情转归受到明显的影响，甚至出现病情

反复的情况。针对此类情况，需及时明确高效的护理措

施，以改善整体干预效果[6-7]。 
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表 1  两组幽门螺杆菌根除率[例，（%）] 

组别 例数 幽门螺杆菌根除例数 幽门螺杆菌根除率 

对照组 33 27 81.82% 

观察组 33 32 96.97% 

χ2 - - 3.995 

P - - 0.046 

表 2  两组自我管理能力（ x s± ） 

组别 例数 
ESCA 评分 

护理前 护理后 

对照组 33 （97.66±3.21）分 （122.22±4.50）分 

观察组 33 （98.12±3.05）分 （145.81±7.53）分 

t -- 0.132 13.426 

P -- 0.921 0.000 

 
此次研究发现，观察组在幽门螺杆菌根除率及自

我管理能力方面均具有明显的优势。提示该护理管理

模式可更好地改善患者病情状态。分析其原因认为：研

究首先构建了医护协同导向的护理小组，不仅突出以

患者为中心的原则，同时更加强调医师、护理人员及患

者之间的协同配合，形成高效的护理方案，确保患者能

够得到全面的管理与针对性的指导[8-9]。其次融合循证

原则，积极落实健康教育工作，为患者构建正确认知的

同时，提升其自我效能，保障自我管理能力的提升。干

预期间及时构建微信群，针对患者各项资料进行整理，

落实网络持续性指导，积极落实饮食，用药，心理等多

样化的指导措施，进一步丰富患者自我管理技能，促使

患者即便脱离医院环境，仍然能够得到针对性的指导

与照护，确保患者幽门螺杆菌根除率的提升。 
综上所述，医护协同导向的对等网络模式可显著

提升患者自我管理能力及幽门螺杆菌根除率，值得推

广与应用。 
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