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美育浸润视角下儿童英语绘本多感官教学法的创新路径 
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【摘要】本研究针对当前儿童英语绘本教学中通常依赖视听感官而忽视美育浸润的问题，以 3—8 岁低龄儿

童为对象，提出五感协同、美育浸润的多感官教学法。该方法基于皮亚杰认知发展理论、多元智能理论及美育理

念，构建感官唤醒—情境体验—认知建构—审美升华四阶教学路径，通过视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉的协同

参与，将语言学习与审美教育有机融合。实践表明该方法能有效提升儿童的语言表达能力、感官协调性与审美创

造力，并在教学案例中验证了其可行性与实效性。未来需进一步拓展样本范围、优化技术支撑，推动个性化教学

的发展。 
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Innovative approaches to multi-sensory teaching of children's English picture books from the perspective of 

aesthetic education 
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【Abstract】This study addresses the issue in current children's English picture book teaching, which typically relies 
solely on audiovisual sensory experiences while neglecting the influence of aesthetic education. Targeting young children 
aged 3 to 8, it proposes a multi-sensory teaching method that integrates five senses and aesthetic cultivation. This method 
is based on Piaget's cognitive development theory, multiple intelligence theory, and the concept of aesthetic education. It 
constructs a four-step teaching pathway: sensory awakening, situational experience, cognitive construction, and aesthetic 
elevation. By collaboratively engaging visual, auditory, tactile, olfactory, and gustatory senses, it organically integrates 
language learning with aesthetic education. Practical results indicate that this method effectively enhances children's 
language expression abilities, sensory coordination, and aesthetic creativity, with its feasibility and effectiveness validated 
through teaching cases. Future efforts should focus on expanding the sample range, optimizing technical support, and 
promoting the development of personalized teaching. 
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近年来随着全球教育交流的不断深入，绘本因其

图文并茂且贴近儿童认知的特点，逐渐成为英语启蒙

的重要载体。周兢（2015）指出绘本在激发儿童语言兴

趣方面具有独特优势[1]。然而，当前绘本教学仍存在一

定局限性。多数教学仍以视觉和听觉输入为主，未能充

分融入触觉、嗅觉、味觉等其他感官参与。王蔷（2020）
认为单一感官的教学方式限制了儿童对语言材料的整

体感知[2]。同时，教师对绘本所包含的色彩、构图和情

感等美育要素关注不足使得绘本的美育功能未能充分

发挥。而多感官教学能够通过多种感官通道激活儿童
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大脑神经连接，有助于提升知识记忆与理解效果。美育

则对儿童情感发展与创造力培养具有积极作用。将多

感官教学与美育相结合符合“全人教育”理念[3]，为儿

童英语教学改革提供了新的方向。 
1 研究背景和意义 
国外学者较早关注到感官体验与语言学习之间的

关系。Judith（2005）指出，尽管关于多感官教学法有

效性的系统研究尚显不足，但大量来自教师和实践者

的经验证据表明，这种能够调动两种或更多感官的教

学方式，对于提升有阅读障碍或语言障碍学生的语言

技能与学业成果具有显著效果[4]。国内相关研究多集中

于教学模式探讨，如，刘晓燕（2020）提出的“视听结

合”教学法[5]。王珏（2021）指出现有研究存在理论探

讨多、实践验证少的问题，教学层面的实证研究有待加

强[6]。在美育与英语教学融合方面，张莲指出（2022）
教学中也普遍存在重技能轻体验和重知识轻审美的问

题[7]；王红（2022）对英语教材中的美育元素进行了分

析但尚未形成基于绘本的系统化教学策略，相关研究

仍处于初步探索阶段[8]。 
本研究尝试融合多感官教学理论与美育理念，探

索二者在儿童英语绘本教学中的融合路径。研究通过

构建系统化教学路径改善教学实践效果。研究成果也

许会为教师提供具有操作性的教学方法，帮助其在绘

本教学中实现语言能力培养与审美素养提升的有机结

合。 
2 研究思路与方法 
本研究遵循从理论构建到实践验证的基本思路。

首先系统梳理多感官教学、美育及绘本教学的相关理

论，进而分析当前教学现状并构建多感官教学法框架

最后通过教学实验检验其有效性。研究依托大学生创

新项目在“中国地质大学（北京）外国语学院新芽生长

劳动教育实践基地”进行的教学实践，选取了典型教

学案例进行深入分析，提炼有效教学经验。同时通过向

教师与家长发放问卷了解教学现状与实际需求，增强

研究的实证基础。 
2.1 核心概念界定与理论基础 
儿童英语绘本是以英语为载体专为 3-8 岁儿童设

计的图文结合读物，通过图画与文字共同传递故事与

知识，具有趣味性和情境性特点，是儿童英语启蒙与学

习的重要媒介。而多感官教学法强调通过调动视觉、听

觉、触觉、嗅觉、味觉等多种感官参与学习促进知识内

化[9]。该方法注重学习者多感官的协同。徐孝娟等学者

（2025）指出人体存在语言、空间和动觉等多元智能，

多感官教学可激活不同的智能类型、从而有效提升学

习效果[10]。同时，结合第二语言习得理论中的“输入

假说”提出，可理解性、有趣味的输入能促进语言习得。

正如单爽爽（2018）指出“视觉、听觉、肢体动作等多

层面的表达也可以传递意义，甚至在某些情况下它们

可以超越语言的表意功能，促使教学信息和意象得到

更全面的呈现。”[11]儿童英语绘本的多感官体验恰好

符合这一要求，通过丰富的感官刺激为儿童提供可理

解且有趣的语言输入助力其第二语言习得，从而使儿

童可以更轻松愉快的掌握英语基本技能。 
美育浸润则强调将审美感知、想象与创造等美育

目标融入英语教学全过程而非单独开展美育活动。审

美教育理论强调美育通过感性体验培养完整人格。蔡

元培曾将美育教育列为国民教育的五大方针之一，他

认为美育是“自由的”、“进步的”、“普及的”，可

以陶冶人的感情，使人具有高尚纯洁的习惯，消弭人我

之见、利己损人之念[12]。当代学者滕守尧（2018）引入

西方审美心理和艺术治疗等概念，强调美育在促进儿

童心理成长和创造力发展中的关键作用[12]。由此可见，

美育为多感官教学注入情感共鸣与思维深度，使其超

越单纯的感官刺激，迈向更具审美内涵的体验融合。因

此，在英语绘本阅读教学中审美教育的渗透应当贯穿

全过程。 
2.2 儿童英语绘本多感官教学的现状与问题分析 
传统儿童英语绘本教学中教师在课堂中占据主导

地位，而学生的参与形式较为单一，主要集中在听觉和

视觉的被动接收，整体互动性与体验性存在明显不足；

美育要素在当前绘本教学中的融入程度也相对有限。

教师普遍将教学重点放在词汇和句型等语言知识的传

授上，对绘本画面所蕴含的色彩搭配、构图美感、角色

情感等审美元素的挖掘意识较弱，导致美育目标在实

际教学中容易被忽视。李泽厚（2022）强调的审美体验

是认知与情感的整合过程，忽视美育使得孩子们错失

了通过审美体验促进情感发展与创造力培养的重要机

会[14]；教学方法在系统性与创新性方面亦有待提升。

不少教师主要依赖个人经验组织教学活动未能构建起

一个目标明确、策略连贯、评价科学的教学体系。某些

课堂中随机加入的教学活动由于未能与语言学习目标

有效结合，往往流于形式难以实现多感官与美育协同

的深层教学目标。 
2.3 教学路径的构建与实践案例探析 
本研究创新性地构建了感官唤醒—情境体验—认

知建构—审美升华四阶教学路径，将多感官体验与美
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育目标深度融合，让英语绘本教学突破单一语言习得

的局限实现语言能力、感知发展与审美素养的协同生

长。 
感官唤醒阶段的核心在于引导教师深入挖掘绘本

文本与画面中潜藏的多感官线索和美育元素。以在

“新芽生长劳动教育实践基地”进行的绘本《Strawberry》
的教学实践为例，我们将真实的草莓盆栽带入课堂并

鼓励他们用英语描述其颜色和形状。通过这种视觉观

察与语言表达的双重互动激活了孩子们对事物的感知

热情。在情境体验阶段教学的重心转向打造多感官交

织的沉浸式学习场景。在《Strawberry》课程我们组织

孩子们进行草莓蛋糕手工活动。通过触摸果实质地、嗅

闻果香和动手制作等的亲身操作在真实的体验中感悟

语言。到了认知建构阶段关键在于帮助孩子们将零散

的感官体验转化为有条理的语言输出。课程中我们进

行引导提问“What do you see on the cake? How does the 
strawberry smell?”。带着这些问题，孩子们自然而然

地运用“I see...It smells...”等句型，将刚才的体验一一

梳理并表达。在这个过程中词汇与感知之间建立起紧

密的联结，语言也完成了从感知到内化的沉淀，逐步构

建起清晰的认知框架。最终在审美升华阶段，教学则聚

焦于美育价值的延伸与创造性表达。课堂上孩子们兴

奋地展示自己制作的草莓蛋糕作品，用英语分享创作

时的想法。这样使原本模糊的审美体验在这样的表达

与分享中变得具体而生动，完成了从感官感知到审美

创造的美妙跨越。 
实践表明该路径有效提升了儿童的语言表达积极

性、英语词汇句式以及绘本内容的理解效果，同时在色

彩运用、手工创作中展现出增强的审美感知力。 
3 结论 
本研究构建的五感协同·美育浸润教学法在理论

与实践层面均具备创新性与适用性，丰富了儿童英语

绘本教学的形式与内容，为多感官教育与美育融合提

供了可行路径。同时本研究存在样本规模较小、实践周

期较短、未充分覆盖不同年龄与文化背景儿童的差异、

嗅觉与味觉活动的安全性需进一步规范和教师培训和

资源支持有待加强等一系列局限性和需要解决的问题。

未来研究可扩大实践范围，探索该教学法在不同年龄

段和语言水平儿童中的适用性，结合人工智能、虚拟现

实等技术开发多元教学资源并加强教师培训，推动该

教学法的广泛应用与持续优化。此外还应加强对儿童

感官偏好与学习风格的差异性个性化研究实现更具个

性化的教学适配。 
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