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程序化护理管理在减少手术室压力性损伤中的应用 

李晓璇，李思燕 
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【摘要】目的 分析程序化护理管理在减少手术室压力性损伤中的应用效果。方法 选择我院手术治疗患者作

为分析目标，纳入时间为 2024 年 9 月 1 日到 2024 年 12 月 31 日，将 1580 台手术患者用随机数字表法分组，对

照组和观察组各 790 例患者，对照组采用常规护理管理，观察组运用程序化护理管理，统计两组患者术后压力性

损伤发生情况，并进行护理效果差异分析。结果 两组患者术后压力性损伤 1 期、2 期、3 期、4 期发生率存在差

异，观察组患者要低于对照组（P＜0.05）。两组患者术后疼痛评分显示，观察组患者术后 1d、3d 均低于对照组

患者（P＜0.05）。结论 临床应用程序化护理管理，可以大幅提升护理质量，有助于减少手术室压力性损伤的发

生，以及降低患者的术后疼痛，该护理模式值得推广借鉴。 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of programmed nursing management in reducing pressure 

injuries in the operating room. Methods Patients undergoing surgical treatment in our hospital were selected as the analysis 

targets, with the inclusion period from September 1, 2024 to December 31, 2024. A total of 1580 surgical patients were 

divided into groups using the random number table method, with 790 patients in each of the control group and the 

observation group. The control group received conventional nursing management, while the observation group was 

managed with programmed nursing management. The occurrence of postoperative pressure injuries in both groups was 

statistically analyzed, and the differences in nursing effects were compared. Results There were differences in the incidence 

rates of stage 1, 2, 3, and 4 pressure injuries postoperatively between the two groups, with the observation group having 

lower rates than the control group (P < 0.05). The postoperative pain scores of the two groups showed that the observation 

group had lower scores on the 1st and 3rd days postoperatively compared to the control group (P < 0.05). Conclusion The 

application of programmed nursing management in clinical practice can significantly improve the quality of nursing, help 

reduce the occurrence of pressure injuries in the operating room, and alleviate postoperative pain for patients. This nursing 

model is worthy of promotion and reference. 
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手术室压力性损伤是在手术室期间，由于长时间

处于一种位置或姿势，导致局部血液循环障碍，组织缺

血和损伤的情况[1-2]。压力性损伤通常发生在手术时间

较长的手术患者身上，多因身体局部长期受压导致血

液循环受阻而引起皮肤及皮下组织缺血，可引发患者

局部皮肤出现红斑水肿、水疱、溃疡等症状，从而对术

后康复造成不良影响。为预防压力性损伤发生，可以采

取有效护理措施进行干预，程序化护理管理是一种有

计划性、系统性的科学护理模式。将程序化护理管理应

用在预防手术室压力性损伤方面，可以通过医护人员

的专业能力，根据患者的具体情况制定个性化的护理

计划，从而减少手术室压力性损伤中的发生。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
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选择我院 2024 年 9 月 1 日到 2024 年 12 月 31 日

共 1580 台，其中包含俯卧位 38 台，侧卧位 40 台，截

石位 140 台。所有患者均签署相关手术知情同意书，

且认知功能和沟通正常，能积极配合医护人员完成治

疗护理工作。随机将患者分成对照组和观察组，每组

790 例，其中对照组患者年龄分布在 24-70 岁之间，均

龄（47.27±0.18）岁，男女患者比例 415：375。观察

组患者年龄分布在 25-69 岁之间，均龄（47.04±2.15）

岁，男女比例为 408：382。一般资料差异（P＞0.05），

具有可比性。 

1.2 方法 

对照组采用常规护理：术前给患者提供常规检查、

健康宣教护理，术中监测其各项生命体征变化，发现异

常，及时告知主治医生，术后做好患者麻醉苏醒期护理。 

观察组应用程序化护理管理： 

（1）在术前与患者一对一交谈，了解患者的病情、

生活方式、对疾病和手术的认知、心理状态等[3-4]。并

对患者进行风险评估，准确掌握麻醉分级、体质指数、

受压部位皮肤情况、术前肢体活动、手术时间、基础疾

病等，确定患者是否存在较高的手术室压力性损伤风

险。并向患者和家属进行健康宣教，说明发生压力性损

伤的风险，以及会采取的预防性护理干预措施。 

（2）根据评估结果结合患者病情和个人背景制定

护理方案，然后与患者交流改进护理细节，完善护理计

划。 

（3）术前对患者进行营养护理和皮肤护理，患者

营养不良易增加压力性损伤发生风险，护理人员要为

患者提供营养支持。皮肤护理要保持手术床单、衣物干

燥清洁平整无皱褶，保持患者体位稳定、肢体舒展，并

在衔接部位凹陷处使用软垫支撑。尤其是压力性损伤

多发部位，要做好骶尾部皮肤清洁，可在骶尾部内贴安

普贴敷料和外贴棉敷料，且用胶布固定[5-6]。手术前患

者先在手术等候区，并指导患者保持侧卧位，以免骶尾

部长时间受压。手术室内设置温度在 22-25℃，在手术

以外的部位加盖布巾和棉被保暖，也可以使用恒温毯

和持续加温输液，并对术中冲洗进行加温[7-8]。在手术

中间歇过程中可将患者骶尾部抬高，保持 5-10 分钟进

行间歇性减压。手术结束后器械护士与巡回护士共同

检查患者全身皮肤情况，重点关注其受压部位皮肤是

否发生压之不褪色的红斑、水疱或皮肤破损等，并与麻

醉复苏室护士做好交接并记录。麻醉复苏期间还要注

意患者的保暖及血液灌注的恢复，待患者麻醉清醒后

将其送回病房，与病房责任护理人员做好交接工作，叮

嘱其定时给患者进行翻身，并在术后第 2 天回访了解

患者情况。 

1.3 观察指标 

（1）分别在患者术后 1d、3d 应用视觉疼痛模拟

量表（VAS）进行疼痛评估，根据自我感受在 0~10 刻

度间选择数字，数字越高表示疼痛影响越严重。 

（2）采用 Braden 压力性损伤评分表评估患者术

后一周内的压力性损伤发生情况，压力性损伤状况分

为 1~4 期。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS20.0 软件对所得数据进行统计与分析，

计量资料用（（ ͞x±s）表示，采用 t 检验，计数资料以（%）

表示，采用 χ2 检验，P＜0.05 代表差异显著，有统计学

意义。 

2 结果 

2.1 术后疼痛情况比较 

观察组患者术后 1d、术后 3d 视觉疼痛模拟量表

（VAS）分数明显低于对照组，有统计学意义（P＜0.05），

请见表 1。 

2.2 压力性损伤情况比较 

观察组患者压力性损伤发生率明显低于对照组，

有统计学意义（P＜0.05），请见表 2。 

3 讨论 

手术治疗是临床治疗疾病的常用方式，但在手术

过程中患者需要保持固定体位，而且手术台、床垫、固

定器械等压力点的持续作用，骨隆突处的皮肤和软组

织局部易受到损伤。压力性损伤常发生在血液循环供

应较差的部位，而患者的血液循环状况对手术期间的

压力性损伤风险具有重要影响[9-10]。 

表 1  术后疼痛程度评分（分） 

组别 例数 术后 1d 术后 3d 

对照组 790 2.25±0.85 2.11±0.60 

观察组 790 1.50±0.83 1.03±0.51 

t - 4.610 9.520 

p - 0.000 0.000 
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表 2  压力性损伤发生率（%） 

组别 例数 1 期 2 期 3 期 4 期 发生率 

对照组 790 33（4.17） 29（3.67） 19（2.40） 15（1.89） 96（12.15） 

观察组 790 14（1.77） 5（0.63） 2（0.25） 0（0.00） 21（2.65） 

χ2 - - - - - 7.130 

p - - - - - 0.007 

 

尤其是一些患者高年龄患者、肥胖患者、慢性疾病

患者等，皮肤质量、血液供应、自我转位能力下降，发

生压力性损伤的风险更高。所以，预防压力性损伤的发

生是关键，以往常规护理更重视疾病治疗和手术操作

观察，对患者的体位护理、皮肤护理较差，患者会出现

血流循环障碍等，随着手术时间推移形成压力性损伤。 

程序化护理管理通过制定一系列标准化的护理程

序，根据风险评估及早发现高风险患者，实施规范化护

理可以提高护理质量，减少患者的疼痛和不适感，预防

和降低手术室压力性损伤的发生。文中结果提示，观察

组患者术后压力性损伤发生率极低，患者疼痛也有明

显改善（P＜0.05）。由此表明，手术治疗患者采用程

序化护理，对于缓解术后疼痛和降低压力性损伤有良

好成效。 

综上所述，程序化护理管理能够更好地提升护理

质量，提高手术室压力性损伤的预防效果。 
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