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以本科毕业论文为导向的大学物理课程改革 
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【摘要】随着高等教育对本科生科研创新能力要求的提升，本科毕业论文质量成为衡量人才培养成效的关键

指标。然而，当前大学的物理专业方向的教学仍存在与毕业论文衔接不畅、学生科研素养培养力度不足等问题。

本研究基于高等教育改革导向，以本科毕业论文需求为切入点，融合建构多元智能理论，构建“目标-提问-讨论-
评价”一体化的大学物理教学改革方案。通过优化教学内容、引入项目式学习、强化过程评价等策略，提升学生的

物理模型构建、实验设计与学术写作能力。实践表明，改革后学生在毕业论文方面的相关能力显著增强，科研参

与度与论文质量明显提高，为理工科专业基础课教学改革提供了可借鉴的路径。 
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【Abstract】With the increasing demands of higher education on undergraduates' research and innovation abilities, 
the quality of undergraduate theses has become a key indicator for measuring the effectiveness of talent training. However, 
in current university physics programs, issues such as poor alignment with thesis requirements and insufficient cultivation 
of students' research literacy still exist. This study, guided by higher education reform, takes the needs of undergraduate 
theses as an entry point, integrates multiple intelligence theory, and constructs an integrated university physics teaching 
reform plan based on the "objective-question-discussion-evaluation" model. By optimizing teaching content, introducing 
project-based learning, and strengthening process evaluation, the approach aims to improve students' abilities in physics 
model building, experimental design, and academic writing. Practice shows that after the reform, students' relevant abilities 
in thesis work are significantly enhanced, participation in research and thesis quality are notably improved, providing a 
reference path for the reform of foundational courses in science and engineering programs. 
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1 引言 
当前，本科毕业论文的撰写是准毕业生所能完成

的实践研究中层次最高、综合性最强理论实践环节。在

完成毕业论文的过程中，学生不仅可以将大学期间所

学的理论知识充分利用，还可以进一步在使用过程中

再次对其进行提纯精炼。同时，本科毕业论文的撰写对

于提高学生提出问题、分析并解决问题的综合能力也

有着无可替代的作用。通过这一过程，学生在完成本科

学业后从事物理教育、相关技术的开发及继续深造等

工作时都将具有坚实的基础[1-3]。具体表现主要通过两

方面来完成，首先学生在撰写本专业的毕业论文时，需

要对大学四年中所有相关科目的知识内容，理论体系

和实操演练过程进行全面的筛选。其次，学生需要以课

本范围内所教授的知识为基础进行文献调研，并在这

一过程中充分锻炼对已获取信息的提炼概括和分析利

用。最后，学生需要通过独立思考对所有信息进行运用，
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并最终使用适当的语言文字将其表达出来并撰写成文。

因此，毕业生毕业论文的质量一直被列为衡量高校教

学水平的重要的参考指标之一[4]。然而，我国部分地方

高校物理学类本科毕业论文更倾向于作为一个单独的

最后科目存在，与之前的学习过程联系较为松散[5,6]。

基于以上分析，作者结合自身的教学实践及指导本科

生毕业论文的经验，深入探讨本科生前期基础课程的

学习与毕业论文之间的连接脉络，以提升地方高校本

科毕业论文质量为导向，以苏州科技大学《物理学教程》

为例，探索该课程在教学内容、授课方式、评价机制等

方面的改革措施和方法，以期达到提升本校本科毕业

论文质量的目的，并为同类高校化学类专业本科毕业

论文质量的提升提供一定借鉴。 
2 毕业论文撰写困境及破局方法 
2.1 本科生撰写毕业论文时存在的问题 
第一，毕业课题具体实验现象的分析能力薄弱。尽

管大部分同学在低年级课程的学习与考核中已能够取

得理想的分数，但对于毕业设计课题研究的过程中出

现的一系列现象，无法第一时间与之前所学习的基础

科学原理进行联动，因此无法继续就实验中的现象做

进一步的探究与挖掘。第二，归纳整理、合理利用文献

资料的能力差。随着互联网的高速发展，学生在当前情

况下需要解决的问题由以往的信息量不全转变为信息

量过于饱和无法甄别和筛选有效文献资料，更有甚者，

有些学生会在撰写论文时直接将收集到的文献资料复

制写入论文中，通过拼凑的方式达到论文所需字数和

篇幅，进而导致论文重复率居高不下[7-9]。第三，论文

的逻辑性、创新性较差。多数学生在进行毕业论文的撰

写前并未阅读过本专业相关的文献资料，对于科技论

文的组成结构无法充分理解，同时对于毕业设计课题

的研究思路也不够清晰，无法针对所选课题的展开进

行推演和分析，更无法从中发现创新点并对其进行研

究，只能对实验中所获得的实验数据进行罗列或堆砌，

第四，论文中研究内容较少且数据存在问题。实验物理

是一门实验性的学科，实验测试过程是撰写论文的基

本前提。如果学生在进行课题研究前只接受过无重点

的通用理论的学习，无法对实验中出现的现象进行合

理的分析和假设，也无法进一步设计实验方案进行验

证，这十分容易导致实验的最终失败。哪怕实验过程较

为顺利得到了初步的结果，也无法进一步对实验数据潜

在问题进行研究，使得实验结论流于表面不够深刻[10-12]。 
2.2 《物理学教程》对提升本科生毕业论文质量的

改革探索的意义 

作为公共课程的《物理学教程》，其对于本学院及

其他学院的相关专业的后续学习至关重要。其不仅旨

在培养学生的基础物理理论素养，同时对于后续应用

类学科的学习及实践也有着无可替代的作用，可以为

学生后续进行研究生深造和从事相关专业工作打下良

好基础。因此，在《物理学教程》课程中进行改革探索，

通过培养学生对实际应用过程中存在问题的解决能力，

不仅可以有效提高学生对基础理论和前沿研究的掌握，

同时也是培养学生提出问题、分析问题、解决问题能力

的重要途径。将为最后的顺利完成本科毕业论文提供

最基础的保障[13]。 
2.3 《物理学教程》改革的目的 
通过本课程的教学改革，我们预期使学生在学习

过程中的知识和技能得到进一步加强： 
（1）深入理解《物理学教程》中相关的概念和知

识；以相关领域知识体系中的关键词为锚点，全面掌握

中/英文数据库中信息资源的检索筛选能力，掌握对这

类信息资源的检索技巧；同时初步了解科技论文的书

写思路。 
（2）学会依据指导教师提供的论文研究课题对查

询到的文献资料进行整理、筛选、归纳，并提出针对研

究内容的创新点探索。 
（3）以撰写课程论文为基础，在授课过程中指引

学生逐步达到规范科研用词、论文格式、内容结构和研

究逻辑的能力。争取经过两个学期的不断积累，全面提

升学生的语言表达能力和逻辑思维能力，为完成本科

毕业论文的撰写打好基础。 
3 《物理学教程》初步改革方案 
基于上文剖析的《物理学教程》的改革目的本科毕

业论文撰写过程中的主要问题，本文作者提出《物理学

教程》系统改革方案，主要包括授课内容和考核方式的

改革。 
3.1 授课内容的改革 
传统授课主要是以教师讲解理论知识为主，衔接

课堂提问为辅的模式，这种教学方式存在的最大问题

是课堂提问针对的主要是书本上固有的知识点，对实

际应用中的问题侧重较少，学生在完成毕业设计课题

时遇到的实际问题与课堂所教授的内容有出入，导致

出现强烈的挫败感，并影响积极性和主动性[14]。针对

这个问题，我们在原有教材提问的基础上，增加了实际

实验过程中容易出现的问题，并采用小组讨论的方式

让同学们在课堂进行讨论，在课后完成问题的解答并

以书面形式进行分析论证。 
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《物理学教程》的目标主要是让学生对物理学的

基础理论知识和发展历史有一个清晰的认知和了解。

但是对于物理学的前沿知识发展和应用比较缺乏。为

解决这一问题，首选方法是在教学过程中穿插多个课

程论文的选题作为课后作业，并鼓励学生在撰写课程

论文的过程中查询前沿发展方向与应用，同时在课程

论文的撰写过程中练习学生的逻辑思考能力并进行规

范化科技语言的练习。 
3.2 考核方式的改革 
一门课程的教学效果的检验除了常规的考核方式

外，还需要根据课程的特点评价学生对课程内容的掌

握程度。目前本校的课程考核内容以做到涵盖课后作

业、课程论文、期中考试、期末考查/考试等多项内容，

从而建立立体的评价指标体系。平时成绩在总分中的

地位至关重要，但目前主要的组成为课后作业，这使得

现有的课程评价体系还是以单调的笔试为主的考核方

式，不足以完全评价学生对该课程的掌握程度[15]。为

全面考核学生对课程的掌握能力，本文作者在原有课

本内容教学的基础上穿插了实际实验过程中的现象，

并在此基础上提出数个问题作为考核内容，并让学生

以书面形式进行解答，将其作为课后作业的组成部分

计入平时分。 
4 课程改革的初步成果 
在综合执行本文中的课程改革方案后，本课程的

课上响应度有着明显提高，同时有效提升了学习本课

程的学生对于科研的积极性，结课后，申请加入实验室

继续进行科研探索和研究的学生比例大幅增加。并且

相当一部分学生将会选择目前所进行的研究内容作为

毕业论文的课题。说明本课程改革的实施在一定程度

上促进了物理科学与技术学院本科毕业论文质量的提

升。因此，以上课程改革方案可为同类地方院校的物理

相关专业提供借鉴，有望为指导学生撰写毕业论文提

供一定的参考。 
5 结语 
在实践和研究的基础上，本文作者针对目前地方

高校物理类本科生毕业论文存在的普遍问题，以提升

本科生毕业论文质量为导向，以《物理学教程》为例提

出了教学改革方案。学生的反馈表明《物理学教程》教

学改革的顺利开展可以充分调动学生在课堂的反馈速

度，提高学生学习的主观能动性，培养了学生自主分析

问题的能力和主动性提前为提高其毕业论文的质量以

及解决未来科研和工作中的问题提供了发展的土壤。 
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