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基于核心素养的高中政治大单元教学策略 

——以《文化发展的基本路径》为例 

李海凤 

南宁市第二十八中学  广西南宁 

【摘要】为了解决目前高中政治教学中存在的“碎片式”知识传授的问题，实行大单元教学设计，从而全面提

升学生思想政治核心素养，更好地落实思政课立德树人的根本任务。本文主要围绕教学目标、内容、方式及评价

等方面就教学设计优化策略进行了探讨，实行大单元教学策略，整合学科知识，促进学科内容的系统化、整体化，

进而培养学生的政治学科核心素养。 
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Teaching strategies for high school political units based on core competencies: Taking "The Basic Path of Cultural 

Development" as an example 
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Nanning No.28 Middle School, Nanning, Guangxi 

【Abstract】In order to solve the problem of fragmented knowledge transmission in current high school political 
teaching, a large unit teaching design is implemented to comprehensively enhance students' ideological and political core 
literacy, and better implement the fundamental task of moral education and talent cultivation in ideological and political 
courses. This article mainly discusses the optimization strategies of teaching design in terms of teaching objectives, content, 
methods, and evaluation. It implements a large unit teaching strategy, integrates subject knowledge, promotes the 
systematization and integration of subject content, and cultivates students' core political literacy. 
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高中思政课是实现学校立德树人根本任务的重要

课程，为了更好地贯彻落实在全国思想政治教师座谈

会上的重要讲话精神，适应新高考改革的发展需要，认

真贯彻新课程标准提出的政治认同、科学精神、法治意

识以及公共参与四大学科核心素养，基于核心素养的

大单元教学应运而生，立足整体设计教学，统筹设计课

堂教学目标，系统优化学科核心素养目标，树立正确的

价值观，积极参与社会实践，使思想政治课的育人功能

最大化，为中学生的思想把好脉[1]，扣好人生第一粒扣

子。 
新时代，新高考，新教材，要求教师转变教育理念，

需要贯彻新的教育教学理念，从“教师带着知识走向

学生”到“教师带着学生走向知识”转变教学方式，

增强社会参与能力。高中思政课单元教学设计顺应新

时代的呼唤，一改昔日高中政治碎片化、浅层化的教学

方式，真正实现教学与素养精准对接，对于提升学生学

科核心素养、提升思政课教师单元教学设计能力、强化

思政课程育人效能有着重要的现实意义[2-3]。本文对高

中思政课教学设计中存在“对学科核心素养分析、落

实不到位”教学内容不够完整、教学内容不够深入、教

学方法不够创新的实际问题，以《文化发展的基本路径》

为例设计案例，结合教学评’一体的单元评价体系”提

出可行对策。 
1 基于核心素养的高中政治教学中存在的问题 
1.1 教学内容不够深入 
现阶段的高中思想政治教育，受传统教学方式和
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应试教育的影响，多以课时为衡量标准进行单个课题

内容进行切割，每节课传授一个知识点，导致给学生展

示的知识碎片化，每天传授一个课时，学生未能从整体

构建知识体系，缺乏宏观性、整体性，未能系统把握知

识，未能透过现象从深层次认识知识之间的本质联系[4-

6]。基于核心素养的大单元教学，遵循学生认知发展规

律的教学模式。它以一个主题为核心，将相关的知识、

技能和能力要求组织在一起，才能形成一个完整的学

习内容单元。 
1.2 素养目标不够明确 
由于学校升学率的要求，部分教师对课标的解读

不够深入，教学目标的设计更多是倾向于识记层面，教

学目标设定模糊，未明确指向核心素养的具体要求，未

能将新课标要求的核心素养理念融入到日常的教学中。

教学方法单一，缺乏针对性，难以有效提升学生核心素

养。过分依赖考试成绩的评价体系，忽视对学生核心素

养的全面评价，学生核心素养要求并未真正落实到课

堂中。教学内容与核心素养脱节，过分注重理论知识传

授，忽视学生情感态度价值观的培养[7]。 
1.3 教学方法不够创新 
“三新”背景下的高中思政政治教学要求教师注

重教学方法的创新，但日常教学往往过分依赖教材，教

师采用单向的信息传输方式，即教师讲、学生听，缺乏

师生互动和实践，这种教学模式不仅忽视了学生的主

体地位，还限制了学生主动思考和探究问题的机会，忽

视了对学生思维视野的开拓和创新思维能力的培养。

现代教学手段如多媒体辅助教学、网络教学平台等在

提升教学效果方面具有显著优势，但在一些高中思政

课堂中，这些教学手段的应用还不够充分，甚至存在多

媒体辅助教学仅作为形式，未能发挥其应有的作用[8]。

思政课是一门理论与实践相结合的课程，但当前的教

学往往因应对考试要求，重视理论教学，而忽视了实践

环节。理论与实践脱节，难以深入理解和内化思政课的

核心内容，而新高考考查的是学生对知识理解与运用，

运用所学知识分析和解决生活中的问题，提升学生的

参与能力。 
2 基于核心素养的高中政治大单元教学的策略 
基于核心素养的高中政治大单元教学的教学活动，

能够锻炼学生的高阶思维，教学内容和教学环节是环

环相扣的，学生可以在核心素养理念的引导下，完成优

浅层学习到深度学习的过度。在大单元理念的教学活

动中，通过创设单元情景和实际情境来帮助学生进行

知识的迁移和内化，从而达成学生的政治认同、科学精

神、法治意识和公共参与等核心素养目标的发展。以下

是以《文化发展的基本路径》为例，本单元包括三课 9 
个课时，进行基于核心素养的高中思政政治大单元教

学设计如下： 
2.1 多为视角看教材 
围绕中华优秀传统文化这个大概念，第七课《继承

发展中华优秀传统文化》，主要围绕文化的内涵与功能，

区分了文化与文明，阐述了文化的重要载体，强调了文

化的功能；了解中华优秀传统文化的主要内容和特点，

更好地把握中华优秀传统文化的当代价值；阐述了如

何推动中华优秀传统文化实现创造性转化、创新性发

展，弘扬爱国精神，培育有时代担当的时代新人。第八

课《学习借鉴外来文化的有益成果》，主要是根据外来

文化，展示了文化的民族性、多样性，总结出文化交流

形成文化发展的重要动力，多样化的文化交融推动走

向世界；坚持文化发展面向世界，博采众长，立足国情，

交融互鉴，以我为主、为我所用，提高中华文化的国际

影响力。第九课《发展中国特色社会主义文化》从领导

人民在革命、建设、改革中创造的革命文化和社会主义

先进文化，蕴含着中华民族的精神追求，是中华民族独

特的精神标识，进而阐明中国特色社会主义文化发展

的历史必然性，文化发展必须坚持以马克思主义为指

导,坚定共产主义理想信念，坚持以人民为中心，立足

时代之基、回答时代之问，融通各种文化资源，实现综

合创新，从而建设文化强国，不断地坚定文化自信。综

合探究部分《坚持以马克思主义为指导发展中国特色

社会主义文化》，旨在通过学生的探究，引导学生懂得

“全盘西化论 ”“文化复古 主义 ”等主张在中国

走不通；阐述了坚持马克思主义为指导与坚持“双百

方针 ”是高度统一的；明确了在当代中国，只有坚持

以马克思主义为指导，坚定马克思主义理想信念，才能

推动中华民族伟大复兴。 
2.2 立足素养定目标 
政治认同：能够结合具有本土特色的《南宁国际民

歌艺术节》为何能够长盛不衰，从真实情境中感悟到发

展中国特色社会主义文化必修要坚定理想信念，坚持

人民的立场、深深地感受到人民才是文化发展的主体，

创造中文化、发展文化，享受文化，是文化的最终受益

者。 
科学精神：通过真是情景材料的分析和理解，体会

文化的时代感。 
公共参与：通过小组合作，每组设计一个符合南宁

国际民歌艺术的节目。 
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学科大概念:文化、中华优秀传统文化、外来文化、

中国特色社会主义文化单元核心问题:文化是什么？中

国特色社会主义文化是什么？为什么要、怎么样发展

中国特色社会主义文化，推出建设文化强国的原因和

措施，坚定文化自信的原因。 
2.3 以生为本设过程 
视频导入：播放视频《南宁国际民歌艺术节》引出

主议题从‘ 南宁 国际民歌艺术节 ’ 看如何推动文化

的发展？学生观看并思考问题，视频导入，激发学生的

兴趣。 
议题一：南宁国际民歌艺术节为什么能长盛不衰 
议学情境：从具有乡土气息的视频中，感受南宁国

际民歌艺术节展现出前所未有的魅力，新时代的歌手

们以丰富多元的表达方式，既彰显了音乐人传承和发

展民族音乐的文化自觉和文化自信，又满足了南宁群

众多样化的需求。 
议学任务：南宁国际民歌艺术节能从上世纪九十

年代到现在经久不衰的原因是什么？ 
根据材料让学生理解南宁国际民歌艺术节能从上

世纪九十年代到现在经久不衰的原因是因为坚持中华

优秀传统文化，立足时代的发展实际，坚持以人民为中

心，把实现人的自由全面发展作为出发点和落脚点。 
议题二：南宁国际民歌艺术节发展的关键是什么？ 
议学情景：文化觉醒起，文化自信生。出生在多元

文化的时代，见证了国家的日益强大，我们对民族文化

有着不一般的自信和推崇。南宁国际民 歌艺术节紧跟

时代潮流，将音乐与舞蹈、传统元素与现代元素相结合，

用现代的审美赋予民俗文化时代特色，具有恒远的发

展魅力。 
引导学生分析在南宁民歌艺术节发展的过程中如

何融通不同资源，实现综合创新。感受发展具有民族特

色的文化，要以马克思主义为指导，融通古今中外不同

资源，继承传统、推陈出新，不忘本来、吸收外来、面

向未来。 
议题三：如何让南宁国际民歌艺术节火出圈？ 
议学任务：请你为南宁国际民歌艺术节火出圈出

点子。 
要求：小组为单位讨论，点子要具体，切实可行。

组内定好发言人，小组派代表发言。培养学生将理论运

用于实践的意识。 
2.4 梳理归纳说反思 
“文化发展的基本路径”相对枯燥，学生理解比

较困难。利用南宁民歌艺术节，具有贴近学生的真实情

境，搭起了理论和学生认识之间桥梁，帮助学生深入理

解教材，本课采用 “一例到底”的形式，采用学生熟

悉的南宁民歌国际艺术节作为情境，让学生理解南宁

国际民歌艺术节能从上世纪九十年代到现在经久不衰

的原因，始终坚持以马克思主义为指导，筑牢共产主义

理想信念，坚持人民主体地位，把实现人民的美好文化

需要作为出发点和落脚点。引导学生感受南宁民歌艺

术节的时代气息，深刻感悟文化发展与时代的关系，感

受到优秀的文化是时代的精华。最后一个环节让学生

以小组形式设计一个符合南宁民歌艺术节的节目，培

养学生将理论运用于实践的意识。 
3 基于提升学生素养的教学评价 
大单元教学以学科核心素养为导向，是一种符合

学生核心素养发展要求的教学模式，具有整体性、系统

性、任务驱动等特点和优势。通过实施大单元教学，可

以显著提高学生的综合素养和创新思维能力，推动教

育教学改革的深入发展。基于学科核心素养的教学评

价，应深入到日常的教学活动中，教师应根据目标的达

成度来调整自身的教学方法和教学环节，从而提高政

治教学的有效性。基于核心素养的高中政治大单元教

学的教学评价，要将过程性评价与终结性评价相结合，

立足于单元的整体素养目标，统筹优化各个课时的教

学设计，恰当处理好单元整体和每个课时任务设计，内

容深入、目标明确、活动精当，巧妙地构建起学生已有

认知结构和学科知识之间的联系，在真实的情境探究

中实现学生有效参与，评估学生解决情境化问的过程

和能力，更好地考察学生的理论思维能力、政治认同度、

法治素养和社会参与能力。学科评价通过制定表格，进

行自评、他评、小组互评、教师打分等形式，贯彻教学

评一体化的新课程理念，做到教学评价的目的和内容

均指向政治学科核心素养的提高，使评价更具实用性、

连续性、科学性。 
综上所述，基于核心素养的大单元教学建立学科

知识图式，促进结构化教学，形成对知识的持久理解，

是我们在课堂教学改革创新的尝试。在今后的教学中，

我将根据高中政治学科的素养要求，以“立德树人”

为根本任务导向，以贴近学生的真实情境为点，引领学

生建立整体的、系统的掌握学科知识、立足单元整体，

优化课堂教学任务，真正做到立足素养而教、为实现素

养而学，让大单元教学结出素养的果实。 
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