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生成式人工智能对护理专业教育的影响 

刘芳宏 

民政职业大学  北京 

【摘要】本文系统综述了生成式人工智能（AI）在护理教育领域中的应用现状及其对护理专业学生的多

方面影响。目前，生成式 AI 正深刻改变着护理教育的教学模式和学习方式。研究显示，生成式 AI 能有效

提升护理学生的知识掌握效率、临床决策能力和自主学习能力，但也面临信息准确性、伦理规范、学术诚信

等挑战。本文探讨了生成式 AI 对护理教育模式的革新作用，并提出了优化应用的策略建议，提出生成式 AI

与护理教育深度融合的未来发展方向，强调需要建立协调技术创新与教育本质的新型教学模式。 
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【Abstract】This article systematically reviews the current application status of generative artificial intelligence 

(AI) in the field of nursing education and its various impacts on nursing students. Currently, generative AI is 

profoundly changing the teaching and learning methods of nursing education. Research shows that generative AI can 

effectively improve the knowledge mastery efficiency, clinical decision-making ability, and self-learning ability of 

nursing students, but it also faces challenges such as information accuracy, ethical standards, and academic integrity. 

This article explores the innovative role of generative AI in nursing education models and proposes strategic 

recommendations for optimizing its application. It also suggests the future development direction of deep integration 

between generative AI and nursing education, emphasizing the need to establish a new teaching model that 

coordinates technological innovation and educational essence. 
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人工智能技术的迅猛发展正在重塑全球教育体

系，护理教育作为医学教育的重要组成部分，也面

临着前所未有的变革机遇。护理专业教育具有理论

复杂性强、实践要求高、知识更新快等特点，传统教

育模式常面临临床资源紧张、师资分配不均、教学

手段单一等挑战。生成式 AI 的出现为解决这些问题

提供了新的技术路径[1]。例如，ChatGPT 等工具能够

模拟临床对话，MidJourney 等图像生成系统可以创

建逼真的解剖图示，这些应用正在改变护理学生的

学习体验。 

1 生成式人工智能的技术基础与教育适用性 

生成式人工智能是指能够创造新内容（如文本、

图像、音频等）的 AI 系统，其核心技术包括自然语

言处理（NLP）、深度学习和大语言模型（LLM）。

典型的生成式 AI 如 GPT 系列、Claude 等，通过海

量数据训练获得语义理解和内容生成能力[2,3]。 

在医疗教育领域，生成式 AI 展现出独特优势。

首先，其强大的知识整合能力可以即时获取最新的
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医学研究成果，解决传统教材更新滞后的问题。其

次，生成式 AI 支持多模态输出，能够根据教学需求

生成文字解释、示意图表甚至三维模型，满足护理

教育对可视化学习的高要求。特别值得注意的是，

生成式 AI 在模拟临床情境方面具有突出价值。通过

精细的提示词工程，可以构建包含特定症状、病史

和体征的虚拟患者，为学生提供安全的反复练习环

境。这种能力对于培养护理学生的临床思维和沟通

技巧尤为重要。一项针对护理学生的调查发现，85%

的受访者认为 AI 模拟患者对话有助于提升问诊能

力[4]。 

2 生成式 AI 在护理教育中的主要应用场景 

2.1 赋能护理理论教学 

在护理理论教学方面，生成式 AI 正成为强大的

辅助工具。系统可以自动将复杂的医学知识转化为

易于理解的解释，并生成配套的学习资料如概念图、

记忆卡片等。例如，教师可要求 AI“用通俗语言解

释心脏血流动力学，并制作对比表格说明正常与异

常情况”。这种即时生成的教学资源极大丰富了课

堂内容[5]。 

2.2 助力护理技能训练 

临床护理技能训练是生成式 AI 最具突破性的

应用领域。通过结合虚拟现实技术，AI 系统可以创

建高度仿真的临床场景，如急救现场、术后护理等

高风险情境。此外，AI 还可以生成多样化的虚拟病

人病例（如不同年龄、症状、并发症），模拟真实临

床场景，帮助学生练习评估、诊断和干预，学生可与

虚拟病人对话（如询问病史、解释操作），AI 实时

生成病人的合理回应，提升沟通能力。这种更先进

的应用可以利用自然语言交互模拟护患沟通，训练

学生的问诊技巧和人文关怀能力。 

在学生进行护理操作项目技能训练时，可以利

用 AI 进行操作步骤的个性化指导，比如通过文字、

语音或 AR/VR 提示，实时指导学生完成复杂操作

（如静脉穿刺、导尿），纠正步骤错误。此外，还可

以根据学生的操作表现，AI 动态调整训练难度（如

从基础包扎到复杂伤口处理），匹配个人学习进度，

让学生对护理操作的学习能够科学适应、逐步掌握。 

2.3 驱动学生自主学习 

在学生的个性化自主学习支持方面，生成式 AI

展现出独特优势。系统可以分析学生的学习记录，

识别知识盲区，自动生成针对性练习。例如，配液时

对药物计算能力薄弱的学生，AI 会生成渐进难度的

计算题并提供分步解析。此外，AI 还能适应不同学

习风格，为视觉型学习者生成信息图，为听觉型学

习者创建播客摘要。这种自适应学习模式使教学效

率显著提升。 

3 生成式 AI 对护理学生的积极影响 

生成式 AI 显著提升了护理学生的学习效率。传

统护理教育中，学生常因等待教师答疑或临床实习

机会而影响学习进度。AI 工具提供 7×24 小时的即

时支持，大大缩短了问题解决周期。调查显示，使用

AI 辅助的护理学生平均每天可节省 1.5 小时的学习

时间[6]。更重要的是，AI 能够即时澄清概念误解，

防止错误认知固化。例如，学生在学习心电图解读

时，可随时向 AI 提交自己的分析并获得修正建议。 

生成式 AI 还促进了护理学生的自主学习和终

身学习能力发展。AI 系统可以指导学生制定个人学

习计划，推荐适合其水平的阅读材料。许多 AI 平台

还具备学习进度跟踪功能，帮助学生建立元认知能

力。这种自主学习习惯的培养对护理职业发展尤为

重要，因为医疗知识更新速度极快。研究显示，善于

使用 AI 工具的医学生毕业后参加继续教育的积极

性明显更高[7]。 

4 生成式 AI 应用中的挑战与应对策略 

4.1 信息辨别方面 

尽管有非常显著的优势，生成式 AI 在护理教育

中的应用仍面临重要挑战。最突出的是信息准确性

问题。由于 AI 可能产生“幻觉”现象，生成看似合理

实则错误的内容，这在要求精确的医学教育中存在

风险[8]。此外，并非所有学生和教师都具备足够的技

术素养来有效利用 AI 工具，可能造成新的教育不平

等。为应对这一问题，教育者需要培养学生批判性

评估 AI 输出的能力，并建立多层审核机制。同时应

开展教师培训项目，帮助教育者掌握 AI 工具的有效

使用方法，更好地指导学生合理使用技术。 

4.2 伦理诚信方面 

AI产生的伦理问题和学术诚信挑战同样不容忽

视。随着生成式 AI 在教育领域的广泛应用，学生可

能过度依赖技术工具完成学习任务，导致基础能力

逐渐退化，如文献检索、逻辑构建、批判性思维等核

心学术技能的弱化。更严重的是，部分学生可能直
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接提交 AI 生成的作业或论文，让他们丧失了独立思

考、知识内化的机会。长期来看，这种趋势可能削弱

学生的创新能力，甚至影响其职业发展。因此，护理

教育者需在利用 AI 辅助教学的同时，建立有效的监

管机制，引导学生合理使用技术，平衡效率与学术

诚信，确保技术真正服务于教育本质。针对这一问

题，许多院校已制定 AI 使用规范，明确界定合理引

用与学术不端的界限[9]。 

4.3 人文关怀方面 

技术依赖可能削弱人文关怀能力的风险也值得

关注。护理本质是充满人文色彩的实践学科，而 AI

交互缺乏真实情感连接。长期依赖虚拟患者可能导

致学生在真实临床环境中沟通能力下降。生成式 AI

对护理教育传统模式的冲击也引发了一系列问题。

过度依赖技术可能导致师生互动减少，影响情感教

育和职业价值观培养。临床实习是护理教育不可或

缺的环节，而 AI 模拟不能完全替代真实患者接触。

为解决这一问题，教育者强调 AI 工具应与真实临床

实习结合使用，并特别加强人际沟通能力和同理心

训练。 

5 未来发展方向与建议 

面向未来，生成式 AI 在护理教育中的应用将向

更深层次发展。技术层面，多模态 AI 系统将实现更

真实的临床模拟，整合语音、图像、触觉等多维反

馈。教育模式上，将形成"AI 辅助+教师指导+临床实

践"的三元结构，其中 AI 负责基础训练，教师专注

高阶思维培养，临床实习强化实践能力。这种分工

可最大限度发挥各自优势。AI 时代已经到来，护理

教育也应该开拓更广阔的场景。为实现这一目标，

可以从以下三个方面进行实践：一是建立 AI 素养课

程体系，教授提示词工程、输出验证等核心技能；二

是开发护理专业专用的 AI 工具，整合权威护理学知

识库，让 AI 输出的内容更具专业性和针对性；三是

改革评价方式，采用过程性评价和实操考核相结合

的模式，实操考核需引入如何利用 AI 解决实际的护

理问题，兼顾对 AI 使用水平的考核。 

对学生而言，关键是要树立正确的技术观：将

AI 视为“智能助手”而非替代品。AI 时代，护理专

业学生同样需要做出一定的改变来适应时代的发展。

建议学生应建立“先思考，后验证”的学习习惯，在

教师指导下合理使用 AI 工具。此外，应始终坚持“以

人为中心”的护理理念，始终保持对患者真实需求

的关注。只有平衡技术创新与护理本质，才能成为

AI 时代的优秀护理人才。 

6 小结 

生成式人工智能正在深刻重塑护理教育格局，

为护理专业学生带来前所未有的学习体验和能力提

升机会。通过文献综述可以发现，AI 在知识传递效

率、临床思维训练、个性化学习支持等方面具有显

著优势，有望缓解传统护理教育中的诸多痛点。然

而，技术局限性、伦理挑战和教育模式转型等问题

也需要清醒认识。未来护理教育将走向人机协同的

新范式，其中 AI 处理标准化、重复性工作，教师专

注于高阶能力培养和人文价值传递。这种转变要求

教育者重新设计课程体系，学生调整学习方法，管

理者建立新的质量评估标准。只有通过多方协同创

新，才能充分发挥生成式 AI 的潜力，培养出既掌握

先进技术又坚守护理本质的专业人才。后续研究应

从 AI 辅助教学的长效影响进行进一步追踪，与国际

护理教育接轨，开展国际交流，以便探索所跨文化

背景下 AI 的应用差异。随着科技的进步，护理教育

者还可以与 AI 方面的专家合作，开发护理专用 AI

系统，并形成护理学生及从业者的生成式 AI 使用指

南。随着技术进步和教育理念更新，生成式 AI 已经

成为推动护理教育高质量发展的关键力量。 
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