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综合护理干预对白血病患者化疗后生活质量及心理状态的影响 

王菲越 

西安交通大学第一附属医院血液内科  陕西西安 

【摘要】目的 探索白血病化疗患者应用综合护理干预后生活质量及心理状态的变化。方法 将 72 例白血病

化疗患者作为研究样本，均来自 2023 年 4 月-2024 年 4 月，根据随机数据表法分为常规组和试验组，分别实施常

规护理和综合护理干预，对比生活质量和心理状态。结果 试验组护理后生活质量指标优于常规组，差异显著（P
＜0.05）；试验组护理后的 SAS、SDS 评分优于常规组，差异显著（P＜0.05）。结论 白血病化疗患者应用综合

护理干预策略，在提升生活质量、缓解心理压力方面起到重要作用，具有广泛推广价值。 
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【Abstract】Objective To explore the changes in quality of life and psychological status of leukemia chemotherapy 
patients after comprehensive nursing intervention. Methods 72 leukemia chemotherapy patients were selected as the study 
sample, all from April 2023 to April 2024. They were randomly divided into a routine group and an experimental group 
according to the random data table method, and received routine nursing and comprehensive nursing interventions, 
respectively. The quality of life and psychological status were compared. Results The quality of life index of the 
experimental group after nursing was better than that of the conventional group, and the difference was significant (P<0.05); 
The SAS and SDS scores of the experimental group after nursing were significantly better than those of the conventional 
group (P<0.05). Conclusion Comprehensive nursing intervention strategies should be adopted for leukemia chemotherapy 
patients, which play an important role in improving their quality of life and alleviating psychological stress, and have wide 
promotion value. 
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白血病属于恶性血液系统疾病，临床治疗白血病

的主要手段之一为化疗，虽能有效遏制白血病细胞扩

散，却不可避免损伤正常细胞，引发一系列不良反应，

严重影响患者的生活质量[1]。所以，为了有效改善白血

病患者在化疗后的心理状态和生活质量，实施全面、有

效的护理干预措施至关重要。然而以往采用的常规护

理模式，侧重于对症护理，忽略了对其心理状态和社会

支持的需求[2]。近年来，综合护理干预作为一种集多维

度、个性化护理策略于一体的新型护理模式，可以全面

提升患者的治疗依从性与生存质量[3]。然而，综合护理

干预在白血病化疗患者中的应用研究尚显不足。鉴于

此，本研究深入探究综合护理干预对白血病患者化疗

后生活质量及心理状态的影响，旨在为优化临床护理

方案提供有力依据，详情作如下报告。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
此次研究对象均是白血病化疗患者，共计 72 例，

入院就诊时间为 2023 年 4 月-2024 年 4 月，执行随机

数字表分组法，均分到两组中。常规组共 36 例，患者

年龄 20-65 岁，均值（43.72±6.57）岁，16 例为女性、

20 例为男性；试验组共 36 例，患者年龄 21-68 岁，均

值（44.05±7.18）岁，15 例为女性、21 例为男性。患

者的以上数据信息组间差异无显著性（P＞0.05）。 
1.1.1 纳入标准：（1）经病理学诊断，确定患有白
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血病；（2）第一次接受化疗；（3）年龄超过 18 周岁；

（4）意识清醒，沟通能力正常；（5）知悉本次研究内

容，并自愿签署知情同意书。 
1.1.2 排除标准：（1）合并心脏、肾脏、肝脏功能

障碍者；（2）认知障碍、沟通障碍或精神疾病者；（3）
有恶性肿瘤疾病历史者；（4）中途主动退出或无法继

续参与者。 
1.2 方法 
常规组患者接受常规护理，包括监测患者的生命

体征、正确使用化疗药物、观察与处理不良反应、指导

患者预防感染及出血、出院后定期电话随访等。 
试验组在常规护理的基础上实施综合护理干预，

具体措施如下： 
1.2.1 心理护理：心理评估与干预，在化疗前采用

焦虑自评量表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）对患者

进行心理评估，再针对患者的不良情绪进行针对性的

心理疏导，通过音乐疗法、放松训练、心理咨询等方

式缓解患者的紧张情绪。情感支持：鼓励患者家属多

陪伴患者，给予患者情感上的支持和鼓励；定期组织

病友交流会，分享治疗经验和心得，增强患者战胜疾

病的信心。 
1.2.2 健康教育：根据患者的病情、文化程度和认

知能力，制定个性化的健康教育计划。通过口头讲解、

宣传手册、视频播放等多种方式对患者及家属进行健

康教育，使其充分了解白血病的发病原因、化疗的目的

和过程、可能出现的不良反应及其预防和处理方法等，

提高患者的接受度和理解能力。定期组织健康教育讲

座，邀请专家为患者讲解相关知识，并现场解答患者的

问题。 
1.2.3 症状管理：恶心呕吐的管理：在化疗前 30 分

钟给予止吐药物，调整患者的饮食结构，给予清淡、易

消化的食物，少量多餐；指导患者通过放松训练、深呼

吸等方法，缓解恶心呕吐等症状。骨髓抑制的管理：密

切监测患者的血常规变化，当出现白细胞减少时，指导

患者做好个人防护，避免到人群密集的场所，防止感染。

对于血小板减少的患者，注意观察有无出血倾向，指导

患者避免剧烈活动和碰撞。 
1.2.4 生活护理：保持病房整洁、安静的病房环境，

控制适宜室内温度和湿度，注意开窗通风，定期对病房

进行清洁消毒，减少感染的机会。根据患者的营养状况

和饮食习惯，制定合理的饮食计划。鼓励患者摄入高蛋

白、高维生素、易消化的食物，适当使用营养补充剂。

为患者营造良好的睡眠环境，减少噪声干扰。 
1.3 观察指标 
1.3.1 生活质量 
采用 QOL-30 生活质量核心量表对患者的生活质

量进行评估，该量表包括认知功能、角色功能、躯体功

能、社会功能、情绪功能 5 个维度，30 个条目，每个

维度总分 100 分，得分与患者生活质量成正比。 
1.3.2 心理状态 
在护理前后，采用焦虑自评量表（SAS）和抑郁自

评量表（SDS）对患者的心理状态进行评估。SAS 和

SDS 的标准分均以 50 分为界，超过 50 分则说明存在

焦虑或抑郁情绪，得分越高表示焦虑或抑郁程度越严

重。 
1.4 统计学分析 
在 SPSS23.0 软件中录入研究数据，处理计数资料

的方法为 χ²检验，处理计量资料的方法为 t 检验，分

别用率（%）和（x�±s）表示，差异有统计学意义时 P
＜0.05。 

2 结果 
2.1 比较两组患者生活质量指标 
试验组护理后认知功能、角色功能、躯体功能、社

会功能、情绪功能指标值相较于常规组更高（P＜0.05），
见表 1。 

2.2 比较两组患者护理前后 SAS、SDS 水平 
两组护理前 SAS、SDS 评分组间基本一致（P＞

0.05）。试验组护理后指标值均明显降低，且比常规组

变化程度更大（P＜0.05），见表 2。 

表 1  比较两组患者生活质量指标（x�±s，分） 

分组 例数 认知功能 角色功能 躯体功能 社会功能 情绪功能 

试验组 36 75.38±5.97 66.38±4.79 74.26±6.54 67.52±4.38 72.43±6.48 

常规组 36 62.46±4.73 49.47±3.26 65.57±5.75 51.37±3.52 60.57±5.96 

t  10.178 17.511 5.987 17.245 8.083 

P  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
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表 2  比较两组患者护理前后 SAS、SDS 水平（x�±s，分） 

分组 例数 
SAS SDS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

试验组 36 55.26±8.47 41.32±7.66 57.62±9.25 44.37±8.55 

常规组 36 54.89±7.94 50.78±6.54 56.72±8.81 52.94±7.66 

t  0.191 5.635 0.423 4.479 

P  0.849 0.000 0.674 0.000 

 
3 讨论 
综合护理干预是一种以患者为中心的护理模式，

强调从生理、心理、社会等多个层面为患者提供全面的

护理支持，其核心机制在于通过多学科协作，整合医疗、

护理、心理和社会资源，为患者提供具有针对性的护理

方案[4]。具体而言，在白血病化疗期间，因为对疾病的

恐惧、对治疗效果的担忧以及化疗不良反应带来的身

体不适，患者常承受巨大心理压力，给予心理评估、针

对性疏导、情感支持，可以有效缓解患者的焦虑和抑郁，

增强抗病信心[5,6]。向患者进行疾病相关知识和化疗信

息的健康教育，可以提高患者对自身病情和治疗的认

知度，减少了因未知而产生的恐惧和焦虑[7]。同时，针

对化疗过程中出现的恶心呕吐、口腔黏膜炎、骨髓抑制

等不良反应，进行有效的症状管理，不仅提高了患者的

舒适度，还间接改善了患者的心理状态，使患者能够更

好地应对化疗带来的挑战[8]。 
在本研究中，试验组患者在接受综合护理干预后，

生活质量评分显著高于对照组，焦虑和抑郁评分显著

低于对照组（P＜0.05）。这一结果表明，综合护理干

预能够有效改善白血病患者化疗后的生活质量和心理

状态。究其原因，综合护理干预通过多方面的措施，全

面关注患者的需求，减轻患者的痛苦，提高患者的舒适

度。具体来说，心理护理通过放松训练、音乐疗法和心

理咨询等方式，帮助患者缓解焦虑和抑郁情绪；健康教

育通过向患者提供疾病相关知识和化疗信息，帮助患

者更好地理解治疗过程，减少因未知而产生的恐惧和

焦虑；症状管理通过有效的对症处理，减轻患者的生理

不适，提高其生活质量；生活护理和环境优化则为患者

提供了良好的康复条件，满足其基本生活需求。使其在

化疗后能够保持较好的生理和心理状态。 
综上所述，综合护理干预通过多维度、个体化的护

理策略，有效缓解了白血病患者化疗后的心理压力，显

著提升了其生活质量，具有较高的临床适用性，值得广

泛推广。 
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