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睡眠质量对正颌患者术后康复与生活质量的影响 
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【摘要】目的 探讨睡眠质量对正颌患者术后康复与生活质量的影响。方法 选取 2023 年 3 月-2024 年 2 月在

我院治疗的正颌术后患者 100 名作为研究对象，采用匹兹堡睡眠质量指数量表（PSQI）进行睡眠质量评估，按照

评估结果分为低睡眠质量组（PSQI 评分>7 分，n=35）与高睡眠质量组（PSQI 评分≤7 分，n=65），对比两组手

术情况。结果 高睡眠质量组与低睡眠质量组围术期情况指标均具有统计学意义（P<0.05），且高睡眠质量组优于

低睡眠质量组；术后 3 个月 QLQ-C30 评分差异均具有统计学意义（P<0.05），且高睡眠质量组优于低睡眠质量

组。结论 良好的睡眠质量能缓解正颌术后早期疼痛，减少术中出血，促进早期下床活动，有利于改善术后生活

质量。 
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The impact of sleep quality on postoperative rehabilitation and quality of life of orthognathic patients 
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【Abstract】Objective To explore the impact of sleep quality on postoperative rehabilitation and quality of life of 
orthognathic patients. Methods 100 patients who underwent orthognathic surgery in our hospital from March 2023 to 
February 2024 were selected as the research subjects. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) was used to evaluate their 
sleep quality. According to the evaluation results, they were divided into a low sleep quality group (PSQI score>7, n=35) 
and a high sleep quality group (PSQI score ≤ 7), n=65）, Compare the surgical outcomes of two groups. Results The 
perioperative indicators of both the high sleep quality group and the low sleep quality group were statistically significant 
(P<0.05), and the high sleep quality group was superior to the low sleep quality group; The difference in QLQ-C30 scores 
at 3 months after surgery was statistically significant (P<0.05), and the high sleep quality group was better than the low 
sleep quality group. Conclusion Good sleep quality can alleviate early postoperative pain, reduce intraoperative bleeding, 
promote early mobilization, and improve postoperative quality of life. 
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正颌手术作为一类复杂且精细的颌面外科手术，

旨在改善患者的颌面畸形，提升咬合功能及面部美观

度。然而，手术的成功不仅取决于精湛的手术技巧和合

理的术后护理，还深受患者术后生活质量，尤其是睡眠

质量的影响。睡眠质量作为评估个体健康状态的重要

指标，不仅关乎患者的精神状态和心理情绪，更直接影

响到机体的生理机能和免疫系统。对于正颌手术患者

而言，术后恢复期的睡眠质量尤为重要。手术带来的疼

痛、不适以及心理压力，往往导致患者睡眠质量下降，

进而引发一系列连锁反应，影响康复进程和生活质量。

本研究中，即分析了睡眠质量对正颌患者术后康复与

生活质量的影响，具体报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 3 月-2024 年 2 月在我院治疗的正颌

术后患者 100 名作为研究对象，按照患者睡眠质量分

为低睡眠质量组 35 例和高质量睡眠组 65 例。对照组

中含男性患者 23 例，女性患者 12 例；年龄区间 19~53
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岁，均值（27.66±3.46）岁。观察组中含男性患者 43
例，女性患者 22 例；年龄区间 20~56 岁，均值（27.41
±3.27）岁。患者组间基本情况对比差异不存在统计学

意义（P＞0.05）。研究经患者知情批准。我院医学伦

理委员会对研究内容知情批准。 
1.2 方法 
对所有患者进行睡眠质量评估，采用 PSQI 匹兹堡

睡眠质量评估量表（Pittsburgh sleep quality index,PSQI）
评估研究纳入 100 例患者睡眠质量情况。根据患者得

分情况将其纳入低质量睡眠组（PSQI 评分>7 分），含

35 例；高质量睡眠组（PSQI 评分≤7 分），含 65 例。

记分组后观察记录两组临床情况。 
1.3 观察指标 
（1）比较两组患者临床指标，含围术期术中失血

量、术后进食量、早期下床活动时间、术后第 1 天～

第 3 天疼痛情况。其中疼痛情况采用数字分级疼痛评

分法（NRS）评估，分数与患者疼痛为正相关。 
（2）对比两组术后 3 个月生命质量，采用 QLQ-

C30 生命质量测定表评估患者躯体功能、角色功能、情

感功能及生命质量情况。分数与患者生命质量为正相

关。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件处理研究数据，t 和“ sx ± ”

表示计量资料，χ2 和%表示计数资料，P＜0.05 时两组

数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 临床情况对比 
高睡眠质量组与低睡眠质量组围术期术中失血量、

术后进食量、早期下床活动时间、术后第 1 天～第 3 天

疼痛评分差异具有显著性，具有统计学意义（P＞0.05），
且高睡眠质量组优于低睡眠质量组，如表 1。 

2.2 生活质量对比 
术后 3 个月 QLQ-C30 评分躯体功能、角色功能、

情感功能及生命质量综合评分差异具有显著性，具有

统计学意义（P＜0.05），且高睡眠质量组优于低睡眠

质量组，如表 2。 

表 1  观察组和对照组的临床情况对比（ sx ± ） 

组别 术中失血量（ml） 术后进食量（ml） 早期下床活动时间（h） 
NRS（分） 

术后 1d 术后 2d 术后 3d 

高睡眠质量组（n=65） 497.03±38.88 2459.49±646.14 18.05±19.74 3.01±0.75 2.01±1.03 1.73±0.64 

低睡眠质量组（n=35） 521.66±47.72 1693.16±382.77 20.62±22.04 3.83±1.05 3.42±1.13 2.44±0.75 

t 2.787 6.427 2.219 4.517 6.310 4.979 

P 0.006 0.001 0.029 0.001 0.001 0.001 

表 2  观察组和对照组的生命质量评分对比（ sx ± ） 

组别 躯体功能（分） 角色功能（分） 情感功能（分） 生命质量综合评分（分） 

高睡眠质量组（n=65） 88.84±8.85 84.45±8.40 86.17±8.17 87.32±8.30 

低睡眠质量组（n=35） 79.18±7.32 75.13±7.32 72.11±7.22 80.81±8.17 

t 5.517 5.528 8.539 3.761 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
3 讨论 
正颌手术，作为一种复杂的口腔颌面外科手术，旨

在通过外科手术和口腔正畸学方法联合矫治牙颌面畸

形，帮助患者恢复正常面貌和生理功能。然而，手术的

成功并非终点，术后的康复过程同样至关重要，其中阶

段扮演着不可忽视的角色。 
3.1 睡眠质量与围术期术中失血量 
手术过程中，患者的生理状态，尤其是睡眠质量，

可能间接影响术中的出血量。虽然直接因果关系尚未

明确，但良好的睡眠有助于调节患者的身体机能，减少

应激反应，从而在一定程度上可能减少术中失血。相反，

长期睡眠不足可能导致身体机能下降，增加手术风险。 
3.2 睡眠质量与术后进食量 
正颌术后，患者往往面临进食困难的问题，这主要

是由于口腔内的伤口和颌间固定装置限制了口腔活动。

此时，良好的睡眠质量显得尤为重要。充足的睡眠有助

于调节患者的食欲和消化功能，促进术后进食量的恢

复。相反，睡眠不足可能导致患者食欲不振，影响营养
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摄入，进而影响术后康复。因此正颌术后，患者需要遵

循特定的饮食规范，以流食、半流，逐步过渡到正常饮

食。这一过程中，充足的睡眠能够改善患者的消化功能，

促进食欲，从而确保患者能够摄入足够的营养，支持术

后恢复。 
3.3 睡眠质量与早期下床活动时间 
早期下床活动是正颌术后康复的重要组成部分，

有助于促进血液循环，减少并发症。然而，术后疼痛和

身体不适往往限制了患者的活动能力。良好的睡眠质

量可以缓解疼痛，减轻身体不适，从而提高患者早期下

床活动的意愿和能力。相反，睡眠不足可能加重疼痛感

和身体不适，延缓康复进程。 
3.4 睡眠质量与术后疼痛情况 
术后疼痛是正颌术后患者常见的症状之一，它不

仅影响患者的舒适度，还可能影响睡眠质量和心理状

态。良好的睡眠有助于身体分泌生长激素，加速组织修

复，同时增强免疫功能，使患者更好地对抗感染。而睡

眠不足则可能导致患者术后疼痛敏感度增加，恢复速

度减慢。在正颌手术后，92.5%的患者存在睡眠紊乱及

异常，这不仅影响患者的精神状态，更阻碍了身体的自

我修复。身体恢复，促进组织修复，增强免疫功能，而

睡眠质量不佳则会延长康复周期，增加术后并发症的

发生概率。充足的睡眠有助于调节身体的疼痛感知机

制，减轻疼痛感。此外，通过护理干预，如分级镇痛、

环境优化等，也可以进一步改善患者的睡眠质量，从而

减轻术后疼痛。 
3.5 睡眠质量与生活质量 
除了直接影响术后康复的各个方面外，睡眠质量

还对患者的生活质量产生深远影响。良好的睡眠有助

于调节情绪、提高精神状态，从而增强患者面对术后挑

战的信心和勇气。相反，长期睡眠不足可能导致情绪低

落、焦虑不安等心理问题，严重影响患者的生活质量。 
综上所述，睡眠质量对正颌患者术后康复与生活

质量的影响不容忽视。为了促进患者的术后康复和提

高生活质量，医护人员应重视患者的睡眠问题，通过护

理干预等措施改善患者的睡眠质量。同时，患者自身也

应积极调整作息习惯，为术后康复打下坚实的基础。 
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