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微信群管理模式对癫痫患儿用药依从性及病情控制的影响 
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【摘要】目的 探析微信群管理模式对癫痫患儿用药依从性及病情控制的影响。方法 选择 2023 年 11 月至

2024 年 11 月因癫痫于我院接受治疗的 60 例患儿为研究样本，依照信封法随机分成参考组与实验组，每组各含

30 例，参考组采取常规护理，实验组在此基础上采取微信群管理模式。对比两组在用药依从性及癫痫发作次数上

的差异。结果 在用药依从性上，实验组明显更高（P<0.05）；在干预后 1 个月及干预后 3 个月，实验组的癫痫发

作次数明显更少（P<0.05）。结论 微信群管理模式有助于提高癫痫患儿的用药依从性，有效控制病情，减少癫痫

发作次数，存在推广应用价值。 
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【Abstract】Objective To explore the impact of WeChat group management mode on medication compliance and 

disease control in children with epilepsy. Methods 60 children who received treatment for epilepsy in our hospital from 

November 2023 to November 2024 were selected as the study sample. They were randomly divided into a reference group 

and an experimental group using the envelope method, with 30 cases in each group. The reference group received routine 

nursing care, while the experimental group received WeChat group management on this basis. Compare the differences in 

medication adherence and seizure frequency between two groups. Results In terms of medication adherence, the 

experimental group was significantly higher (P<0.05); After 1 month and 3 months of intervention, the experimental group 

had significantly fewer epileptic seizures (P<0.05). Conclusion The WeChat group management model can help improve 

medication compliance in children with epilepsy, effectively control the condition, reduce the frequency of epileptic 

seizures, and has value for promotion and application. 
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癫痫属慢性脑部疾病，由多种病因引发，其特点为

脑神经元异常放电，致使中枢神经系统功能出现反复、

发作且短暂的失常[1]。儿童是癫痫的高发人群，癫痫发

作不仅影响患儿的身体健康，还会对其认知、心理和社

会适应能力造成负面影响[2]。药物治疗是控制癫痫发作

的主要手段，但患儿用药依从性不佳是临床常见问题，

可导致病情反复，影响治疗效果[3]。随着信息技术的发

展，微信群作为一种便捷的沟通工具，在医疗领域的应

用逐渐增多[4]。本研究旨在探讨微信群管理模式对癫痫

患儿用药依从性及病情控制的影响，为提高癫痫患儿

的治疗效果提供参考。现报道如下。 

1 对象和方法 

1.1 对象 

选择 2023 年 11 月至 2024 年 11 月因癫痫于我院

接受治疗的 60 例患儿为研究样本，依照信封法随机分

成参考组与实验组，每组各 30 例。实验组中，男 16

例，女 14 例；年龄 1 - 14 岁，平均（7.68±2.34）岁；

病程 6 个月-5 年，平均（2.15±0.65）年。参考组中，
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男 15 例，女 15 例；年龄 1-14 岁，平均（7.72±2.29）

岁；病程 8 个月- 4 年，平均（2.21±0.64）年。两组基

础信息差异不大（P>0.05）。纳入标准：（1）符合国

际抗癫痫联盟制定的癫痫诊断标准；（2）患儿家长文

化程度为初中及以上，认知功能正常，能正常使用微信；

（3）患儿家长签署知情同意文件；（4）病历资料完备。

排除标准：（1）存在其他严重器质性疾病；（2）患儿

认知功能受损，无法配合研究；（3）同时期参与其他

研究。 

1.2 方法 

参考组采取常规护理，涵盖病情监测、药物指导、

健康教育等方面。实验组在常规护理基础上采取微信

群管理模式，具体如下： 

（1）微信群组建与人员构成：由神经内科医生、

护士、患儿家长组成，由责任护士及主管医生邀请患儿

家长加入微信群。责任护士负责群内日常管理和信息

协调，主治医生提供专业医疗建议。家长可随时提问，

医护人员及时解答。 

（2）健康知识推送：由于患儿家属对癫痫知识的

掌握程度及用药依从性较差，责任护士会依据患儿家

属年龄层次进行个性化癫痫相关健康教育知识按时在

群里推送，以 ppt、科普、短视频等图文并茂的等形式

介绍，内容包括：癫痫疾病的认识、发作时应急处理、

常见癫痫药物的治疗，不可以自行停药、减药及换药，

药物的不良反应及副作用、生活管理、心理调节，定期

复查等；分享癫痫患儿案例等内容，增强家长对治疗的

信心。 

（3）在线答疑：针对家长提出的药物副作用处理、

发作急救措施等问题，及时给予专业解答。对于药物副

作用处理，详细告知家长常见副作用如头晕、乏力、皮

疹等的应对方法。同时，告知家长若患儿发作时的处理

措施。考虑到患儿大多来自偏远山区，看病不便，对于

家长询问的医生上班时间、脑电图预约时间等问题，也

耐心提供准确信息，帮助家长合理安排就医。定期提醒

家长带患儿复诊、按时服药等。 

（4）病情监测与反馈：家属可以记录患儿的癫痫

发作情况，包括发作时间、症状表现、持续时间等，也

可以以视频的形式，每晚 8 点前将内容发送至群内。

责任护士整理分析家长记录的病情内容，及时发现病

情变化。主治医生根据家长反馈及群内交流，依据患儿

癫痫发作频率、脑电图等指标判断病情控制情况，并依

据实际情况调整方案。 

1.3 观察指标 

（1）用药依从性：采用 Morisky 用药依从性量表

进行评价，由患儿家长协助回答，包括 4 个问题：“你

是否有时忘记服药？”、“你是否在过去一周内因症状

改善而停药？”、“你是否在过去一周内因症状恶化而

停药？”、“你是否在过去一周内忘记服药超过一次？”

回答“否”计 1 分，回答“是”计 0 分，总分 4 分。完

全依从：4 分；部分依从：2 - 3 分；不依从：0 - 1 分。

总依从率=（完全依从例数+部分依从例数）/总例数×

100%。 

（2）癫痫发作次数：记录两组患儿干预前 1个月、

干预后 1 个月及干预后 3 个月的癫痫发作次数。 

1.4 统计学分析 

研究数据经 SPSS23.0 处理，采用卡方（χ²）对分

类变量进行统计，使用 t 对连续变量进行统计，以%和

（ ±s）表示，P<0.05 表示差异显著。 

2 结果 

2.1 对比两组的用药依从性 

在用药依从性上，实验组明显更高（P<0.05），详

见表 1。 

2.2 对比两组的癫痫发作次数 

在干预前 1 个月，两组在癫痫发作次数上相近（P

＞0.05）；在干预后 1 个月及干预后 3 个月，实验组的

癫痫发作次数明显更少（P<0.05），详见表 2。 

3 讨论 

由于癫痫患儿年龄较小，缺乏自我管理能力，家长

的监护和配合在疾病治疗中起着关键作用[5]。有效的护

理措施能够提高患儿的用药依从性，确保治疗方案的

顺利实施，从而更好地控制病情[6-7]，改善患儿的生活

质量。 

表 1  两组的用药依从性比较[n，(%)] 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 总依从 

实验组 30 20（66.67） 10（33.33） 0（0.00） 30（100.00） 

参考组 30 11（36.67） 13（43.33） 6（20.00） 24（80.00） 

χ² -    6.667 

P -    0.010 

x
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表 2  两组的癫痫发作次数比较（ ，次/月） 

组别 例数 干预前 1 个月 干预后 1 个月 干预后 3 个月 

实验组 30 3.43±0.55 2.23±0.51 1.27±0.25 

参考组 30 3.39±0.64 2.72±0.65 2.09±0.44 

t - 0.260 3.248 8.875 

P - 0.796 0.002 0.001 

 

常规护理多为单向的信息传递，缺乏与患儿家长

的有效互动和持续监督，导致家长在用药过程中遇到

问题不能及时得到解决，影响用药依从性[8]。而微信群

管理模式通过建立微信群，将护士、神经内科医生、患

儿及其家长整合在一起，形成了一个多方协作的支持

体系[9-10]。护士定期推送健康知识，及时在线解答家长

疑问；医生则依据家长反馈的详细病情信息，全面评估

治疗效果，精准调整治疗方案，确保患儿得到科学有效

的治疗[11]。本研究结果显示，在用药依从性上，实验组

明显更高。这是因为微信群管理模式通过持续的用药

提醒和监督，以及及时的问题解答，增强了家长对治疗

的重视程度和信心，从而提高了患儿的用药依从性。同

时，实验组在干预后 1 个月及干预后 3 个月的癫痫发

作次数明显更少。这是由于良好的用药依从性确保了

患儿按时、按量服药，使药物能够更有效地控制病情。

微信群管理模式还为家长提供了病情监测和反馈的渠

道，医护人员可及时察觉病情变化并优化治疗策略，从

而更有效地提升治疗成效[12-13]。 

综上所述，微信群管理模式在癫痫患儿的护理中，

能够有效提高其用药依从性，控制病情，值得在临床中

广泛推广应用。 
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