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妊娠期糖尿病护理中应用 PBL 式健康宣教的效果 

李烨琳 

山西省长治市潞州区人民医院  山西长治 

【摘要】目的 讨论及研究妊娠期糖尿病护理中应用 PBL 式健康宣教的效果。方法 参与本次研究患者的数

量为 60 例，时间为 2024 年 4 月份至 2025 年 4 月份，平均分成对照组和实验组，每组 30 例患者，对照组患者常

规护理，实验组在对照组基础上提供 PBL 式健康宣教，对比两组患者干预前后的血糖水平、妊娠结局以及自我管

理能力（依据 ESCA 量表评估患者的自我管理能力）。结果 两组患者提供不同的干预措施后，实验组患者的血

糖水平优于对照组，p<0.05，分析患者的妊娠结局，实验组患者优于对照组，p<0.05，对比患者自我管理能力，

实验组显佳，p<0.05。结论 对妊娠期糖尿病患者护理过程中开展 PBL 式健康宣教，可以改善患者的血糖水平，

改善其妊娠结局，提升患者的自我管理能力，值得提倡。 
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Effectiveness of problem-based learning (PBL) health education in gestational diabetes care 

Yelin Li 

Luzhou District People's Hospital, Changzhi, Shanxi 

【Abstract】Objective To investigate the effectiveness of PBL-style health education in the nursing care of 
gestational diabetes mellitus (GDM). Methods A total of 60 patients were enrolled in this study from April 2024 to April 
2025, evenly divided into a control group and an experimental group (30 patients each). The control group received standard 
nursing care, while the experimental group received PBL-style health education in addition to standard care. Comparative 
analysis was conducted on blood glucose levels, pregnancy outcomes, and self-management abilities (assessed using the 
ESCA scale) before and after intervention. Results After receiving different interventions, the experimental group 
demonstrated significantly better blood glucose levels than the control group (p<0.05). Pregnancy outcomes showed 
statistically significant superiority in the experimental group (p<0.05), and self-management abilities were markedly better 
in the experimental group (p<0.05). Conclusion Implementing PBL-style health education in the nursing care of GDM 
patients can effectively improve blood glucose levels, optimize pregnancy outcomes, and enhance self-management 
capabilities, making it a recommended practice. 
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对于妊娠期出现的糖尿病或者妊娠前潜在糖耐量

减退或者糖代谢正常的患者称之为妊娠期糖尿病。妊

娠期糖尿病会对孕妇的妊娠结局造成影响，也作为产

科常见的妊娠期并发症。孕产妇若出现妊娠糖尿病，需

要得到有效的干预，若未得到合理的管理，会增加不良

妊娠结局的风险，比如巨大儿或者早产儿。同时也会增

加新生儿高胆红血症或者新生儿窒息的风险[1]。随着当

前人们生活水平的进一步提升，疾病的发病率呈现上

升的趋势。多数孕产妇或者家属对疾病的认知度缺乏 ，
相关管理措施不到位，对孕产妇以及胎儿造成了较大

的影响。妊娠期糖尿病患者通过有效的护理干预后，

在缓解临床症状的同时，满足了患者的护理需求。PBL
式健康教育是护理人员以通过一系列的健康教育模

式，为患者提供心理管理，有利于患者主动恢复到健

康的生活习惯以及日常生活行为当中，有效的消除影

响健康的因素，以实现保证母婴健康的目的。现报道

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究的患者数量为 60 例，时间为 2024 年 4
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月至 2025 年 4 月。随机分成对照组和实验组，每组 30
例患者，对照组患者年龄在 24-35 岁之间，平均年龄

31.79±2.55 岁，平均孕周 28.34±3.12 周；BMI 水平

25.68±2.47kg/m²；实验组患者年龄在 25-35 岁，平均年

龄 30.66±1.89 岁，平均孕周 30.66±1.89 周；BMI 水平

25.72±2.53kg/m²；分析我院在此期间患者的各项资料，

P>0.05。 
纳入条件：符合妊娠期糖尿病诊断标准；口服葡萄

糖耐量试验结果餐后 1h 血糖在 10mmol/L 以上；空腹

血糖在 5.1mmol/L 及以上；患者以及家属对本次研究

知情同意；自愿参与研究； 
排除条件：孕前存在糖尿病；多胎妊娠的患者；存

在原发疾病的患者。 
1.2 方法 
对照组常规干预，监测患者的血糖以及尿糖水平，

必要时提供胰岛素或者降糖类药物，记录患者空腹以

及餐后血水平为患者讲解妊娠期糖尿病的相关知识，

有效的减轻患者因为疾病导致的负性情绪。让患者了

解治疗成功的案例，积极与患者沟通，分享治疗的经验、

内心的想法，多与患者或者家属沟通，缓解产妇的负性

情绪，提升产妇干预的依从性[2-3]。让患者了解因为疾

病可能引发的不良因素，提升干预效果。指导正确使用

血糖仪，监测血糖的重要性，鼓励开展健康饮食和运动，

定时、定量进食，控制单日进食总热量，合理调节营养

比例，满足机体营养需求。 
实验组开展 PBL 的健康宣教，具体包括： 
（1）确定 PBL 式的教育方案，结合患者的个体差

异，建立问题管理，（比如，如何通过合理的饮食来控

制血糖？孕期运动过程中的注意事项？若出现低血糖

症状时该如何处理？）设置情景案例，分析治疗过程的

现状，并综合性分析和归纳，制定健康宣教手册，给予

心理、用药、血糖控制以及饮食指导，日常孕期注意事

项，帮助患者恢复健康[4]。 
（2）建立小组讨论，对患者进行分组，每 5-6 人

为一组，医务人员建立课堂教学方案，开展 PBL 线下

课堂，每次 45 分钟，为患者讲解妊娠期糖尿病的相关

知识，帮助患者了解治疗方案，注意事项，建立线上线

下沟通，选择针对性的健康知识宣教。宣教过程中通过

问答的方式进行，共计分成两部分，前 10 分钟，将教

育重心放置在患者的治疗需求，如何解决疑难问题，医

务人员配置健康宣教手册，选择通俗易懂的语言进行

讲解，提升教育效果。后 35 分钟，鼓励患者自由沟通，

明确当前存在的疑惑，在该基础上进行全方位思考，建

立良好的作息习惯，更好的控制血糖水平，帮助患者建

立学习的积极性[5-6]。线上建立微信群，每周推送妊娠

期糖尿病的管理方案，比如如何正确的监测血糖，如何

开展孕期体管理管理，鼓励患者积极参与答题 ，护理

人员在 24 内回答患者的问题。 
（3）宣教质量管理，医务人员每两周评估一次

孕妇对相关知识的掌握度，结合评估的结果，发现当

前存在的问题，制定针对性的问题，完善教学时间管

理，确定下一阶段的目标，建立循环管理，提升宣教

效果。 
1.3 实验指标 
1.3.1 所有患者在入院前以及出院前一天记录血糖

水平，分别为空腹血、餐后两小时血糖水平以及糖化血

红蛋白水平。 
1.3.2 依据自我管理评分量表评估患者的自我管理

能力，量表共个四项领域，计 40 个条目，满分 50 分。

评分越高，自我管理能力越佳。 
1.3.3 明确产妇妊娠结局。 
1.4 统计学方法 
文中计数资料使用 n 表示，检验通过 χ2。若存在

计量资料时使用（𝑥̅𝑥±s）表示，检验通过 t，本文所涉

及的数据均通过 SPSS25.0 软件进行统计分析，P＜0.05 
具有统计学意义。可以进行研究。 

2 结果 
2.1 对照组患者干预前，空腹血糖 13.12 ±

2.71mmol/L；餐后 2h 血糖 15.13±3.15mmol/L；糖化

血红蛋白为 11.69±1.03%；干预后，空腹血糖 9.71±
0.52mmol/L；餐后 2h 血糖 11.24±2.55mmol/L；糖化

血红蛋白为 8.04±0.52%； 
实验组患者干预前空腹糖 13.14±2.81mmol/L；餐

后 2h 血糖 15.16±3.25mmol/L；糖化血红蛋白为 11.67
±1.63%；干预后，空腹血糖 7.21±0.92mmol/L；餐后

2h 血糖 9.12±2.14mmol/L；糖化血红蛋白为 6.53±
0.27%，干预后，实验组患者的血糖水平以及糖化血红

蛋白水平优于对照组，p<0.05。 
2.2 管理后，实验组患者的自我管理行为更佳，

p<0.05。 
2.3 对照组患者 13 例不良妊娠结局，发生率 43.00%

（5 例新生儿窒息；3 例胎儿窘迫；2 例产后出血；3 例

巨大胎儿）；实验组 5 例不良妊娠结局，发生率为

16.67%，（1 例新生儿窒息；2 例胎儿窘迫；1 例产后

出血；1 例巨大胎儿），实验组不良妊娠结局更低，

p<0.05。 
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表 1  对比 2 组患者自我管理能力（𝑥̅𝑥±s，分） 

组别 
自我责任 自我概念 自我技能 健康知识水平 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 26.21±5.12 31.56±5.24 26.18±4.92 31.35±5.28 25.76±4.04 31.76±5.26 26.45±5.21 32.49±5.24 

实验组 26.37±5.14 35.58±5.34 26.08±4.82 36.49±5.42 25.79±5.14 37.59±5.48 26.42±5.14 39.48±5.44 

t 0.452 4.269 0.879 5.628 0.745 6.214 0.789 10.264 

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

 
3 讨论 
妊娠糖尿病是指妊娠前糖代谢正常或有潜在的糖

耐量减退的女性，在妊娠期出现或者确诊的糖尿病。我

国当前针对于该病以饮食以及运动疗法为主，同时合

理的服用降糖类药物，在控制血糖上升的同时，减轻对

母婴健康造成的影响。妊娠期糖尿病属于妊娠期间常

见并发症，对产妇和新生儿造成了较大的威胁。积极的

鼓励孕妇接受健康教育，作为一种有效的干预模式[7]。

为患者提供常规的管理模式，存在一定的不足，护理人

员只是为患者开展口头指导，患者的治疗依从性相对

较低，对相关知识的掌握度不牢固，影响管理效果。开

展 PBL 式健康教育，是通过课堂教育模式，将所有课

程围绕孕期进行，指导患者开展集体讨论，寻找有效的

解决方案，促进患者恢复健康[8]。 
本文通过对两组患者提供不同的干预模式后，实

验组患者的血糖水平更佳，自我管理能力各维度评分

明显更高，同时患者的妊娠结局更佳，p<0.05，分析原

因：通过对患者提供 PBL 式的健康教育，所有医务人

员将培训、微信、 面对面咨询等模式相结合，将宣教

内容与手册内容相融合，有利于患者得到更为清晰、全

面的健康知识，选择简洁且易懂的语言，有效的提升患

者的治疗依从性，提升患者的配合度[9]。并建立问答管

理，纠正患者的想法。自我管理作为个体对自身目标、

思想、心理以及行为的管理。PBL 式的健康教育，有

效的改善患者的自我管理能力，提升患者接受能力的

同时，促进患者早日恢复到健康的状态，正确的发现问

题、解决问题，发现自身的潜力，确保患者可以正确的

面对疾病，建立健康行为。与常规管理相比，患者接受

教育的主动性更强，减轻了患者心理或者生理上的问

题，建立良好的自我管理职责，继而患者自我管理能力

进一步提升[10]。 
本研究的局限性在于样本量较小，且未对患者远

期预后进行随访。今后可开展多中心、大样本研究，进

一步验证 PBL 式健康宣教对妊娠期糖尿病患者远期生

活质量和母婴健康的影响。 
 综上所述，对于妊娠期糖尿病患者而言，在开展

PBL 式健康教育后，有效的调节了患者的血糖水平，

同时患者的分娩结局更佳，促进了患者自我管理能力

水平的进一步的提升，为患者后续健康提供指导作用，

值得在临床推广实施。 
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