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多模态视角下社交媒体视觉元话语的机制研究——以小红书平台为例 
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【摘要】本文基于元话语理论及多模态话语分析视角，以小红书平台为例，探究社交媒体中视觉元话语的构

成、功能与身份建构机制。社交媒体具备即时性、互动性与多模态性，为用户借助视觉资源实施语篇组织、意图

调控与身份塑造提供了丰富场域。研究借鉴 De Groot 等（2016）的视觉元话语分类模型，结合平台特性，将视觉

元话语划分为图片-文字类与视频-文字类两大类型，并进一步细分为布局类与信息类等子类，系统分析其模态特

征及话语实现方式。研究发现，视觉元话语通过构图、注释、态度标记、自我提及、介入标记等策略，不仅优化

信息传递与认知引导，更在互动中动态建构用户身份，适应多元社交情境。本研究为理解数字时代的多模态交际

与身份实践提供参考，并为后续跨文化、跨平台视觉元话语比较研究奠定基础。 
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A study on the mechanism of visual meta-discourse on social media from a multimodal perspective: a case 

study of Xiaohongshu platform 
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【Abstract】From the perspective of metadiscourse theory and multimodal discourse analysis, this paper examines 
the composition, functions, and identity construction mechanisms of visual metadiscourse in social media, taking 
Xiaohongshu as a case study. Characterized by immediacy, interactivity, and multimodality, social media offers a fertile 
ground for users to employ visual resources in discourse organization, intentional regulation, and identity shaping. Drawing 
on De Groot et al.’s (2016) classification of visual metadiscourse and adapting it to platform-specific features, this study 
categorizes visual metadiscourse into image-text and video-text types, further subdivided into layout-oriented and 
information-oriented subcategories. It systematically analyzes their modal features and discursive realizations. The findings 
reveal that visual metadiscourse, through strategies such as composition, annotation, attitude markers, self-mention, and 
engagement markers, not only enhances information delivery and cognitive guidance but also dynamically constructs user 
identities in interaction, adapting to diverse social contexts. This study provides theoretical insights into multimodal 
communication and identity practices in the digital age and lays a foundation for future cross-cultural and cross-platform 
comparative research on visual metadiscourse. 
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1 引言 
元话语（metadiscourse）是构建语篇结构、调控人

际互动的重要话语策略[1]，其研究范式正经历由单模态

向多模态的深刻转向。早期研究多集中于线性文本，尤

其是学术语篇中的语言符号系统[2]。随着数字媒介技术

的发展，元话语的研究视野已扩展至多模态交际领域[3]。

在多模态语境下，文字与视觉元话语形成动态互补的

符号生态系统[4]，共同构建网络空间的表意实践。社交

媒体用户通过评论、话题标签、表情符号等多种视觉资

源，不仅实现传统意义上的语篇组织功能，还执行复杂

的人际定位与情感调节策略。因此，探究社交媒体中的

视觉元话语，不仅有助于揭示数字时代人际互动的语

用机制，更能深化对网络身份认同的理解，解析用户如

何通过多元视觉策略在虚拟空间中构建差异化的自我
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呈现（self-presentation）[5]。本研究以小红书平台为分

析对象，依据 De Groot 等（2016）提出的视觉元话语

理论模型，结合平台特有的多模态表征形式，构建适用

于社交媒体的视觉元话语分析框架，系统考察其模态

构成、交互功能与身份建构机制所呈现的特征。 
2 视觉元话语相关理论概述 
元话语（metadiscourse）理论由 Zellig Harris（1959）

在语用学研究中提出，为理解语言交际行为提供了新

的分析视角[6]。随后，Fowler（1987）从修辞学角度将

其界定为一种重要的话语策略[7]。在此基础上，Ken 
Hyland（2000）进一步系统阐述了元话语在构建语篇连

贯性、传递作者立场等方面发挥的重要作用 [8]。

Hyland&Tse（2004）提出的引导式元话语（interactive 
metadiscourse ） 和 交 互 式 元 话 语 （ interactional 
metadiscourse）二分法[9]，为后续研究奠定了基础。随

着多模态话语分析理论的兴起（Kress&Van Leeuwen，
2006），De Groot（2016）等学者将上述分类拓展至视

觉领域，提出构图引导式视觉元话语（interactive visual 
metadiscourse）和人际交互式视觉元话语（interactional 
visual metadiscourse），强调通过符号元素创造受众身

临其境的参与体验[10,11]。然而，该框架主要基于静态图

像（如企业年报），未能充分涵盖社交媒体中广泛使用

的话题标签、表情符号等动态、交互性强的多模态资源，

也未适应社交平台高度互动、实时反馈的语境特征。 
相较于文字元话语，视觉元话语具有直观性强、跨

文化认知门槛低的优势，更易于在全球化传播中被快

速识别与接受。为适应社交媒体平台的多模态特性，本

研究在 De Groot 等人分类的基础上，结合小红书平台

的内容形态，将视觉元话语进一步区分为图片-文字类

视觉元话语与视频-文字类视觉元话语两大类，细化出

布局类与信息类等子类，构建一个更贴合社交媒体语

境的多模态元话语分析框架，通过目的性抽样的研究

方法，系统探究其形式特征及话语实现方式。 
3 图片-文字类视觉元话语 
图片-文字类视觉元话语指创作者在语篇构建的

过程中，通过整合文字、图像、表情符号、话题标签等

多种符号资源的协同作用，实现对信息的可视化组织

与意义构建。这类元话语不仅能直观呈现语篇信息与

结构，更能有效引导受众的认知路径。基于 Kress&Van 
Leeuwen（2006）的视觉语法理论和 De Groot（2016）
的多模态话语分类框架，本文将图片-文字类视觉元话

语划分为布局类元话语和信息类元话语两大维度（见

表 1）。二者在模态特征与语篇功能上既存在差异，又

形成互补。 
布局类元话语以图像模态为主导，其视觉表征包

括： 
（1）图像元素占据主导视觉空间； 
（2）文字起辅助说明作用； 
（3）强调通过视觉逻辑组织信息； 
（4）依赖空间布局实现意义传达。 
信息类元话语则以文字模态为核心，表现为： 
（1）文字内容构成信息主体； 
（2）图像仅作补充说明； 
（3）注重语言文字的逻辑性； 
（4）以线性叙述为主要表达方式。 
这种模态差异反映了两者在信息编码策略上的本

质区别：前者通过视觉语法实现意义建构，后者则依靠

语言系统完成信息传递。 

表 1  图片-文字类视觉元话语分类 

分类 功能 表现形式 

布局类 构图 
composition 通过视觉设计引导受众视线路径 元素位置；字号尺寸；图片色彩；形态；对比度；清晰度 

 视觉过渡标记 
visual transition marker 运用符号或图像逻辑关系组织信息 表格；要点列表；流程图；树状图；思维导图 

 视觉框架标记 
visual frame marker 使用符号分割、连接语篇不同部分 线条；边框；方框 

信息类 视觉内指标记 
visual endophoric marker 引导受众定位语篇内其他信息 互动性引导语；数字化编码；符号引导 

 视觉证源标记 
visual evidential 标记外部信息来源 超链接；“@”符号 

 视觉注释标记 
visual code gloss 提供额外补充信息或解释 “#”等话题标签；图像解释文本信息 

 视觉态度标记 
visual attitude marker 传递创作者情感态度 表情；面部表情；手势 

 视觉自我提及 
visual self mention 通过视觉形象进行自我呈现 个人照片；企业标识；产品形象图 

 视觉介入标记 
visual engagement marker 将受众转化为积极参与者 开放式提问；引导型动作 
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3.1 布局类元话语包括构图、视觉过渡标记和视觉

框架标记三个部分，其核心是通过视觉元素的有机组

织来优化信息传递效率，实现传播效果的最大化。 
（1）构图作为视觉传达的核心机制，通过整合信

息值、显著性和取景三大维度（Kress&Van Leeuwen，
2006），实现对图像元素的整体布局。在实践中，创作

者依托图像空间的信息承载梯度，常将核心元素置于

视觉中心以获取最大关注，次要信息依重要性层级呈

放射状分布，形成从中心到边缘、自上而下、从左至右

的信息衰减序列。同时，通过调控元素尺寸、色彩、形

态、对比度等视觉变量，强化核心焦点，弱化次要干扰，

从而引导受众注意力分配。例如在图 1 中，创作者将

核心产品置于画面视觉锚点（visual anchor）位置，利

用中心布局确保其获得首要关注；次要产品按优先级

排列，形成以焦点为中心的信息同心圆结构[12]，并对

次要产品进行模糊处理。文本层面对关键话术放大字

号、运用色彩，通过多模态协同实现产品信息与品牌叙

事的有效结合。 
（2）视觉过渡标记指通过符号系统与视觉表征的

内在逻辑关联，对信息进行结构化重组与可视化呈现

的元话语策略。其主要形式包括表格、要点列表、流程

图等。这类标记通过空间布局与视觉逻辑的结合，实现

文本信息的去冗存精，突出核心特征，优化认知路径，

降低信息处理负荷，提升信息获取效率。 
如图 2 所示，创作者采用对比表格直观呈现不同

品牌洗衣液的产品特性，通过空间对应关系强化比较

维度，使受众能够快速捕捉差异特征，显著提升信息的

可读性与决策效率。 
（3）视觉框架标记指运用线条、边框等视觉分割

元素对图文内容进行区块化处理，使不同信息单元保

持相对独立性。这种标记通过统一的构图原则、版式布

局及字体系统，实现分散区块的内容整合与视觉统一。 
如图 3 案例所示，创作者采用直线分割将画面划

分为 9 个规整单元，每个单元遵循相同视觉逻辑：左

下象限集中呈现产品实物及功能，右上象限展示产品

名称与说明。这种标准化网格布局设计通过重复的视

觉节奏强化整体性，模块化设计提升信息获取效率，统

一的框架引导视线流动，实现重点信息的快速识别。 

 

图 1  构图示例 
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图 2  视觉过渡标记示例 

 

图 3  视觉框架标记示例 



姜明汐                                          多模态视角下社交媒体视觉元话语的机制研究——以小红书平台为例 

- 127 - 

3.2 信息类元话语包括视觉内指标记、证源标记、

注释标记、态度标记、自我提及及介入标记六部分。与

布局类元话语的空间组织功能不同，信息类元话语是通

过信息流标记实现语篇结构的动态引导，其核心特征在

于以文字内容为主导载体，视觉元素承担辅助说明功能。 
（1）视觉内指标记指创作者在同一语篇中使用

特定标记引导受众注意力指向目标位置的策略。在小

红书平台中，创作者倾向规避“如图所示”“如视频

所示”等传统直白标记，转而采用“快看”“带你看

看”等互动性引导语，或在文本中标注图像对应页码

（如“p2-7”），实现跨模态的精确信息定位（图

4）。这种策略通过口语化表达增强亲和力，利用数

字化编码实现精确定位。 
（2）视觉证源标记通常以超链接、“@”符号

等形式呈现，主要功能是建立语篇与外部信息源的关

联通路。在商业推广场景中，此类标记多用于单一产

品或是特定商家的推介，通过“文字描述+超链接”

形成营销闭环（图 5）。在社交互动场景下，则承担

用户间的指向性交流，通过“@”提及或链接实现信

息源定位与社交互动连接（图 6）。 
（3）视觉注释标记通过图像符号系统对文字内

容进行语义补充与信息重构。一是对文字信息进行具

象化阐释，如图 7，标题“开箱世界最贵垃圾袋”配

以直观视觉呈现，弥补文字描述的局限；二是借助

“#”等话题标签实现文本信息的符号化概括，如图 8
中，“清洁好物”“全屋清洁”等标签凝练主题，构

建内容检索的语义节点。 
（4）视觉态度标记是创作者在语篇中表达态度

的视觉化呈现方式，可分为显性与隐性两类。显性视

觉态度标记通过直观视觉元素（如人物神态、动作表

情）直接传达态度，以图 9 为例，戒指作为核心元素

结合虚化背景，营造喜悦氛围，辅以表情符号强化情

感传递；隐性视觉态度标记则需要受众结合视觉元素

与文字信息进行推理判断，可能反语等修辞手法，如

图 10 标题通过表面矛盾吸引注意，引导深入解读真

实态度。 

 

图 4  视觉内指标记示例 

 

图 5  视觉证源标记示例 1 
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图 6  视觉证源标记示例 2 

 

图 7  视觉注释标记示例 1 

 

图 8  视觉注释标记示例 2 

 

图 9  显性视觉态度标记示例 
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图 10  隐性视觉态度标记示例 

 

图 11  视觉自我提及示例 

 

图 12  显性视觉介入标记示例 
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图 13  隐性视觉介入标记示例 

 
（5）视觉自我提及指创作者通过视觉形象（如个

人照片、企业标识）在语篇中进行自我呈现的策略，具

有明确身份、强化认知记忆的双重功能。从指代对象来

看，视觉自我提及既适用于个人创作者，也可用于企业

或机构等集体主体。如图 11 中，演员刘奕君发布个人

形象照，直观强化公众人物形象，避免冗长文字描述。

类似的，企业账号也常使用品牌 logo 或产品形象作为

视觉自我提及标记，以增强品牌辨识度。 
（6）视觉介入标记作为实现受众互动最直接的视

觉修辞手段，旨在将受众转化为积极参与者，可分为显

性与隐性两类。显性视觉介入标记采用直接互动形式，

如图 12 中，通过开放式提问“哪款更百搭”并嵌入投

票链接，构建对话情境，将虚拟互动转化为具象参与行

为；隐性视觉介入标记则依托非语言符号实现互动引

导，如图 13 通过构图与肢体语言构建“邀请者-受邀

者”关系，以视觉隐喻唤起受众参与意识，实现从观看

到参与的认知转换。 

4 视频-文字类视觉元话语 
视频-文字类视觉元话语是数字媒介时代视频内

容的核心叙事策略。通过视频、文字、声音、界面等多

模态形式的有机融合，在创作者与受众之间搭建起认

知桥梁。其特征体现为第一人称视角带来的沉浸式体

验与文字元素辅助的认知引导，帮助受众在碎片化信

息环境中快速把握视频核心。 
4.1 视频内容的叙事策略 
（1）主观镜头的沉浸式体验：创作者运用手持拍

摄和 POV（第一人称视角）镜头语言，结合视线引导

（包括眼神交流、手势指示）和画面重点标注（箭头指

示、高亮标记），营造强烈参与感。面部微表情、语音

语调等非语言元素进一步强化叙事的亲和力与真实感，

在 vlog 等互动型视频中效果显著。 
（2）人称转换的修辞艺术：成熟创作者善于灵活

转化人称以优化叙事效果。采用“我-你”直接对话形

式（如教程类视频中的即时指导），建立强烈互动联结；

使用“我们”等包容性称谓，培养受众群体归属感，构

建想象的观看共同体；适时穿插第三人称客观叙述（如

画外音解说），则增强内容的专业性与可信度。 
4.2 文字元素的元话语功能 
在视频创作中，文字元素已从传统信息辅助工具

演变为构建受众认知体系的核心媒介。通过系统化设

计调控注意力流向，强化信息传递效率。 
（1）标题与封面的认知引导作用：视频标题和封

面承担认知预设功能，常采用悬念式标题（如“99%的

人都不知道这个技巧”）激发探索欲望。视觉呈现上使

用大字号醒目标语配合高对比色彩，确保短时间内传

递核心信息，优化内容吸引力，提升在信息流中的曝光

权重。 
（2）字幕的动态表达功能：字幕超越单纯文字说

明，通过动态设计（字号缩放、色彩变换或动态效果等）

帮助受众在信息过载环境中建立内容优先级别。自动

字幕生成过程中可能出现的识别错误，有时会意外形

成幽默效果或赋予视频新的解读空间。这种非刻意为
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之的误差反而可能成为视频的传播助力。 
（3）界面文字的交互设计：视频平台界面文字系

统构建完整的交互引导体系：进度条标记（如“00：30 
重点来了！”）实现观众注意力精准调度；行为召唤按

钮（如“解锁下一集”），运用视觉证源标记提升转化

率；话题标签（如“#夏日运动挑战”“#简单生活技巧”）

则是通过视觉注释标记实现内容概括。 
4.3 视频与文字的协同叙事 
视频中的视觉内容与文字通过跨模态语义整合实

现更丰富的表达效果，主要表现为两种形式： 
（1）互补关系：视觉展示过程，文字提炼结论。

在教程类视频中，动态画面展示操作流程的同时，文字

标注同步完成信息抽象化处理，二者形成认知闭环。 
（2）冲突关系：创作者通过反讽表达制造批判性

张力，或运用悬念设置构建叙事期待，刻意制造的图文

差异能产生独特的修辞效果。 
5 结论 
本研究通过分析小红书平台的视觉元话语的表征

体系，基于 De Groot 等学者提出的多模态话语分类框

架，构建图片-文字类视觉元话语与视频-文字类视觉元

话语的分析框架。研究发现，相较于受制于语言壁垒的

纯文字元话语，视觉元话语凭借其直观性与跨文化性，

已成为数字时代叙事的基础语法架构，显著提升信息

传递效率。创作者通过巧妙的视觉构图策略、文字辅助

注解和多模态协同机制，不断优化内容表达，建构具有

文化适应性的传播路径。 
具体而言，构图、过渡标记、框架标记等布局类策

略与内指标记、证源标记、注释标记、态度标记、自我

提及和介入标记等信息类资源，共同构成完整的视觉

元话语体系，实现语篇组织、人机互动的多重功能。随

着 AI 技术持续发展，视觉元话语表达形态正经历从静

态表达向动态交互的演变升级，但其核心价值始终聚

焦于提升传播精度——这为数字时代的跨文化传播研

究提供了新视角。 
未来研究可进一步关注视觉元话语在不同文化背

景下的适应性，及其在新兴技术环境中的应用特征与

发展趋势，以深化对多模态交际机制的理解。 
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