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应用“健康体检自测问卷”开展高血压阶梯式筛查的价值 

邹函朔，韩晓宁 

江苏省人民医院宿迁医院  江苏宿迁 

【摘要】目的 分析依据健康体检自测问卷完成高血压阶梯式筛查的价值。方法 本次研究的时间范围为 2025

年 3 月份至 2025 年 7 月份，对该期间在我院完成体检且诊断高血压的 200 例患者进行研究，平均年龄为 53.43±

2.64 岁，对所有患者提供问卷，常规检查、高血压专项检查，依据结果分的单项检查的灵敏度、特异度、阳性预

测值和符合率。结果 研究的对象当中，高血压合并危险因素较高，依据指南进行分层，低然、中危、高危；很高

危；常规检查联合健康体检自测问卷，提升了诊断的灵敏度、特异度。结论 进行常规体检的过程，添加问卷，可

以提高高血压患者危险分层的检出率，提升了不同分层的灵敏度、特异度，为慢性病筛查提供了依据。 
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The value of using the "Health Examination Self testing Questionnaire" to carry out a stepwise screening of 

hypertension 
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【Abstract】Objective To analyze the value of stepwise screening for hypertension based on the self-test 

questionnaire of health examination. Methods The time range of this research is from March 2025 to July 2025, and 200 

patients who completed physical examination and were diagnosed with hypertension in our hospital during this period, 

with an average age of 53.43±2.64 years, were provided to all patients. Results Among the subjects of the study, 

hypertension was associated with high risk factors, which were stratified according to the guidelines, including low, 

intermediate, and high-risk. Very high-risk; Routine examination combined with the self-test questionnaire of health 

examination improved the sensitivity and specificity of diagnosis. Conclusion In the process of routine physical 

examination, the addition of questionnaires can improve the detection rate of risk stratification in hypertensive patients, 

improve the sensitivity and specificity of different stratification, and provide a basis for chronic disease screening. 
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高血压作为心脑血管病的首要危险因素，对人群

的健康造成了较大的危害。高血压一旦确诊患者需要

长期进行治疗，终身管理，故在健康管理的机构建立高

血压综合干预，十分重要。进行慢性管理期间，应通过

危险分层，确定相关危险信息，明确患者病史、病程、

用药情况、生活习惯[1]。依据《健康体检基本项目专家

共识》中，完善数据的收集和汇总，为卫生策略的制订

提供依据。本文通过对机构体检人群中高血压患者阶

梯式筛查的初始检查方式依据卫生关于高血压专项检

查作为筛查的项目，依据筛查的级别判断高血压的分

层，以讨论不同筛查方式整合对危险分层诊断的灵敏

度和特异度。现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料  

入选对象为 2025 年 3 月份至 2025 年 7 月份在我

院完成健康体检且诊断为高血压的 200 例患者进行研

究，平均年龄 53.43±2.64 岁，女性患者 98 例，男性

患者 112 例，汇总患者的具体信息，显示结果 P＞0.05，

可以进行研究。 

纳入标准：所有患者均符合高血压的诊断标准；收

缩压在 140mmHg 及以上；舒张压在 90mmHg 及以上；

患者完成问卷、生化等相关项目检查；精神健康； 
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排除标准：感染、急性心脑血管疾病；严重肾病等

应激状态的患者。 

1.2 方法 

所有患者通过问卷完成阶梯式筛查，问卷包括患者

的健康史、躯体症状、生活习惯、精神压力、睡眠质量、

健康素养，对患者的健康、疾病信息进行分析。常规检查

包括患者的内科、外科、眼科、耳鼻喉科、口腔科，一般

检查涉及到患者的血压、身高、体重、腰围；实验室检查

包括患者的血尿常规、粪便常规联合潜血等相关检查。 

依据心血管危险因素及临床疾病定义，结合患者

的血压水平、危险因素、靶器官损害、伴发临床疾患进

行心血管危险水平进行分层。涉及到低危、中危、高危

和很高危。 

1.3 观察指标 

分析患者危险分层情况；不同分层的准确度、特异

度、灵敏度。 

1.4 统计学方法 

本次计数用 n%表示，检验通过 χ²。文中所生成的

数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜0.05，符合统计

学研究。 

2 结果 

2.1 依据不同的危险方式判断高血压的危险分层

情况，随着联合调查项目的增加，很高危的比例逐渐增

加，p<0.05。 

2.2 通过问卷与常规检查的方式，可以提升诊断的

特异度、阳性预测值以及符合率。 

表 1  分析危险分层[n（%）] 

筛查方式 低危 占比 中危 占比 高危 占比 很高危 占比 

问卷 70 35.00% 98 49.00% 5 2.50% 27 13.50% 

常规检查 19 9.50% 128 64.00% 18 9.00% 35 17.50% 

问卷+常规检查 14 7.00% 109 54.50% 30 15.00% 47 23.50% 

问卷+常规检查+专项检查 7 3.50% 47 23.50% 96 48.00% 50 25.00% 

表 2  探究阶梯式筛查在中危检查的准确性[n（%）] 

 问卷+常规检查+专项检查     

筛查方式 中危 非中危 灵敏度 特异度 阳性预测值 符合率 

问卷   44.68% 49.67% 21.40% 48.56% 

中危 21 77     

非中危 26 76     

常规检查   71.43% 39.41% 35.18% 49.30% 

中危 45 83     

非中危 18 54     

问卷+常规检查    64.48% 47.71% 71.56% 

中危 52 57     

非中危 0 91     

表 3  探究阶梯式筛查在高危检查的准确性[n（%）] 

 问卷+常规检查+专项检查    

筛查方式 高危 非高危 灵敏度 特异度 阳性预测值 符合率 

问卷   0.00% 95.33% 100.00% 46.48% 

中危 0 5     

非中危 93 102     

常规检查   14.73% 96.19% 77.78% 57.43% 

中危 14 4     

非中危 81 101     

问卷+常规检查   29.47% 98.10% 93.33% 65.69% 

中危 28 2     

非中危 67 103     
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3 讨论 

随着我国社会经济的不断发展，人们对机体的健

康重视程度得到提升，参与健康体检的人员呈现上升

的趋势[2]。故我国体检业呈现蓬勃发展的状态。在我国

体检业起步相对较晚，学科体系尚不成熟，信息采集方

式以及体检项目均需要进一步规范。当前较多的体检

机构只是完成体检测，未有效的收集患者的健康史，以

完善健康风险评估，分析健康危险因素干预以及健康

促进导致的困难，无法在早期发现疾病[3-4]。通过问卷

调查的方式，收集相关资料，但欠完善，非统一的问卷

会导致不同的机构、地或之间收集资料不完整，故通过

统一的健康体检自测问卷进行调查十分重要。 

健康体检可以筛查疾病，体检可以检查出患者是否

存在脂肪肝、痔疮等常见疾病，亦可以检查是否存在高

血压或者糖尿病，在早期发现慢性疾病，并进行诊断和

治疗，完善分层管理，可以延缓慢性疾病的进一步发展
[5-6]。我国体检项目涉及较多，追求也较多，相对更全面，

但针对性、个体化不够全面，故完善慢性疾病的筛查，

提高慢性疾病诊断的准确性十分重要。依据高血压病的

危险因素，对靶向器官造成的损害，确定阶梯式的筛查

路径，问卷为一级筛查，体检为二级筛查，而且专项检

查为三级筛查，可以完成分层的评估以及管理[7-8]。 

通过本次研究可以看出，单纯进行问卷调查，不论

是中危、高危以及极高危患者的阳性预测值均存在一

定不足之处，将问卷调整与常规体检相结合的诊断方

式，有效的提高了阳性预测值，具有较高的应用价值，

这也充分说明通过问卷获取健康信息和医学检查设备

获取健康信息同等重要，作为形成健康体检报告的重

要依据，为后续的健康评估以及个性化的管理，提供了

有利的依据。 

综上所述，在高血压阶梯式筛查的过程中，将健康

体检自测表与常规体检相结合，完善高血压患者阶梯

式筛查，可以提升诊断的准确性，为患者治疗提供依据。 
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