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应用型高校大学英语“三维赋能”课程体系构建研究 

——以青岛城市学院为例 

胡 媛，于晓慧*，徐梦雪，李浩竞 
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【摘要】随着生成式人工智能技术的发展以及应用型本科教育改革的推进，社会对大学生英语应用能力和综

合素养提出了更高要求，应用型本科院校大学英语课程改革的重要性也进一步凸显。本文以青岛城市学院为例，

通过问卷调查与数据分析，对应用型高校大学英语课程现状与学生需求进行了研究。在此基础上，结合 OBE 理

念（Outcome-Based Education）、ESP 教学理念（English for Specific Purposes, ESP）以及 GAI 技术（Generative 
Artificial Intelligence, 生成式人工智能），对应用型高校大学英语课程改革路径进行了探讨，希望能够为应用型高

校大学英语课程改革提供一定参考。 
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【Abstract】Against the backdrop of continuous advancement in generative AI technology and deepening reform of 
applied undergraduate education, modern society has set stricter standards for students’ practical English proficiency and 
overall comprehensive quality. Accordingly, college English teaching reform in application-oriented universities has 
become increasingly urgent and necessary. This study selects Qingdao City University as the research object. By means of 
questionnaire investigation and statistical data analysis, it examines the existing problems of current college English 
teaching and the actual learning demands of students in application-oriented universities. Based on the above findings, the 
study integrates Outcome-Based Education, English for Specific Purposes as well as Generative Artificial Intelligence 
technology, and puts forward feasible optimization directions for college English curriculum innovation. It is expected that 
the research findings can offer practical inspiration and reference for English teaching reform in other application-oriented 
colleges. 

【Keywords】Private application-oriented undergraduate colleges; College English; Curriculum system innovation; 
OBE; ESP 

 

1 引言 
近年来，随着生成式人工智能的迅速兴起，高校外

语教育正逐渐向教育数智化、应用型深化、新文科建设

方向深度发展。大学英语作为高等教育中必不可少的

公共基础课，对学生的知识积累、技能掌握、跨文化素

养提升等方面发挥着重要作用。教育部《大学英语教学

指南（2020 版）》明确提出，大学英语课程兼具工具

性和人文性，教学目标包括基础、提高、发展三个级别，

为应用型高校的大学英语课程体系改革和教学模式创

新指明了方向。此外，《国务院关于深入实施“人工智

能+”行动的意见》指出要推进人工智能全学段教育和

全社会通识教育，完善多元化评价体系，培养高层次人

才，这进一步为大学英语的分级课程改革注入了政策

动能。 
*通讯作者：于晓慧 
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然而，当前应用型高校中，大学英语课程仍存在

“重知识、轻能力、轻素养”的现状与问题。公共英语

课堂教学仍然紧紧围绕知识传输展开，缺乏技能性目

标导向，教学内容与专业就业领域关联性低，对课程思

政与跨文化素养上关注度不足，以及与人工智能结合

度不高，还未充分实现数字化外语课堂。因此，稳固学

生听、说、读、写基础知识、培养实际应用技能和专业

领域匹配素养、发展跨文化沟通、批判性思维等综合素

养，开展分级教学，因材施教，搭建 AI 智慧课堂成为

当下应用型高校大学英语课程改革的重要前进方向。 
基于此，本研究以青岛城市学院为例，聚焦大学英

语课程改革，采用问卷调查，应用统计，数据分析等方

法，对该校大学英语课程体系开展现状与问题调查，并

结合 ESP、学习产出 OBE 理念、分级教学理念等，构

建以“语言水平提升、专业拓展适配、未来发展赋能”

为核心的“三维赋能”课程体系。通过提出具体的改革

举措和实施办法，为同类民办应用型本科教育提供参

考与借鉴，推动民办本科英语教育高质量发展，更好地

服务于国家应用型人才培养战略与地方经济社会发展

需求。 
2 文献综述 
纵观应用型高校大学英语课程体系改革，学术界

展开了广泛地研究，主要集中在教学模式与理念革新

研究（例如 ESP 教学理念、概念任务教学、混合式学

习、分级分层教学、OBE 教学理念等），课程考核方

式革新研究，AI 赋能大学英语教学革新研究等方向。 
在教学模式与理念方面，麻欣从《大学外语 A1》

课程入手，分析了大学英语合作学习中存在的问题，基

于 OBE 理念的提出改进策略，提高教学水平和质量[1]。

刘立立基于认知语言学构建高职公共英语“概念任务”

的教学模式，聚焦场景化教学和体验性原则，呼应数字

化转型的时代需求[2]。王敏基于 SMART 原则，将混合

式学习引入课堂设计环节，融合项目式学习 PBL
（Project-based learning）帮助学生学以致用[3]。李伟刚

以“社会+个体”双需求为导向，强调了分级分层教学、

个性化课程和模块化课程的重要性，关注大学英语课

程的就业技能导向和个性化发展[4]。此外，王秀梅和赵

昶从学生、教学内容、教学方法、课程目标、考核评价

等方面进行分层教学，践行以学生为中心、因材施教的

理念[5]。何丽荣聚焦于 ESP 教学理念，探讨了应用型

民办高校专门用途英语教学改革，促进学生内化英语

与满足就业需求[6]。 
在课程考核体系方面，陈明基于 OBE 理念和实践

案例，对评价主体、评价内容、评价方式与评价手段上

进行了系统性改革，并获得显著教学成效[7]。此外，在

AI 赋能外语教学方面，王海啸以《通用学术英语写作》

课程为例，从大纲、教学环节设计、教学模式等多方面

探讨了生成式人工智能赋能大学英语教学改革的实施

路径[8]。 
从以上研究综述中发现，在分级分层改革中，针对

“三维赋能”课程体系构建的理念研究较少。本研究将

以青岛城市学院为例，实地开展问卷调查，从“三维赋

能”分级分层视角，重构民办高校大学英语课程体系。 
3 问卷数据分析 
本次问卷调查围绕青岛城市学院应用型人才培养

定位，聚焦大学英语课程现状、学生需求与课程适配性，

从语言水平提升、专业拓展适配、未来发展赋能三维框

架系统分析课程存在的结构性矛盾，为后续课程体系

重构提供实证依据。 
3.1 调查对象 
本次调查覆盖青岛城市学院本科各年级学生，有

效样本 1446 份。其中男生 684 人（47.3%），女生 762
人（52.7%）；大一 1277 人（88.31%），大二 144 人

（9.96%），大三 17 人（1.18%），大四 8 人（0.55%）；

专业以 STEM 类（48.2%）、商科类（35.06%）为主，

设计类 13.62%，其他 3.11%。样本覆盖主要学科门类，

以低年级学生为主体，符合公共英语课程主要面向大

一、大二开设的教学实际。 
3.2 调查工具与方法 
采用自编《应用型大学公共英语课程需求调查问

卷》，包含基本信息、学习现状、专业融合、未来需求、

开放建议五部分，题型为单选、多选与填空题。通过线

上平台发放回收，使用 Excel 进行数据统计与百分比分

析，结合定性反馈提炼核心问题与改革建议。 
3.3 调查结果及分析 
（1）学生基础差异显著，分级教学缺失制约语言

水平提升 
调查显示，学生整体英语基础偏弱，超过半数高考

成绩低于 90 分，四级通过率不足 7%，学生内部水平

差距明显。 
从分级教学理念看，差异化、个性化教学是实现 

OBE “以生为本”的前提。然而当前同质化教学忽视

学生起点差异，语言能力提升缺乏分层路径，三维赋能

第一维度难以有效达成。 
（2）课程偏应试、轻应用，ESP 理念融入不足，

专业适配性弱 
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数据显示，超过三分之一学生认为课程偏重考试、

实用性不足，超七成认为课程与专业学习脱节，缺乏行

业、职场相关内容。课程仍以通用英语为主，缺少商科、

STEM、设计类等专业英语模块，ESP 理念落实不到位。 
应用型本科英语课程未能实现英语与专业融合，

语言学习脱离专业场景，专业拓展适配维度薄弱，难以

支撑应用型人才专业能力培养。 
（3）教学模式固化，OBE 成果导向落实不足，未

来赋能乏力 
调查显示，课堂仍以教师讲授为主，互动、情景模

拟偏少，学生多处于被动接收状态。课程目标仍聚焦知

识点与应试训练，缺乏批判性思维、跨文化交际、职场

沟通、项目实践等高阶能力培养，与 OBE“成果导向、

能力产出”理念不符。 
未来发展赋能强调服务就业、升学、国际交流，但

当前课程重输入、轻输出，重理论、轻实践，学生综合

应用能力、职业竞争力不足，三维赋能第三维度明显薄

弱。 
（4）学习目标应试化，三维赋能目标整体失衡 
学生学习动机以四六级、毕业、就业为主，专业英

语、跨文化素养、创新能力需求偏低，反映学生认知仍

停留在短期目标层面，尚未建立“语言—专业—发展”

三位一体的学习观。 
应试导向导致课程陷入“重分数、轻能力、重知识、

轻素养”的循环，语言水平、专业适配、未来赋能三个

维度相互割裂，三维赋能整体目标难以协同实现。 
（5）支持体系不完善，制约三维赋能目标落地 
学生对学习资源、线上平台、答疑指导、英语活动

需求强烈，但供给不足，自主学习缺乏支撑。OBE 理

念强调全过程、全方位支持，而现有支持体系薄弱，无

法保障个性化学习、能力提升与持续发展，进一步制约

三维赋能目标实现。 
4 公共英语课程改革路径与建议 
基于上述问题，本文从“语言水平提升、专业拓展

适配、未来发展赋能”三个维度提出课程改革路径，并

从学习支持与课程评价两个方面构建保障机制。 
（1）实施分层教学，促进语言水平提升 
在语言基础教学方面，可利用 GAI 技术开展智能

测评，对学生英语水平进行初步诊断，并结合学习过程

数据实施动态分层教学。在此基础上，根据学生语言能

力差异设置基础层、提高层和应用层课程。其中，基础

层重点强化词汇、语法及基本语言技能训练，提高层和

应用层则适当增加输出型、任务型与综合应用型学习

内容，以满足不同层次学生的发展需求。 
同时，可结合学生阶段性学习情况建立动态调整

机制，对教学内容与学习任务进行适当优化，帮助不同

层次学生实现语言水平提升。 
（2）重构模块化课程体系，强化专业拓展适配 
在课程内容设计方面，应结合 ESP 教学理念，加

强大学英语课程与专业学习之间的联系。针对 STEM、

商科、设计等不同专业方向，可结合专业领域相关语料、

行业案例与职业场景设计教学内容，增强英语学习与

专业发展的衔接，提高课程与专业发展的适配性。 
此外，大学英语课程应进一步强化应用导向，构建

“核心必修+模块选修”的课程体系。核心课程重点夯

实学生语言基础能力；选修模块则可根据学生需求和

发展方向进行设置。例如，应试模块可包括四六级、考

研、雅思、托福等专项训练；职场模块可包括商务沟通、

英文简历、职场口语、邮件写作等内容；专业模块可开

设计算机英语、商务英语、设计英语等课程；素养模块

则可围绕跨文化交际、批判性思维与职场沟通能力等

内容展开，进一步拓展学生英语应用场景，满足学生多

样化发展需求。 
（3）创新教学模式，增强未来发展赋能 
在课堂教学中，可结合 OBE 成果导向理念，进一

步调整教学内容与课堂活动安排。在关注语言知识学

习的同时，加强学生跨文化交流能力、自主学习能力、

数字化学习能力与语言实践能力培养。通过提升学生

综合应用能力，帮助其更好地适应未来学习与职业发

展需要。具体而言，可采用线上线下混合式教学模式，

增加案例研讨、情景模拟、项目式学习等教学活动，增

强学生课堂参与的主动性。同时，可结合真实职业场景

与未来发展需求优化课堂内容，减少单一理论讲授和

应试训练，帮助学生更好地理解未来学习、就业与职业

发展需求。 
此外，还可适当引入 AI 工具使用、信息检索以及

基础提示词设计等内容，帮助学生提升数字化学习能

力与自主学习能力，引导学生逐步适应数字化时代的

学习方式与职业发展环境。 
（4）完善学习支持体系，强化课程实施保障 
为保障课程改革顺利实施，学校应进一步完善学

习支持体系。学校可以逐步建设在线精品课程、英文文

献资源以及题库等学习资源，为学生提供更多课外学

习渠道；同时，通过英语答疑、学习指导等方式，为不

同基础的学生提供更有针对性的帮助。除了课堂教学，

还可以组织英语角、演讲比赛、职场情境模拟等活动，
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让学生有更多开口表达和实际运用英语的机会，从而

提高课堂参与度和语言运用能力。借助线上学习平台

开展自主学习和学习反馈，也能够帮助学生逐渐形成

持续学习的习惯，为“三维赋能”课程体系的开展提供

一定支持。 
（5）优化课程评价体系，强化能力导向评价 
在课程评价方面，应改变以期末笔试为主的单一

评价模式，逐步建立过程性评价与应用能力考核相结

合的评价体系。除基础知识考核外，还可将课堂表现、

口语测试、项目作业、职场情景任务等纳入评价范围，

更加全面地考查学生跨文化沟通、团队协作、问题解决

与实践应用等方面的能力，推动课程评价更加关注学

生语言水平提升、专业拓展适配与未来发展能力培养。 
5 结论 
本研究基于应用型本科人才培养需求，对青岛城

市学院大学英语教学现状进行了调查与分析，并围绕

“语言水平提升、专业拓展适配、未来发展赋能”三个

维度，对大学英语课程体系改革进行了探讨。研究发现，

当前应用型高校公共英语教学仍存在较为明显的问题。

首先，学生英语基础差异较大，统一的教学模式难以兼

顾不同层次学生的学习需求。其次，课程内容与 STEM、

商科等专业学习联系不足，课程与专业发展的适配性

仍有待进一步加强。此外，当前大学英语课堂仍较多侧

重知识讲解和考试，在学生跨文化交际能力、批判性思

维以及数字化学习能力等方面的培养上还有不足，与

应用型人才培养要求之间仍存在一定差距。 
针对这些问题，本文结合 OBE 理念、ESP 教学理

念以及 GAI 技术，基于“三维赋能”视角，从分层教

学、课程体系建设、教学模式优化、学习支持以及课程

评价等方面提出相应思路，以提升应用型大学英语课

程对学生专业学习和未来发展的支撑作用。由于研究

时间和实践条件有限，本文提出的相关改革措施仍有

待在后续教学实践中进一步完善和验证，从而不断提

高大学英语课程与应用型人才培养之间的契合度。 
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