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疼痛护理对泌尿系结石围手术期患者疼痛程度及睡眠质量的影响 

黄 群，陈丽丽 

南昌大学第二附属医院  江西南昌 

【摘要】目的 分析疼痛护理对泌尿系结石围手术期患者疼痛程度及睡眠质量的影响。方法 以本院治疗的 80
例泌尿系结石手术患者为对象，资料选取时间为 2024 年 10 月至 2025 年 7 月，并通过随机数字表方法进行分组。

对照组 40 例患者实施常规护理，观察组 40 例患者采用疼痛护理干预，通过评估两组患者的疼痛程度及睡眠质量

来比较护理效果。结果 术后 6h、24h、72h VAS 评分显示，观察组患者评分显著降低（P<0.05）。同时，睡眠质

量各维度评分显示，均为观察组相对较低（P<0.05）。结论 实施疼痛护理对于泌尿系结石围手术期患者具有重要

的临床意义，能够帮助患者显著缓解术后切口疼痛，还能通过控制疼痛程度来改善患者的睡眠质量，这对于促进

术后康复进程、提升整体治疗效果有积极作用。 
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Effect of pain care on the degree of pain and sleep quality in perioperative patients with urinary calculi 

Qun Huang, Lili Chen 

Nanchang University Second Affiliated Hospital, Nanchang, Jiangxi 

【Abstract】Objective To analyze the impact of pain nursing on pain severity and sleep quality in perioperative 
patients with urinary tract stones. Methods A total of 80 surgical patients treated at our hospital were selected, with data 
collected from October 2024 to July 2025. Patients were randomly divided into groups using a random number table method. 
The control group (40 patients) received standard care, while the observation group (40 patients) received pain nursing 
intervention. Nursing effectiveness was compared by evaluating pain severity and sleep quality in both groups. Results 
Postoperative VAS scores at 6h,24h, and 72h showed significantly reduced pain scores in the observation group (P<0.05). 
Additionally, sleep quality assessments across all dimensions demonstrated relatively lower scores in the observation group 
(P<0.05). Conclusion Implementing pain nursing holds significant clinical value for perioperative patients with urinary 
tract stones. It effectively alleviates postoperative incision pain and improves sleep quality through pain control, thereby 
promoting postoperative recovery and enhancing overall treatment outcomes. 
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泌尿系结石属于泌尿外科领域的一种常见疾病，

主要由于尿液中矿物质（如钙、草酸、尿酸等）浓度过

高，在肾脏、输尿管、膀胱等泌尿系统内异常聚集形成

固体结晶所致。该病在男性及中老年人群中更为常见，

因其病理特征较为复杂，患病后会引起腰部、会阴部以

及下腹部疼痛，严重影响患者的身心健康。目前，临床

对较小结石主要采取利尿剂、溶石药物等保守治疗，对

于结石较大者需要介入手术进行碎石取石。由于手术

属于侵入操作，术后患者常伴有不同程度的疼痛，这会

影响患者的舒适度及睡眠质量，不利于患者的术后康

复[1-2]。因此，围术期予开展疼痛护理干预具有重要意

义。疼痛护理可使用疼痛评分工具监测疼痛程度，定时

给予患者止痛药物及非药物治疗方法，能够有效减轻

患者的疼痛感，进而提升患者的舒适度和睡眠质量。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 10 月-2025 年 7 月收治的泌尿系结

石手术患者 80 例，观察组患者男/女为 24/16，年龄区

间 28-75 岁，平均（50.46±6.27）岁。对照组患者男

/女为 21/19，年龄区间 27-74 岁，平均（50.11±6.44）
岁。以上资料经对比，P＞0.05，表明存在可比性。 

纳入标准：（1）患者术后经影像学检查确认结石
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已被完全移除。（2）愿意参与本研究并签署知情同意

书的患者。 
排除标准：（1）术前有肾功能不全或泌尿系统感

染者。（2）合并其他严重疾病，如严重的心脏病、肝

脏疾病、癌症等可能影响研究结果的疾病。（3）术后

出现严重并发症，如大出血、尿漏等。 
1.2 方法 
对照组给予患者常规护理：护理人员给予患者术

后临床症状观察、遵照医嘱实施相关治疗，以及注意事

项提醒、饮食建议等。 
观察组添加疼痛护理干预：（1）术前评估：护理

人员在手术前对患者进行全面的疼痛评估，了解其疼

痛阈值、疼痛耐受能力和既往疼痛经历。（2）心理干

预：护理人员向患者及其家属介绍疼痛管理方案等内

容，让患者知晓焦躁、不安的情绪会引起疼痛，建议患

者维持良好的心理状态。护理人员可用言语鼓励患者，

对其进行针对性开导，并指导其学习腹式呼吸或转移

注意力，以放松身心状态，减轻疼痛感。（3）多模式

镇痛：术后每小时对患者进行实时疼痛评估，以掌握患

者疼痛改善情况。除遵照医嘱指导患者应用镇痛药物

外，术后 24-48 小时内可在患者伤口周围放置冰袋或

冰毛巾进行冷敷，以缩小血管，减少局部肿胀和疼痛。

术后 48 小时后可以使用热敷来缓解肌肉紧张和疼痛，

或者指导患者选择自感舒适的坐或卧位来降低疼痛刺

激。此外，也可增加经皮神经电刺激疗法、超声波疗法

进行镇痛干预，或者通过耳穴压豆、轻轻按摩患者手术

部位周围的肌肉和皮肤，缓解疼痛，促进局部血液循

环，提升睡眠效率[3-4]。（4）饮食管理：护理人员会结

合患者的个人喜好、营养需求，为其提供膳食指导，以

低嘌呤食物为主，多饮水，保证饮食规律，保证营养支

持。并注意高纤维食材摄入，减少内脏、牛奶等食物摄

入[5-6]。（5）睡眠干预：护理人员要优化病房环境，夜

间采用低照度照明模式，降低环境干扰因素，促进睡

眠。并指导患者运用睡眠卫生策略，对睡前疼痛评分≥

4 分的患者，遵医嘱实施预防性镇痛，联合体位管理（如

侧卧位），协同改善患者睡眠质量与疼痛体验。 
1.3 观察指标 
两组患者应用视觉疼痛评分工具（VAS）测评患者

术前、术后 6h、24h、72h 的疼痛程度。并通过匹兹堡

睡眠质量指数（PSQI）评估患者睡眠质量，总分为 0-
21 分，得分越高表示睡眠质量越差。 

1.4 统计学分析 
以 SPSS22.0 软件对比数据。以（ ͞χ±s）、n（%）

作为计量及计数方法，分别用 t、χ2 进行检验。P<0.05，
差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组术后疼痛程度比较 
护理后观察组患者不同时间 VAS 评分均低于对照

组，数据差异（P<0.05），见表 1。 

表 1  VAS 评分（͞x±s，分） 

组别（n=40） 术前 术后 6h 术后 24h 术后 72h  

观察组 4.33±2.01 3.88±1.22 2.51±1.07 1.10±1.02 

对照组 4.37±1.15 4.14±0.33 3.20±0.35 1.62±0.29 

t 0.383 2.689 15.840 8.589 

p 0.672 0.010 0.001 0.001 

 
2.2 两组术后睡眠质量比较 
观察组日间功能障碍（0.57±0.13）分，睡眠时间

（1.37±0.27）分，睡眠效率（0.88±0.27）分。对照组

日间功能障碍（1.64±0.08）分，睡眠时间（2.02±0.14）
分，睡眠效率（1.51±0.18）分。观察组各维度评分相

对较低，数据差异 P＜0.05。 
3 讨论 
泌尿系结石是泌尿系统最为常见的疾病类型之

一，主要包括肾结石、输尿管结石、膀胱结石和尿道结

石等[7-8]。对于该疾病的治疗，手术干预是一种行之有

效的治疗手段，能够直接清除结石病灶。然而在手术过

程中患者往往会受到多种因素的影响：一方面患者自

身的精神状态如紧张、焦虑等心理因素会产生显著影

响；另一方面手术环境、麻醉方式等外界因素也会对患

者造成一定刺激。这些因素共同作用导致患者在术后

出现明显的疼痛症状，还会引发入睡困难、睡眠浅、易

惊醒等睡眠障碍问题。这种疼痛与睡眠质量的双重下

降，不仅使患者的整体舒适感受大打折扣，更会严重影

响其日常生活能力和生命质量，给术后康复带来诸多

不利影响。 
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以往在围术期开展常规护理，对术后疼痛关注不

足，导致护理措施较为单一，干预效果不理想。而疼痛

护理的开展，是一种预防与干预的护理措施，可有效提

升护理水平[9-10]。疼痛护理是以改善患者术后疼痛作为

主要护理目标，护理人员会在术前对患者的疼痛耐受

程度进行全面评估，结合评估情况制定个性化镇痛方

案。同时考虑到长时间服用镇痛药物会加剧患者依赖

性、耐药性，可通过冷敷、热敷、经皮神经电刺激疗法、

超声波疗法干预等物理干预措施，以增强术后止痛效

果，减轻患者的痛苦。此外，运用中医疗法进行耳穴压

豆、穴位按摩等干预措施，能充分发挥中西医结合护理

的优势，进一步加强镇痛作用的同时，加快患者身体的

血液循环，使患者身体机能得到恢复，提高舒适性，改

善患者睡眠质量。 
文中结果显示，观察组患者护理后疼痛 VAS 评分、

睡眠质量评分均低于对照组，差异具有统计学意义（P
＜0.05）。由此证明，疼痛护理可以减轻患者的腹部疼

痛，还有助于患者快速入睡，有利于患者的术后康复，

值得临床推广应用。 

参考文献 

[1] 陈燕娥.疼痛护理干预联合健康教育对泌尿系结石患者

疼痛程度，睡眠质量及心理状态的影响[J].世界睡眠医

学杂志,2023,10(10):2423-2425. 

[2] 涂娇娥.泌尿外科护理干预对泌尿系结石术后患者疼痛

与睡眠质量的影响分析[J].中国医药指南,2022, 20(36): 

164-166. 

[3] 朱继萍,李晶,成巧梅,等. 基于保护动机理论的延续护理

在泌尿系统结石患者中的应用效果[J]. 中华现代护理

杂志,2022,28(8):1091-1094. 

[4] 黄慧姣,李小兰.基于加速康复外科理念的护理干预对泌

尿系结石患者术后康复及预后的影响[J].医疗装备,2022, 

35(05):160-162. 

[5] 吴洪,温贤秀,梁丽芹. 基于格林模式联合微信平台在泌

尿系结石术后留置双 J管患者中的应用效果观察[J]. 实

用医院临床杂志,2022,19(5):85-88. 

[6] 吕梅蓉,陈敏. 耳穴埋豆联合"呵"字诀护理模式对急诊

泌尿系结石性疼痛患者疼痛程度的影响[J]. 医学理论

与实践,2022,35(24):4274-4276. 

[7] 马显红,王卫妮. 健康促进管理模式结合聚焦解决护理

对泌尿系结石术后患者健康行为、应对方式、结石复发

的影响[J]. 临床医学研究与实践,2022,7(3):165-167. 

[8] 谢泽兰.分析综合护理干预在泌尿系结石患者术后的应

用效果及对患者睡眠质量的影响[J].世界睡眠医学杂志, 

2022, 9(10):1941-1943. 

[9] 纪光云,郭丽娜,王文婷,梁静,张香玉.优质护理对泌尿系

统结石术后患者疼痛程度及睡眠质量的影响分析[J].实

用妇科内分泌电子杂志,2020,7(34):111-112. 

[10] 张新,赵肖敏,曹雪英,宋飞.疼痛护理干预联合健康教育

对泌尿系结石患者疼痛程度、睡眠质量及心理状态的影

响[J].齐鲁护理杂志,2020,26(18):8-10. 
 
版权声明：©2026 作者与开放获取期刊研究中心(OAJRC)所
有。本文章按照知识共享署名许可条款发表。 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

	1 资料与方法
	1.1 一般资料
	1.2 方法
	1.3 观察指标
	1.4 统计学分析

	2 结果
	2.1 两组术后疼痛程度比较
	2.2 两组术后睡眠质量比较

	3 讨论

