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社会文化理论框架下外语学习动机激发机制探究 
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【摘要】在全球化浪潮与跨文化交流频繁的时代背景下，外语能力已成为个人竞争力与社会发展的关键要素。

基于社会文化理论框架，深入剖析外语学习动机激发机制。研究发现，文化环境、社会互动等因素深刻影响学习

动机，通过优化学习环境、强化互动交流、关注个体差异等策略，可有效激发外语学习动机，为提升外语教学质

量提供理论与实践参考。 
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【Abstract】In the context of globalization and frequent cross-cultural exchanges, foreign language proficiency has 
become a critical factor for personal competitiveness and social development. Based on the framework of sociocultural theory, 
this study delves into the mechanisms that stimulate motivation in foreign language learning. Research findings indicate that 
cultural environment and social interaction significantly influence learning motivation. By optimizing the learning 
environment, enhancing interactive communication, and paying attention to individual differences, these strategies can 
effectively stimulate motivation in foreign language learning, providing theoretical and practical references for improving the 
quality of foreign language teaching. 
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引言 
在当今全球化深入发展的时代，国际交流合作愈

发紧密，外语作为沟通桥梁的作用日益显著。外语学习

过程中，学习者动机不足的问题普遍存在，严重影响学

习效果。社会文化理论为外语学习研究提供了新视角，

强调社会文化环境对语言学习和动机形成的重要作用。

但现有研究对外语学习动机激发机制的探讨尚不够深

入，缺乏系统性解决方案。本研究旨在基于社会文化理

论，深入探究外语学习动机激发机制，提出切实可行的

激发策略，以提升外语学习质量与效率。 
1 理论内涵阐释 
社会文化理论由维果茨基提出，其核心观点揭示

了个体心理发展与社会文化环境间千丝万缕的联系。

在维果茨基看来，人类高级心理机能的发展并非孤立

进行，而是深深扎根于社会互动与文化工具的中介作

用[1]。以儿童学习语言为例，他们最初通过与周围人的

日常交流，如咿呀学语时父母的回应，逐步理解语言规

则与意义，这便是社会互动影响心理发展的直观体现。

在外语学习领域，这一理论同样具有深远意义，它将语

言学习从孤立的认知过程中解放出来，置于社会文化

的大背景下。外语学习不再是单纯地记忆单词、语法，

而是在与教师、同伴及目标语言文化群体的交流互动

中，学习者不断调整自身语言认知与学习行为，逐步构

建起对外语的理解与运用能力。 
外语学习动机的形成深受社会文化因素的影响。

从宏观层面看，文化价值观、社会规范与教育传统宛如

一只无形的大手，悄然塑造着学习者对外语学习的态

度与目标。在全球化浪潮汹涌的当下，许多国家越发重
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视国际交流与多元文化融合，这种社会风气使得学习

者更容易产生强烈的外语学习动机。他们渴望通过掌

握外语，跨越文化与地域的界限，拓宽国际视野，为未

来职业发展增添有力筹码。在一些国际化大都市，外语

能力已成为众多高薪职位的必备要求，这促使大量年

轻人投身于外语学习[2]。而在微观层面，课堂教学中的

师生互动、学习小组的合作交流等，都像微小却关键的

齿轮，直接影响着学习者学习动机的强度与持续性。教

师的一个鼓励眼神、一次耐心指导，都可能点燃学习者

心中的热情之火，推动他们在学习道路上稳步前行。 
深入理解社会文化理论的内涵，是开启探究外语

学习动机激发机制大门的关键钥匙。从社会文化视角

出发，我们能够全面洞察影响外语学习动机的各类因

素，无论是宏观的社会文化背景，还是微观的课堂互动

细节。只有清晰认识到这些因素的作用，我们才能有的

放矢，制定出精准有效的激发策略，从而切实提升学习

者对外语学习的积极性与主动性，让他们真正享受外

语学习的过程，而非将其视为一项枯燥的任务。 
2 影响因素剖析 
文化环境在外语学习动机的塑造过程中扮演着举

足轻重的角色。本土文化与外语文化的碰撞交融，恰似

一场奇妙的化学反应，会引发学习者对目标语言文化

的多样态度。当学习者接触到与本土文化差异显著的

外语文化时，往往会因好奇而开启探索之旅。西方独特

的节日文化、艺术形式，对许多东方学习者来说充满了

神秘感，这种好奇促使他们主动去了解目标语言背后

的文化内涵，进而转化为强烈的学习兴趣，有力地增强

了学习动机[3]。若文化差异过大，超出了学习者的理解

与接受范围，便可能引发文化冲突感。某些文化中特有

的价值观与行为准则，可能让学习者感到困惑甚至排

斥，这种负面情绪会逐渐削弱他们的学习动机，使其在

学习道路上举步维艰。社会文化环境中对外语学习的

价值认同，也像风向标一样引导着学习者的行为。 
社会互动在学习者外语学习动机的形成与发展中

发挥着不可替代的关键作用。教师作为课堂教学的核

心组织者与引导者，其教学方式与评价反馈犹如春风

化雨，直接滋润着学习者的学习情绪与动机。采用启发

式、互动式教学方法的教师，善于引导学习者主动思考、

积极发言，让课堂充满活力。给予积极鼓励与肯定评价

的教师，能让学习者在学习过程中不断获得成就感，增

强学习信心，从而激发内心深处的学习热情[4]。同伴之

间的合作与竞争关系，同样是影响学习动机的重要因

素。良好的小组合作学习氛围，如同温暖的阳光，促使

学习者相互交流、彼此启发，在合作中共同进步，不仅

提升了语言能力，还进一步增强了学习动力。 
家庭期望和社会舆论等外部因素，宛如无声的细

雨，潜移默化地影响着外语学习动机。家庭作为学习者

成长的第一环境，其对外语学习的重视程度与支持力

度，犹如基石，决定了学习者对学习外语重要性与必要

性的认知。家长鼓励孩子学习外语，为其创造丰富的学

习条件，如购买学习资料、报名培训班等，能为学习者

注入强大的学习动力，让他们在学习过程中感受到家

人的关爱与支持。社会舆论对外语学习的导向作用也

不容小觑，媒体对优秀外语人才的宣传报道，如报道翻

译官在国际会议上的精彩表现，会让更多人看到外语

学习带来的成就与机遇。 
3 激发策略构建 
优化学习环境是激发外语学习动机的重要且基础

的途径。学校和教育机构可通过营造沉浸式语言氛围，

让学习者仿佛置身于目标语言文化环境中。利用多媒

体资源，如外语电影、电视剧、音频资料等，丰富学习

内容，使学习者在视听享受中感受目标语言的魅力，提

升学习兴趣[5]。以学习英语为例，播放经典英文电影《罗

马假日》，学习者既能沉浸于精彩剧情，又能在自然对

话中感受地道英语的语音、语调与表达方式。借助虚拟

现实技术，创设逼真的语言场景，让学习者在模拟的真

实环境中进行语言实践，增强学习的代入感和积极性。

通过 VR 技术模拟国外餐厅点餐场景，学习者能身临

其境地练习英语交流，提高语言运用能力。布置充满外

语元素的校园和教室环境，如张贴外语标语、海报，设

立外语图书角等，让学习者时刻浸润在语言环境中，激

发学习动机。 
强化互动交流是激发外语学习动机的有效且关键

的手段。在课堂教学中，开展多样化的小组合作学习活

动，如小组讨论、角色扮演、项目合作等，让学习者在

交流互动中运用语言、解决问题，提升语言能力和合作

能力。在小组讨论 “环境保护” 话题时，学习者用外语

各抒己见，不仅锻炼了口语表达，还学会从不同角度思

考问题[6]。组织语言实践活动，如外语演讲比赛、辩论

会、文化节等，为学习者提供展示自我的平台，增强其

学习信心和成就感。当学习者在演讲比赛中获得掌声

与认可时，会极大提升他们的自信心，激发进一步学习

的动力。 
对于学习基础薄弱的学习者，教师需秉持耐心与

细致，深入了解其知识短板，量身定制循序渐进的学习

计划。部分学生在词汇积累和语法理解上存在困难，教
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师可先从基础词汇的记忆方法入手，采用联想记忆、词

根词缀分解等策略，帮助学生降低记忆难度。如讲解 
“hesitate”（犹豫）一词时，可引导学生联想 “he”（他）

“sit”（坐）“ate”（吃），想象他坐在那里犹豫要不要吃

东西，从而加深记忆。在语法教学上，从简单的时态、

句型结构开始，通过大量例句和练习，让学生逐步掌握。 
对于学习能力较强的学习者，为满足其更高的学

习需求，教师应提供丰富的拓展性学习内容。学术性外

语文章是很好的学习资源，这些文章往往涉及专业领

域知识，语言表达规范且富有深度。教师可引导学生阅

读国际权威期刊上的文章，如学习英语的学生阅读

《Nature》《Science》等期刊中的科普类文章，在提升

语言能力的同时拓宽知识面。组织专题讨论，鼓励学生

对文章中的观点进行分析和辩论，锻炼批判性思维和

语言运用能力。还可以推荐外语学术著作，让学生深入

了解目标语言国家的学术研究成果和文化内涵。 
4 实践应用展望 
将激发策略应用于外语教学实践，能够显著提升

学习者的学习积极性和主动性，改善外语学习效果。在

实际教学中，教师可根据不同的教学场景和学习者特

点，灵活运用各种激发策略，营造良好的学习氛围，引

导学习者主动参与外语学习[7]。在词汇教学中，教师可

利用多媒体展示词汇相关图片、视频，结合小组竞赛游

戏，让学习者在轻松氛围中记忆单词。对于基础薄弱的

学习者，在语法教学时采用一对一辅导，制定专属练习

计划，帮助他们逐步掌握语法知识。学校和教育机构应

积极创造条件，支持激发策略的实施，如提供丰富的教

学资源、开展教师培训等，确保策略有效落地。 
随着教育技术的飞速发展，未来外语学习动机激

发机制的研究与实践将迎来更多机遇。人工智能、大数

据等技术的应用，能够更精准地分析学习者的学习行

为和需求，为个性化教学提供数据支持。通过智能学习

系统，可实时监测学习者的学习状态，及时调整教学策

略，实现更高效的动机激发[8]。当系统监测到学习者在

某类语法知识上反复出错时，自动推送针对性学习资

料与练习。加强国际间的跨文化交流与合作，为学习者

创造更多真实的语言实践机会，让其在实际交流中不

断激发学习动机，提升外语综合应用能力，推动外语教

育向更高质量、更具个性化的方向发展。 
5 结语 
外语学习动机激发在外语教育中至关重要。社会

文化理论为剖析动机激发机制提供有力支撑，从文化

环境、社会互动等多维度切入，提出的优化环境、强化

交流、关注个体差异等策略，切实为外语教学实践提供

指引。未来，伴随教育技术革新，借助智能技术精准激

发动机值得期待。深化跨文化交流合作，将进一步推动

外语学习动机激发研究与实践迈向新高度。 
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