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精细化护理干预在小儿过敏性哮喘中的应用价值分析 
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【摘要】目的 分析小儿过敏性哮喘采用精细化干预的应用价值。方法 选取 2023 年 11 月至 2024 年 5 月在

我院收治的 78 例过敏性哮喘患儿作为观察对象，随机将患儿分为对照组（39 例）和观察组（39 例），对照组采

用常规护理，观察组采用精细化护理干预。对比两组患者肺功能指标及临床症状改善时间的情况。结果 护理后，

观察组肺功能指标优于对照组，临床症状改善时间的情况更短，其差异具均有统计学意义（P<0.05）。结论 精细

化护理干预在小儿过敏性哮喘中的应用价值效果显著，能有效改善患儿肺功能指标。还能缩短患儿临床症状改善

时间，还能够促进患儿康复进程，值得在临床护理上进行推广及应用。 
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Application value analysis of refined nursing intervention in pediatric allergic asthma 
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【Abstract】Objective To analyze the application value of refined intervention in pediatric allergic asthma. Methods 
78 children with allergic asthma admitted to our hospital from November 2023 to May 2024 were selected as the 
observation subjects. The children were randomly divided into a control group (39 cases) and an observation group (39 
cases). The control group received routine nursing care, while the observation group received refined nursing intervention. 
Compare the lung function indicators and clinical symptom improvement time between two groups of patients. Results 
After nursing, the lung function indicators of the observation group were better than those of the control group, and the 
improvement time of clinical symptoms was shorter. The differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion 
The application value and effect of refined nursing intervention in pediatric allergic asthma are significant, and it can 
effectively improve the lung function indicators of children. It can also shorten the time for clinical symptom improvement 
in children and promote their recovery process, which is worthy of promotion and application in clinical nursing. 
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小儿过敏性哮喘是一种常见的慢性气道炎症性疾

病，其发病率呈逐年上升趋势，由于小儿免疫系统尚未

发育完全，对外界过敏原的抵抗力较弱，容易引发哮喘

发作。严重影响着小儿的身心健康和生活质量。因此，

对于小儿过敏性哮喘的治疗和护理至关重要。精细化

护理干预是一种以患者为中心，注重细节，全面、系统

的护理模式，旨在为患者提供更加优质、个性化的护理

服务[1]。本研究旨在探讨精细化护理干预在小儿过敏性

哮喘中的应用价值，为临床护理提供参考依据。具体如

下。 

1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 10 月-2024 年 5 月在我院接受治疗的

小儿过敏性哮喘患者 78 例，且所有患者均符合小儿过

敏性哮喘的诊断标准；无合并有其他严重心肺疾病、肝

肾功能不全及免疫性疾病；无精神疾病者。随机分为观

察组（男 23 例，女 16 例，对照组，5.23±1.09 岁），

观察组（男 21 例，女 18 例，4.76±1.21 岁），两组患

者一般资料情况对比（P>0.05）。 
1.2 方法 
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对照组采用常规护理（病情观察、遵医嘱给药、健

康宣教），观察组采用精细化护理干预，具体措施如下： 
（1）健康教育：通过讲座、制作图文并茂的宣传

手册及一对一的讲解，确保家长能够充分理解并掌握

相关知识。对于患儿，采用适合其年龄和认知水平的方

式进行健康教育，使其了解疾病相关知识，配合治疗和

护理。 
（2）症状观察：护理人员密切观察患儿的状态，

对于出现病情变化的患儿，及时通知医生并协助处理。

根据患儿的病情变化，动态调整护理措施。 
（3）环境管理：保持病房内空气清新，温度、湿

度控制在适宜的范围内。定期通风换气，避免病房内放

置可能引起过敏的物品。对患儿的床上用品、衣物进行

定期清洗、晾晒，防止尘螨滋生。在季节交替或空气质

量较差时，提醒家长注意患儿的防护，减少外出活动，

必要时佩戴口罩。 
（4）心理护理：小儿过敏性哮喘的反复发作易导

致患儿及家长产生不良情绪，影响治疗效果。护理人员

主动与患儿及家长沟通交流，了解其心理状态，给予心

理疏导。对于患儿，采用温柔的语言、亲切的肢体接触

等方式安抚其情绪，减轻其对疾病的恐惧感。在进行护

理操作时，动作轻柔，耐心细致，避免因操作不当引起

患儿疼痛或不适，增加其心理负担。 
（5）饮食护理：根据患儿具体情况，制定个性化

的饮食方案。鼓励患儿多食用富含维生素、蛋白质的食

物，增强机体免疫力，避免食用可能引起过敏的食物。

对于食欲较差的患儿，可采用少量多餐的方式，保证营

养摄入。 
（6）呼吸道护理：指导患者正确的呼吸方法，以改

善呼吸功能。定期协助患者翻身、拍背，促进痰液排出，

保持呼吸道通畅。对于痰液黏稠不易咳出的患者，可遵

医嘱给予雾化吸入治疗，稀释痰液，减轻气道炎症。 
（7）用药护理：向患者家属详细讲解药物的相关

知识，确保患者按时、准确用药。在用药过程中，密切

观察患者的反应，如出现不良反应，及时报告医生并采

取相应的措施。 
1.3 观察指标 
肺功能指标：加测患儿的肺功能指标情况。 
临床症状改善时间：观察并统计患儿临床症状改

善时间的情况。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者肺功能指标对比 
观察数据情况，观察组肺功能指标情况优于对照

组（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组患者临床症状改善时间对比 
观察数据情况，观察组临床症状改善时间短于对

照组（P<0.05），见表 2。 

表 1  两组患者肺功能指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 FEV1（L） FVC（L） PEF（L/min） 

观察组 39 2.38±0.47 2.66±0.43 110.65±12.86 

对照组 39 1.89±0.21 2.24±0.39 100.75±11.31 

t - 5.944 4.518 3.610 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组患者临床症状改善时间对比（ sx ± ，d） 

组别 例数 咳嗽和哮喘缓解时间 肺鸣音消失时间 肺湿啰音消失时间 

观察组 39 2.95±0.68 4.78±2.01 5.98±1.47 

对照组 39 3.55±0.89 6.49±2.14 6.84±1.72 

t - 3.318 3.637 2.374 

P - 0.001 0.001 0.020 

 
3 讨论 
小儿过敏性哮喘其发病机制复杂，主要与遗传、环

境及免疫因素相关。小儿过敏性哮喘的发病率呈逐年

上升趋势，该病常因接触过敏原或受到外界刺激而诱

发，给患儿及其家庭带来了极大的痛苦[2]。传统的护理

模式多侧重于疾病本身的治疗护理，而忽视了患儿及
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家长的心理需求和个体差异。这种模式虽然在一定程

度上能够满足疾病治疗的基本需求，但仍存在明显不

足。因此，寻找一种更加全面、细致且个性化的护理模

式很重要。而精细化护理干预它强调从细节入手，全面

关注患者的生理、心理及社会需求，以提供更加个性

化、人性化的护理服务。还注重护理工作的精细化管

理，力求在每一个护理环节都能为患者提供精准、高效

的支持[3]。 
精细化护理干预通过对小儿生活环境的细致管

理，定期清洁房间、更换床单被套、使用空气净化器等，

可有效减少尘螨、花粉等过敏原的暴露。同时，护理人

员会指导家长帮助患儿养成良好的生活习惯，增强患

儿的体质，从而降低过敏性哮喘症状的发作频率。并

且，在哮喘发作时，精细化护理强调及时有效的护理措

施[4]。护理人员会密切观察患儿的症状，根据病情及时

调整护理方案。还能通过正确指导患儿使用吸入式药

物，确保药物能够准确有效地到达肺部，快速缓解支气

管痉挛，减轻喘息和呼吸困难的症状。同时，给予患儿

心理上的支持和安慰，缓解其紧张情绪，也有助于减轻

症状的严重程度[5]。精细化护理干预还包括对患儿病情

的动态监测和个性化护理。护理人员会根据患儿的具

体情况，制定个性化的护理计划。在哮喘发作时，通过

及时的护理干预和与医生的紧密配合，能够快速控制

病情，缩短发作持续时间，减少患儿的痛苦，降低对患

儿日常生活和学习的影响[6]。 
小儿过敏性哮喘会导致气道狭窄和阻塞，影响肺

通气功能。精细化护理干预通过指导患儿正确的呼吸

训练方法，可以增强呼吸肌的力量，改善呼吸模式，提

高肺通气量。同时，积极控制哮喘症状，减少气道炎症

和痉挛，有助于扩张气道，降低气道阻力，从而改善肺

通气功能，使患儿的呼吸困难症状得到缓解[7]。而且在

精细化护理干预下，通过定期对患儿进行肺功能监测，

护理人员可以及时了解患儿肺功能的变化情况，并根

据监测结果调整护理方案。护理人员会加强对其药物

治疗的监督和指导，确保患儿按时、正确使用药物，以

达到最佳的治疗效果。同时，该护理干预注重营养支

持、心理护理等方面。合理的营养支持可以为患儿提供

充足的能量和营养物质，有助于身体的恢复和肺功能

的改善。心理护理则可以帮助患儿缓解因疾病带来不

良情绪，促进患儿积极配合治疗和护理，促进其身心健

康发展[8]。 
综上所述，精细化护理干预在小儿过敏性哮喘中

的应用价值效果显著，能有效改善患儿肺功能指标。还

能缩短患儿临床症状改善时间，还能够促进患儿康复

进程。 
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