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岩盐气溶胶治疗尘肺合并慢性阻塞性肺病对患者症状、肺功能、血气分析

及气道炎症的影响分析 
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新疆维吾尔自治区第三人民医院呼吸与危重症医学科  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 探讨尘肺合并慢性阻塞性肺病(chronic obstructive pulmonary disease，COPD)患者常规治疗基础

上加用岩盐气溶胶治疗后对患者症状、肺功能、血气分析指标、气道炎症的影响。方法 通过收集采集新疆维吾

尔自治区第三人民医院在 2021 年 1 月至 2021 年 12 月间收治的尘肺合并慢性阻塞性肺病患者 114 例。采用随机

数字表法，将患者分为观察组及对照组。两组各 57 例患者，治疗前均予 mMRC 评分、肺功能评估、血气分析，

以及炎症指标白介素 IL-6、肿瘤坏死因子 TNF-α 检测。两组患者采用常规吸氧、抗感染、平喘等综合治疗，观察

组在上述基础加用岩盐气溶胶疗法。频率为每天 1h，15 d 为 1 个周期，连续 6 个疗程。将两组患者在治疗前后

分别进行 mMRC 评分、肺功能及血气分析；对病人的气道炎性指数和副作用进行观察。结果 两组病人在治疗后

的症状评分均较治疗前为佳，且两者的差异均有统计学意义（P＜0.05）。治疗后，两组患者的第一秒用力呼气容

积（FEV1）、用力肺活量（FVC）、FEV1/FVC，血氧饱和度（SPO2）及氧分压（PaO2）水平均有明显增高（P＜

0.05），而 IL-6，TNF-α 水平则明显下降（P＜0.05）。观察组 FEV1、FVC、FEV1/FVC 水平及 SPO2、PaO2 水平

均较对照组升高（P＜0.05）；血清中 TNF-α、IL-6 含量均明显降低（P＜0.05）。两组患者治疗期间均有轻微的

不良反应，观察组和对照组的不良反应发生率分别为 7.02%（4/57）和 8.77%（5/57）两组差异无统计学意义（P

＞0.05）。结论 岩盐气溶胶治疗尘肺合并慢性阻塞性肺病，能够改善患者症状、肺功能及血气指标，减轻气道炎

症反应，且不良反应少，疗效确切。 
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Analysis of the effects of rock salt aerosol therapy on symptoms, pulmonary function, blood gas analysis and 
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【Abstract】Objective To explore pneumoconiosis combined with chronic obstructive pulmonary disease (chronic 

obstructive The study aimed to investigate the effects of rock salt aerosol therapy on the symptoms, lung function, blood 

gas analysis, and airway inflammation in patients with pulmonary diseases, particularly COPD, after routine treatment. 

Methods A total of 114 patients with pneumoconiosis combined with chronic obstructive pulmonary disease were collected 

from the Third People's Hospital of Xinjiang Uygur Autonomous Region between January and December 2021. Using a 

random number table, the patients were divided into an observation group and a control group, each consisting of 57 

patients. Before treatment, both groups underwent mMRC scoring, lung function assessment, blood gas analysis, and tests 

for inflammatory markers such as interleukin IL-6 and tumor necrosis factor TNF-α. Both groups received routine oxygen 
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therapy, anti-infection treatment, and bronchodilator therapy. The observation group also received rock salt aerosol therapy, 

with a frequency of 1 hour per day, 15 days as one cycle, for six consecutive cycles. Before and after treatment, the mMRC 

scores, lung function, and blood gas analysis were measured for both groups, and the patients' airway inflammation index 

and side effects were observed. Results After treatment, the symptom scores of both groups were significantly better than 

before treatment, with statistically significant differences (P<0.05). After treatment, the first-second forced expiratory 

volume (FEV1), forced vital capacity (FVC), FEV1/FVC, blood oxygen saturation (SPO2), and partial pressure of oxygen 

(PaO2) levels in both groups increased significantly (P<0.05), while the levels of IL-6 and TNF-α decreased significantly 

(P<0.05). The FEV1, FVC, FEV1/FVC levels, and SPO2, PaO2 levels in the observation group were all higher than those 

in the control group (P<0.05); the serum levels of TNF-α and IL-6 were significantly reduced (P<0.05). Both groups 

experienced mild adverse reactions during treatment, with the incidence rates being 7.02% (4/57) in the observation group 

and 8.77% (5/57) in the control group, respectively. There was no statistically significant difference between the two groups 

(P>0.05). Conclusion Rock salt aerosol therapy for pneumoconiosis combined with chronic obstructive pulmonary disease 

can improve patient symptoms, lung function, and blood gas indicators, reduce airway inflammation, and has fewer adverse 

reactions, demonstrating definite therapeutic effects. 
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尘肺病是一种具有高致残率的职业病[1-2]，其发病

原因主要是由于长期接触生产性粉尘所导致。在我国

法定职业病当中，尘肺病的发病人数最多，危害极为严

重，长期给个人健康、企业运营以及社会发展造成了沉

重负担[3]。在临床上看，尘肺病的发病率较高，其中尘

肺 并 发 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 （ chronic obstructive 

pulmonary disease，COPD）占尘肺并发症的 80%以上
[4]。这种疾病预后效果差，到目前为止也没有找到有效

的治疗手段。 

岩盐气溶胶疗法是由天然矿物提取而成的一种非

药物治疗呼吸系统疾病的方法[5-6]。该疗法既有抗炎作

用，又有粘膜调节作用，能更容易地吸附灰尘，打破细

菌细胞壁，缓解气道慢性炎症；加强支气管的排泄能力，

激活巨噬细胞，进而改善生物菌群状况和局部体液免

疫活性[7-8]。本研究选取了 2021 年 1 月至同年 12 月期

间，在我院接受治疗的 114 例尘肺合并慢性阻塞性肺

病患者作为研究对象，并将这些患者随机分为观察组

与对照组。通过观察患者联合岩盐气溶胶治疗，其

mMRC 评分、肺功能、血气分析指标、气道炎症指标

反应情况来评估岩盐气溶胶的疗效。现报告如下。 

1 资料与方法 

（1）临床资料：收集了我院 2021 年 1 月至 2021 

年 12 月间（2021D01A167）共接诊的尘肺合并慢性阻

塞性肺疾病患者 114 例。将患者按照随机数字表法分

为两组：观察组及对照组。观察组和对照组各 57 例患

者，患者均为男性，年龄在 38-68 岁之间，按尘肺分期

各组：壹期病人 30 例，贰期病人 27 例；使两组病人

的基本临床数据如平均年龄、工龄以及尘肺分期等无

明显差异（P 均＞0.05）。 

（2）纳入标准：符合 GBZ70-2015 职业性尘肺病

诊断，根据可靠的生产性粉尘接触史以及现场劳动卫

生学调查资料，高千伏胸片提示为尘肺病，肺功能测定

为阻塞性肺通气功能障碍患者，将其与临床症状及实

验室结果相联系，以排除其它的肺炎，年龄在 38-68 岁

之间。 

（3）排除标准：包括严重肺大泡、活动期肺结核、

喘息急性发作期以及严重的气道感染等情况；同时存

在急性脑梗死，急性心肌梗死，充血性心力衰竭及严重

心脑血管疾病（例如：血压未控制的高血压）等病症的

患者；以及依从性差且未同意参加该实验的患者。 

（4）治疗方法：在治疗开始前，所有患者均接受

了 mMRC 评分、肺功能测试、血气分析和炎症指标 IL-

6、TNF-α 检测。两组患者常规给予氧疗，抗感染，平

喘等治疗，观察组则额外接受了定时定量的岩盐气溶

胶吸入治疗，具体方案为患者在四壁用特制盐层覆盖

的治疗室内，接受每日一小时的岩盐气溶胶疗。经过干

燥、净化处理后，富含高弥散度岩盐气溶胶的空气由操

作室内的治疗设备输送到治疗区域，以维持一个适宜

于呼吸且具有医疗效果的岩盐气溶胶环境。每个疗程

持续 15 天，之后休息 15 天，整个治疗过程需完成 6

个这样的周期。 

（5）各项指标测定：①mMRC 评分：改良版的英

国医学研究委员会呼吸问卷，用于评估个体呼吸困难

的程度。②肺功能测定：采用德国康讯提供的 Power 
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Cube 肺功能检测仪分别于治疗前后测定所有患者的肺

功能，包括 1 秒用力呼气容积（FEV1）、用力肺活量

（EVC）、第一秒用力呼气容积占用力肺活量比值

（FEV1/FVC）。③血气分析：治疗前后采用丹麦雷度

ABL 90 FLEX 血气分析仪检测氧分压（PaO2）、血氧

饱和度（SPO2）水平。④气道炎症指标：通过多重微球

流式免疫荧光分析技术，对患者血浆中的肿瘤坏死因

子 α（TNF-α）及白细胞介素 6（IL-6）水平进行测定。

由青岛瑞斯凯尔生物技术有限公司提供免疫荧光检测

试剂盒。 

（6）统计学分析：用 SPSS 18.0 软件进行统计分

析。计量资料如：肺功能、血气分析、炎症指标以 𝑋±s 

表示，采用 t 检验；计数资料采用 χ2 检验。以 P＜0.05

为差异有统计学意义。 

2 结果 

（1）在治疗前，观察组和对照组患者之间的

mMRC 评分并未显示出显著的差异。然而，在完成治

疗后，两组患者的 mMRC 评分存在明显不同（P＜0.01），

观察组在接受干预后的 mMRC 评分高于对照组，这表

明观察组患者的病征改善程度优于对照组，详情见表 1。 

表 1  两组患者 mMRC 评分比较（ 𝑋±s） 

组别 例数 
mMRC 评分 

治疗前 治疗后 

观察组 57 2.29±0.75 1.53±0.65 

对照组 57 2.31±0.74 2.13±0.73 

t  0.174 4.286 

P  0.862 0.032 

 

（2）治疗前后两组患者的肺功能对比显示：在治

疗前，对照组与观察组的 FVC、FEV1 及 FEV1/FVC 指

标数值接近，提示两组受试者基线水平相似。经过一定

时期的治疗后，虽然对照组上述各项指标均有所变动，

但其变化幅度较为有限。观察组患者的 FVC 值增长到

了 2.37±0.24 升，FEV1 提升至 1.52±0.40 升，同时

FEV1/FVC 比率达到了 62.0±3.2。与治疗前的数据对比

显示，所有这些指标均出现了显著改善；而且，相较于

对照组治疗后的结果，这种改善更加突出（P<0.01），

表明岩盐气溶胶疗法在增强肺功能方面可能展现出更

为积极的作用。 

（3）两组患者治疗前后血气分析指标比较：治疗

前，两组患者的血氧水平无显著差异（P 均＞ 0.05）。

经治疗后，观察组的 SPO2 明显升高至 98.85 ± 0.15%，

PaO2 达到 8.58 ± 1.34KPa，相较于治疗前的变化更为

明显（P 均＜ 0.05）, 表明了观察组的治疗对于改善患

者血氧状况的有效性更好 。 

（4）治疗前后两组患者气道炎症反应指标的比较：

在治疗开始前，两组参与者之间的气道炎症水平无显

著差异（P 均＞0.05）。治疗后，两组受试者的 TNF-

α、IL-6 水平均出现了显著下降（P 均＜0.05）。研究

结果显示，观察组采用的岩盐气溶胶治疗法在缓解呼

吸道炎症方面的效果优于对照组。 

（5）两组患者不良反应情况比较：结果发现，无

论是观察组还是对照组均未出现严重的副作用。在观

察组中，有 2 例报告了口干现象，另有 2 例出现了气

喘症状，该组的不良反应发生率达到了 7.02%（4/57）。

相比之下，在对照组里，则记录到 3 例气喘及 2 例心

悸的情况，其不良反应的发生率为 8.77%（5/57）。这

些症状未接受特别治疗，患者自行恢复。对比两组患者

的不良反应发生率，结果显示统计学上无显著差异（P

＞0.05）。 

3 讨论 

尘肺病尚无有效治疗方法，以治疗并发症为主。慢

性阻塞性肺疾病为尘肺第一大并发症，若不及时干预，

病情会进行性加重，最终导致患者因心肺功能衰竭死

亡，给患者、家庭以及社会造成严重影响[13]。该疾病的

治疗方案综合了对症支持疗法、免疫调节措施、肺灌洗

以及康复训练等多种手段。 

在细胞层面，岩盐气溶胶中的细小颗粒能够直接

影响呼吸道上皮细胞的功能，通过调整这些细胞内的

离子通道及信号传递路径，有助于加速损伤修复与组

织再生过程。 

物理疗法，如传统的吸氧疗法，仅能缓解缺氧症状，

对气道炎症和肺功能改善效果有限。然而，本疗法也存

在一定局限性，此治疗方法目前尚未能广泛普及；且对

于病情较重的患者，单独使用岩盐气溶胶疗法可能无

法达到理想的治疗效果，需与其他治疗方法联合使用。 
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