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老年患者跌倒风险评估与预防护理干预效果分析 
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【摘要】目的 分析老年患者应用跌倒风险评估与预防护理干预的效果。方法 纳入我院 2022 年 1 月~2024 年

1 月内收治的老年患者 68 例，采用随机数字表法分为对照组（常规预防跌倒护理）和观察组（跌倒风险评估与预

防护理）各 34 例，对比两组护理效果。结果 干预前按两组患者预防跌倒知识、行为和信念评分差异均无统计学

意义（P＞0.05），干预后观察组患者各维度评分均显著高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。且对比

两组跌倒发生率显示，观察组患者发生率显著低于对照组，差异存在统计学意义（P＜0.05）。结论 临床中对老

年患者行跌倒风险评估与预防护理干预能够显著提升患者防跌倒事件发生，提升其预防跌倒知识和信念。 
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Risk assessment of falls in elderly patients and analysis of the effectiveness of preventive nursing 
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【Abstract】Objective To analyze the effectiveness of fall risk assessment and preventive nursing interventions in 
elderly patients. Methods Sixty eight elderly patients admitted to our hospital from January 2022 to January 2024 were 
randomly divided into a control group (conventional fall prevention nursing) and an observation group (fall risk assessment 
and prevention nursing), with 34 cases in each group, using a random number table method. The nursing effects of the two 
groups were compared. Results Before intervention, there was no statistically significant difference in the scores of 
knowledge, behavior, and belief in preventing falls between the two groups of patients (P>0.05). After intervention, the 
scores of each dimension in the observation group were significantly higher than those in the control group, and the 
differences were statistically significant (P<0.05). And comparing the incidence of falls between the two groups, it was 
found that the incidence of falls in the observation group was significantly lower than that in the control group, and the 
difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion Conducting fall risk assessment and preventive nursing 
interventions for elderly patients in clinical practice can significantly improve their knowledge and beliefs in preventing 
falls. 
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跌倒是老年患者在医院及居家环境中常见且严重

的意外事件，其不仅影响患者的身心健康和生活自理

能力，还显著增加患者及家庭的痛苦和负担，甚至可能

引发医疗纠纷，影响医患关系的和谐[1]。随着我国人口

老龄化趋势的加剧，老年患者跌倒问题已引起社会各

界的高度关注。跌倒可能导致从轻微擦伤到严重骨折、

硬膜下血肿、严重头部创伤乃至心搏骤停等一系列不

良后果，极大地威胁着老年患者的生命安全和生活质

量[2]。鉴于老年患者跌倒的严重性和复杂性，对患者进

行跌倒风险评估并采取有效的预防护理干预措施显得

尤为重要[3]。本研究中，即分析了对冠心病心绞痛患者

实施心理护理干预的临床效果，具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
纳入我院 2022 年 1 月~2024 年 1 月内收治的老年

患者 68 例，采用随机数字表法分为对照组（常规预防
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跌倒护理）和观察组（跌倒风险评估与预防护理）各 34
例。对照组男性患者 19 例，女性患者 15 例；年龄区

间 60~80 岁，平均（74.22±2.16）岁。观察组男性患者

18 例，女性患者 16 例；年龄区间 62~80 岁，平均（74.58
±2.11）岁。 

患者基本资料经对比差异不存在统计学意义（P＞
0.05）。所有患者均签署《知情同意书》，自愿参与。

本院医学伦理委员会对研究内容知情批准。 
1.2 方法 
对照组使用常规防跌倒护理，即常规疾病管理、树

立警示语、预防跌倒教育等。 
观察组使用跌倒风险评估与预防护理： 
（1）跌倒风险评估：详细询问患者的急性和慢性

病史、跌倒史（包括以往跌倒情况、伤害程度和相关症

状）、手术史等，以全面了解患者的身体状况。进行全

面的体格检查，评估行走困难的性质（如疼痛、不平衡）

和相关症状，日常活动的状态和功能水平，以及情感/
认知状态（如谵妄、痴呆、抑郁、害怕跌倒等）。审查

患者所用药物的数量和类型，了解药物剂量变化，评估

药物可能导致的跌倒风险。检查心脏杂音、心律失常、

颈动脉杂音等，以评估心血管健康状况。评估关节肿胀、

畸形或不稳定情况，以及膝盖、臀部、背部、颈部、手

臂、脚踝和脚的活动范围受限程度。评估肌肉力量和张

力、神经反射、协调性、本体感觉、触觉、震颤的存在，

以及小脑、前庭和感觉功能、视觉和听觉等。进行步态

和平衡的直接观察，进行功能伸展试验、动态平衡和静

态平衡测试、定时启动测试等，以量化评估患者的平衡

和步态能力。 
（2）预防护理干预措施：①创造安全环境：在老

年人能够活动或行走的范围内安装扶手，如走廊、卫生

间、洗浴室等处。地面选择防滑材料，保持地面干燥和

整洁，避免潮湿和障碍物。光线应均匀、柔和，避免闪

烁，确保良好的照明条件。②选择适当的辅助器具：为

老年人提供拐杖、助行器、轮椅等安全器具，并教会他

们正确使用。将安全器具放置在老人触手可及的地方，

以便随时使用。③增强防范意识：对存在意识不清、行

走功能障碍、肢体活动受限、视觉功能障碍等情况的老

人，在起床或行走、沐浴时要有照护人员陪伴。使用床

栏或约束带保护有跌倒风险的老人。加强防跌倒意识

的宣教，告知老人及其家属跌倒的应急措施和寻求帮

助的方法。④加强健康教育：指导老年人坚持进行适宜、

有规律的体育锻炼，如太极拳、站立、行走等，以增强

身体的协调性和平衡能力。教授老年人正确服药，不随

意加减药物，避免药物副作用导致的跌倒风险。提醒老

年人在日常生活中要小心，避免去人多、湿滑的地方，

避免走过陡的楼梯，日常活动中动作不宜过快，衣着要

舒适合身。⑤跌倒后应急处理：发现老人跌倒后，首先

要稳定老人情绪，给予心理护理，减轻心理压力。检查

并确认伤情，询问跌倒情况，评估是否有骨折或其他伤

害。根据评估结果，决定是否安排老人进行相应部位的

医疗检查。若跌倒后没有明显外伤或骨折，协助老人起

立，取坐位或卧位休息，同时密切观察病情变化。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组患者预防跌倒知识、行为和信念情

况，采用本院自制量表评估，分数越高则患者该项表现

越好。 
（2）对比两组患者跌倒事件发生率。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，t 和

“ sx ± ”表示计量资料，χ2 和%表示计数资料，P＜
0.05 时两组差异存在统计学意义。 

2 结果 
2.1 预防跌倒知识、行为、信念对比 
干预前两组预防跌倒知识、行为、信念评分对比差

异均无统计学意义（P＞0.05），干预后观察组评分均

显著高于对照组，差异均具有统计学意义（P＜0.05），
如表 1。 

2.2 跌倒事件发生率对比 
经数据显示，观察组患者跌倒事件发生率显著低

于对照组，差异存在统计学意义（P＜0.05），如表 2。 

表 1  观察组和对照组的预防跌倒知识、行为、信念对比（ sx ± ） 

观察指标 观察组（n=34） 对照组（n=34） t P 

预防跌倒知识（分） 
干预前 8.43±1.24 8.50±1.32 0.225 0.822 

干预后 14.12±2.34 11.24±1.56 5.971 0.001 

预防跌倒行为（分） 
干预前 41.32±6.24 42.12±6.32 0.525 0.601 

干预后 50.36±3.23 46.51±2.55 5.455 0.001 

预防跌倒信念（分） 
干预前 24.14±3.22 24.16±3.54 0.024 0.981 

干预后 62.45±8.24 52.52±4.13 6.282 0.001 
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表 2  观察组和对照组的跌倒事件发生率对比[n,(%)] 

组别 发生 未发生 发生率 

观察组（n=34） 2（5.88%） 32（94.12%） 5.88% 

对照组（n=34） 10（29.41%） 24（70.59%） 29.41% 

χ2 - - 6.476 

P - - 0.011 

 
3 讨论 
在老年患者护理中，常规预防跌倒护理措施虽然

在一定程度上能够减少跌倒事件的发生，但仍存在一

些不足之处。常规预防跌倒护理通常包括环境改善、基

础健康教育、提供辅助设备等措施。然而，这些措施往

往缺乏系统性和针对性，难以全面覆盖老年患者的个

体差异和具体需求[4]。 
跌倒风险评估与预防护理干预通过系统的评估和

个性化的指导，能够显著提升老年患者对预防跌倒的

认识和重视程度。通过详细解释跌倒的危害、预防措施

和应对策略，使患者更加了解如何预防跌倒，并增强自

我保护意识[5]。跌倒风险评估与预防护理干预能够全面

识别老年患者的跌倒风险点，并制定针对性的预防措

施。通过环境改善、辅助设备提供、药物管理等多方面

的干预，有效减少跌倒事件的发生[6]。这些措施能够显

著降低老年患者跌倒的风险，保障其安全。跌倒风险评

估与预防护理干预的实施需要护理人员具备全面的专

业知识和技能，以及高度的责任心和敬业精神[7]。通过

系统的培训和考核，提高护理人员的专业素质和服务

水平，使其能够更好地为患者提供优质的护理服务[8]。 
综上所述，跌倒风险评估与预防护理干预在老年

患者预防跌倒方面能够提升老年患者的预防跌倒知识、

行为和信念，并有效降低跌倒事件的发生率。 
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