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“未病先防”在耳鼻喉病中医护理健康教育中的应用价值 

樊丽君 

云南省中医医院耳鼻喉科  云南昆明 

【摘要】目的 探讨中医护理健康教育中“未病先防”耳鼻喉病的应用价值。方法 选取本院耳鼻喉科 2022 年

12 月-2024 年 12 月耳鼻喉病高危患者 80 例，依据护理方法划分两组，常态护理组 40 例，接受常态护理，未病

先防组 40 例，接受“未病先防”中医护理健康教育。统计分析两组健康知识掌握情况、自我管理能力、护理依

从性、疾病发病率、护理满意度。结果 未病先防组疾病知识、作息知识、饮食知识、心理知识掌握评分、疾病管

理、日常生活管理、情绪管理评分、护理满意度护理依从性、均高于常态护理组（P<0.05），疾病发病率低于常

态护理组（P<0.05）。结论 中医护理健康教育中“未病先防”耳鼻喉病的应用价值较常态护理好，更能将患者的

健康知识掌握情况、自我管理能力、护理依从性提升，将患者疾病发病率降低，将患者护理满意度提升。 
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病率；护理满意度 
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【Abstract】Objective To explore the application value of "preventing diseases before they occur" in health 
education of traditional Chinese medicine nursing for ear, nose and throat diseases. Methods Eighty high-risk patients with 
ear, nose and throat diseases in the Department of Otolaryngology of our hospital from December 2022 to December 2024 
were selected and divided into two groups according to the nursing methods. There were 40 cases in the routine care group 
who received routine care, and 40 cases in the preventive care group who received health education on "preventive care" 
in traditional Chinese medicine nursing. The mastery of health knowledge, self-management ability, nursing compliance, 
disease incidence rate and nursing satisfaction of the two groups were statistically analyzed. Results The scores of disease 
knowledge, sleep and rest knowledge, diet knowledge, psychological knowledge mastery, disease management, daily life 
management, emotion management, nursing satisfaction and nursing compliance in the pre-disease prevention group were 
all higher than those in the normal nursing group (P<0.05), and the incidence of diseases was lower than that in the normal 
nursing group (P<0.05). Conclusion The application value of "preventing diseases before they occur" in traditional Chinese 
medicine nursing health education for ENT diseases is better than that of regular nursing. It can better improve patients' 
mastery of health knowledge, self-management ability, and nursing compliance, reduce the incidence of diseases among 
patients, and increase patients' satisfaction with nursing. 
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耳鼻喉病在临床较为常见，包含多种疾病，如咽

炎、慢性扁桃体炎等，患者具有复杂的病因、病情、多

种多样的临床表现，会长期损害患者机体，需要临床一

方面积极治疗，另一方面给予健康教育以充分重视，使

患者有效认知耳鼻喉病，然后在日常生活中积极防范
[1]。现阶段，在耳鼻喉病护理中，中医护理健康教育已
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经得到了广泛应用，但效果有限[2]。近年来，“未病先

防”理念受到了临床日益广泛的关注[3]。本研究统计分

析了耳鼻喉病高危患者 80 例的临床资料，探讨了中医

护理健康教育中“未病先防”耳鼻喉病的应用价值。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取本院耳鼻喉科 2022 年 12 月-2024 年 12 月耳

鼻喉病高危患者 80 例，依据护理方法划分两组，常态

护理组 40 例，接受常态护理，未病先防组 40 例，接

受“未病先防”中医护理健康教育。常态护理组男女数

量：23 例、17 例，年龄值区间：23～61 岁，均龄（42.56
±7.56）岁；体重区间：42～80 kg，均值（61.23±9.56）
kg；体重指数区间：16～30 kg/m2，均值（23.56±3.47）
kg/m2；受教育年限区间：4～14 年，均值（9.35±1.25）
年；高危人群：鼻息肉 15 例，鼻窦炎 10 例，咽炎 7
例，慢性扁桃体炎 5 例，睡眠呼吸暂停综合征 3 例。

未病先防组男女数量：24 例、16 例，年龄值区间：22～
62 岁，均龄（42.85±7.46）岁；体重区间：41～81 kg，
均值（61.65±9.38）kg；体重指数区间：17～31 kg/m2，

均值（23.78±3.58）kg/m2；受教育年限区间：3～15 年，

均值（9.47±1.36）年。两组一般资料比较差异不显著

（P>0.05）。 
1.2 纳入与排除标准 
纳入标准：（1）均具有齐全的病历资料；（2）均

具有正常的言语沟通能力。 
排除标准：（1）合并恶性肿瘤；（2）有凝血功能

障碍。 
1.3 方法 
1.3.1 常态护理组 
将耳鼻喉病预防保健知识讲解给患者，使其对耳

鼻喉病有一个基本了解，督促患者定期来院检查，从而

对疾病的发生进行有效预防。 
1.3.2 未病先防组 
（1）对情志进行调和，使脏腑气机顺畅。督促患

者对乐观的心态进行积极保持，用平常心对待问题，在

遇到困难时将形态放宽，坚信只要积极探索定能将问

题解决。同时，督促患者对与灰引发情志过激事物接触

的现象进行避免，并对其不良情绪进行疏解，让其将不

良情绪及时宣泄出来，积极自我安慰等，从而对心态乐

观、健康进行长期保持；（2）注意安全。督促患者在

外劳作时对耳鼻喉进行切实有效的保护，对外界暴力

将鼻部伤害、锐器等将鼓膜伤害、昆虫等细小异物向耳

部进入等现象进行有效规避；（3）将良好的生活和卫

生习惯培养起来。尽可能居住在向阳、避风的住所，尽

可能不居住在阴湿、多风的住所，并将良好的睡眠习惯

培养起来，保持早睡早起的习惯；（4）饮食有节，劳

倦适度。督促患者对过饥、过饱现象进行严格避免，对

进食生冷、辛辣食物的现象进行严格避免，并充分休

息，对劳累过度的现象进行有效规避；（5）保健措施。

为患者推拿，将患者异常的解剖位置纠正过来，进而对

体内生物信息进行有效调节，从而将系统功能改变，最

终对耳鼻喉病的发生进行有效预防。 
1.4 观察指标 
（1）健康知识掌握情况。自制健康知识调查问卷，

内容包括 4 项，每项 0～100 分，表示未掌握～完全掌

握；（2）自我管理能力。采用自我管理行为量表

（CSMS），内容包括 3 项，总分 0～135 分，表示低～

高[4]；（3）护理依从性。遵医嘱、简单说明与指导后

遵医嘱、不遵医嘱或抗拒分别评定为完全依从、部分依

从、不依从；（4）疾病发病率；（5）护理满意度。分

为 4 项。 
1.5 统计学方法 
采用 SPSS28.0，采用成组 t 、χ2 检验计量、计数

资料。检验水准 a=0.05。 
2 结果 
2.1 两组健康知识掌握情况、自我管理能力比较 
护理前，两组各指标比较差异均不显著（P>0.05）；

护理后，未病先防组疾病知识、作息知识、饮食知识、

心理知识掌握评分、疾病管理、日常生活管理、情绪管

理评分均高于常态护理组（P<0.05），见表 1。 

表 1  两组健康知识掌握情况、自我管理能力比较（分， sx ± ） 

组别 n 时间 疾病知识 作息知识 饮食知识 心理知识 疾病管理 日常生活管理 情绪管理 

未病先防组 40 
护理前 79.86±5.26 74.25±5.14 68.63±5.36 63.56±5.14 27.56±4.12 9.56±1.23 9.58±1.32 

护理后 98.62±0.23 97.25±0.14 99.23±0.25 98.62±0.32 44.90±3.71 33.21±4.95 16.23±2.41 

常态护理组 40 
护理前 80.02±5.36 74.45±5.26 69.23±5.41 64.12±5.20 27.69±4.26 9.60±1.33 9.61±1.48 

护理后 90.40±1.32 84.92±1.52 84.92±1.36 82.18±1.56 36.50±4.22 21.71±3.63 13.50±1.63 
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2.2 两组护理依从性比较 
未病先防组护理依从性高于常态护理组

（P<0.05），见表 2。 
2.3 两组疾病发病率比较 
未病先防组疾病发病率低于常态护理组

（P<0.05），见表 3。 
2.4 两组护理满意度比较 
未病先防组护理满意度高于常态护理组

（P<0.05），见表 4。 

表 2  两组护理依从性比较[n（%）] 

组别 n 完全依从 部分依从 不依从 依从性 

未病先防组 40 27（67.50） 12（30.00） 1（2.50） 39（97.50） 

常态护理组 40 20（50.00） 10（25.00） 10（25.00） 30（75.00） 

χ2值     8.538 

P 值     0.004 

表 3  两组疾病发病率比较[n（%）] 

组别 n 鼻息肉 鼻窦炎 咽炎 慢性扁桃体炎 睡眠呼吸暂停综合征 总发生 

未病先防组 40 0（0.00） 1（2.50） 1（2.50） 0（0.00） 1（2.50） 3（7.50） 

常态护理组 40 2（5.00） 2（5.00） 3（7.50） 1（2.50） 3（7.50） 11（27.50） 

χ2值       5.541 

P 值       0.019 

表 4  两组护理满意度比较[n（%）] 

组别 n 非常满意 基本满意 一般 不满意 满意度 

未病先防组 40 20（50.00） 19（47.50） 1（2.50） 0（0.00） 39（97.50） 

常态护理组 40 16（40.00） 15（37.50） 6（15.00） 3（7.50） 31（77.50） 

χ2值      7.314 

P 值      0.007 

 
3 讨论 
“未病先防”来源于《黄帝内经》，是一种医学思

想、健康理念，将中医治疗疾病的本质完全体现了出

来，目的主要为防患于未然，彻底去除即将发生的疾

病，一方面需要临床医师充分理解与掌握，另一方面还

需要现代医学不断探索与应用[5-6]。本研究结果表明，

未病先防组疾病知识、作息知识、饮食知识、心理知识

掌握评分、疾病管理、日常生活管理、情绪管理评分、

护理满意度护理依从性、均高于常态护理组，疾病发病

率低于常态护理组，分析原因，“未病先防”中医护理

健康教育将患者对疾病的认知程度增强，使其给予机

体正气以充分重视，保持完整的组织与器官，和谐地进

行各项功能活动，从而对疾病的发生进行有效预防[7-8]。 
综上所述，中医护理健康教育中“未病先防”耳鼻

喉病的应用价值较常态护理好，更能将患者的健康知

识掌握情况、自我管理能力、护理依从性提升，将患者

疾病发病率降低，将患者护理满意度提升，值得推广。 
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