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积极心理学视角下护理干预对妊娠高血压产妇负性情绪及妊娠结局的影响 

杨平平 

安徽省阜阳市颍上县中医院  安徽阜阳 

【摘要】目的 探讨积极心理学视角下护理干预对妊娠高血压产妇负性情绪及妊娠结局的影响。方法 从 2024
年 8 月至 2025 年 8 月院内收治的妊娠高血压患者中筛选 70 例作为本项研究分析样本，采用双色球分组法分组，

每组归入 35 例，对照组予以常规护理，实验组予以积极心理学视角下的护理干预。对比整体干预效果。结果 统
计分析后发现，实验组负性情绪[爱丁堡产后抑郁量表（EPDS）、焦虑自评量表（SAS）、孤独感自评量表（UCLA）、
妊娠压力量表（PPS）]显著降低、生活质量（SF-36）得到显著提升，不良妊娠结局发生率显著降低。与对照组相

比，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 为妊娠高血压产妇制定护理方案时，建议融入积极心理学视角下的护

理干预策略。一方面能有效缓解产妇负面情绪并优化妊娠结局，另一方面，可切实改善产妇生活质量，展现出卓

越的临床价值，值得广泛推广。 
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【Abstract】Objective To investigate the impact of nursing interventions from a positive psychology perspective on 
negative emotions and pregnancy outcomes in women with hypertensive disorders of pregnancy. Methods A total of 70 
patients with hypertensive disorders of pregnancy admitted to the hospital from August 2024 to August 2025 were selected 
as the study sample. Participants were divided into two groups using a two-color ball grouping method, with 35 cases 
assigned to each group. The control group received conventional nursing care, while the experimental group received 
nursing interventions based on positive psychology principles. The overall intervention effects were compared. Results 
Statistical analysis revealed that the experimental group exhibited significantly reduced negative emotions [as measured 
by Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS), Self-Rating Anxiety Scale (SAS), UCLA Loneliness Scale (UCLA), 
Pregnancy Pressure Scale (PPS)], significantly improved quality of life (as assessed by SF-36), and a markedly lower 
incidence of adverse pregnancy outcomes compared to the control group (P<0.05). Conclusion When designing nursing 
protocols for women with hypertensive disorders of pregnancy, it is recommended to incorporate positive psychology-
based nursing intervention strategies. These strategies not only effectively alleviate maternal negative emotions and 
optimize pregnancy outcomes but also substantially enhance the quality of life for patients, demonstrating significant 
clinical value and warranting widespread adoption. 
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随着二孩政策的实施，部分家庭选择再次孕育新

生命，导致高龄妊娠案例增多，妊娠期高血压疾病的发

病率逐年上升。此类病症对孕妇和胎儿均构成重大挑

战，不仅会引发多种母体并发症、增加早产和产后出血

风险，且在多脏器功能衰竭的发生率方面也高于健康

产妇[1]。妊娠高血压：妊娠期间常见并发症，主要发生

于妊娠 20 周之后。其临床表现包括高血压、水肿和蛋

白尿。若未能及时采取有效干预措施，极易导致母体肾
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功能损害、心力衰竭甚至死亡，其危害性不言而喻。因

此，制定安全有效的护理干预策略，最大限度保障母胎

平安，已成为该领域专家持续致力于实现的关键目标，

更是当下亟需解决的关键性问题[2]。常规护理多聚焦疾

病本身开展基础性护理，但对于妊娠高血压产妇心理

层面的需求却无法满足[2]。故此，本文确定《积极心理

学视角下护理干预对妊娠高血压产妇负性情绪及妊娠

结局的影响》为研究主题，针对 70 例妊娠高血压患者

展开分析探讨，具体研究成果汇报如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究以对照模式展开，选取 2024 年 8 月至 2025

年 8 月院内收治的 70 例妊娠高血压患者作为分析主

体，迎合试验需求，采用双色球分组法完成组间划分，

每组归入 35 例（n=35）。对照组：产妇平均年龄（25.37
±2.85）岁；平均孕周（29.63±3.12）周。实验组：产

妇平均年龄（26.83±3.57）岁；平均孕周（28.24±4.88）
周。本研究方案经本院医学伦理委员会审批（伦理批号：

LL20240618），受试者充分知晓研究内容，签署知情

同意书。期间对样本资料的分类与归纳均引用相关软

件予以处理，未见差异性（P＞0.05）。 
1.2 护理方法 
1.2.1 对照组行常规护理：（1）对患者各项生命体

征实施严密监测，同步观察患者病情状况及胎儿发育

情况，进行各项指标记录（水肿、蛋白尿变化）。（2）
健康宣教：采用口头讲解的方式，为产妇普及疾病相关

知识和护理重点。（3）心理干预：细心观察患者心理

状态和面部表情，进行简单疏导和安抚。（4）日常干

预：为患者制定科学的饮食计划，进行标准化用药指导

和生活行为干预。 
1.2.2 实验组融入积极心理学视角下的护理：（1）

多元化健康教育：摒弃单一口头讲解方式，整合多种健

康教育方法，例如分发教育手册、播放视频、组织知识

讲座以及开展患者同伴讨论会，全方位对患者展开教

育指导。宣教内容包括：妊娠期高血压主要诱发原因、

治疗方法、饮食限制和分娩相关注意事项。此外，告知

患者该疾病属于可控可治疗性疾病，规范治疗加科学

护理能够最大程度保障母婴平安。以此纠正患者对疾

病的误解和恐惧认知，消除其未知担忧，促进其更主动

的遵循标准化护理行为，更积极的配合各项护理工作

开展[3]。（2）建立和谐沟通环境：此环节护理人员需

积极转变沟通理念，将患者放于首位，以尊重、理解、

共情为核心，主动增加与产妇的沟通频次，交流过程中

保持言语轻柔、态度温和，为其营造轻松、无负担、和

谐的沟通环境。交流过程中，耐心倾听患者主诉和心理

需求，做到不随意打断患者陈述，不对表述内容和观点

妄加评论，给予充分理解和共情。针对情绪低落、压力

过大的产妇，可通过肢体抚摸，语言安慰完成正向引导。

对于存在严重焦虑或抑郁倾向者，应进行一对一的专

项心理疏导，以准确识别情绪问题的根源，并根据个体

情况制定针对性干预方案，从根源上缓解负面情绪，确

保护理干预措施的深入性和有效性[4]。（3）沉浸式感

官放松干预：定期为产妇播放轻柔的产前音乐及自然

白噪音，以营造舒缓宁静的病房环境。指导产妇掌握渐

进式肌肉放松技术、腹式深呼吸法及正念冥想练习，并

监督其按计划坚持每日两次（早晚各一次）的练习（每

次持续 15 分钟），以缓解神经紧张。（4）心理韧性与

家庭支持干预：护理人员定期为患者家属提供健康指

导及沟通培训，帮助他们充分认识到对妊娠期高血压

患者提供情感关怀的重要性。指导家庭成员每日持续

为患者提供陪伴、理解与支持，积极缓解产妇的心理压

力，避免负面语言、家庭矛盾、消极氛围对产妇造成二

次心理刺激。此外，通过列举既往成功案例的方式，为

患者建立应对疾病的信心，提升心理韧性和治疗依从

性[5]。（5）激发治疗动机：为患者提供正向引导，使

其能够全面深入地了解自身病情细节，助力于他们在

充分信息的基础上客观、公正地评估自身健康状况，从

而有效提升其对疾病的心理和认知接受度。与此同时，

积极鼓励患者观看充满正能量的励志影片或阅读有助

于重建希望与信心的资料，帮助他们重拾对生命的坚

定信念，让他们拥有更为乐观向上的态度去勇敢面对

疾病治疗过程中、日常生活里的各种挑战。（6）人生

价值实现：借助面对面交流这种直接而温暖的方式深

入了解患者的兴趣及其核心生活信念。以关怀、感恩和

欣赏等积极向上的价值观为引导方向，对患者进行潜

移默化的影响，使其以积极乐观的态度面对生活和社

会层面的挑战，以促进其更从容不迫的感受和体验幸

福生活的美好[6]。此种方法重点强调与患者互动时，不

仅要对患者表面兴趣爱好进行关注，更要深入挖掘其

背后的人生信念。利用积极价值观全面帮助他们调整

心态、增强韧性，最终获得深刻的幸福感。（7）延续

性线上护理：设立专门的孕前微信群，定期推送积极的

心理学知识、情绪调节技巧及血压监测方法。同时解答

孕产妇相关咨询，以促进其身心康复。 
1.3 观察指标 
分析观察两组患者负性情绪[采用爱丁堡产后抑
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郁量表（EPDS）、焦虑自评量表（SAS）、孤独感自

评量表（UCLA）、妊娠压力量表（PPS）评估]、生活

质量[采用健康调查简明量表（SF-36）评估]、不良妊娠

结局发生率方面的差异表现。 
1.4 统计学方法 
SPSS 25.00 专业统计学软件完成数据分析，以（x̄±s）

表示，通过 t 比对检验，同时以（n，%）整理，得出 χ2

数值完成检验，P＜0.05 代表实验结果有统计学意义。 
2 结果 
经图文显示，不同护理方案的开展实施，均对患者

有积极影响，相比之下，实验组收获效果更加理想（P
＜0.05），见表 1-3。 

表 1  两组负性情绪比较（x̄±s，分） 

组别 n SAS 评分 EPDS 评分 孤独感评分 妊娠压力评分 

对照组 35 48.66±3.83 10.35±1.86 36.14±3.25 57.35±4.83 

实验组 35 42.18±3.55 6.88±1.53 29.88±2.95 45.29±5.08 

t 值 - 7.34 8.52 8.44 10.18 

P 值 -  ＜ 0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 

表 2  两组生活质量评分比较（x̄±s、n、分） 

组别 n 生理机能 生理职能 躯体疼痛 总体健康 活力 社会功能 情感职能 精神健康 

对照组 35 20.02±1.79 5.91±0.58 6.23±0.61 13.81±1.18 12.03±1.15 5.44±0.52 4.61±0.44 18.04±1.65 

研究组 35 23.85±2.08 6.84±0.65 8.56±0.84 16.69±1.39 16.45±1.46 6.53±0.58 5.28±0.51 23.15±2.19 

t 值 - 19.838 15.345 32.175 22.52 33.045 19.765 14.369 26.492 

P 值 - ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 

表 3  两组妊娠结局比较（n，%） 

组别 n 剖宫产率 产后出血率 胎盘早剥率 新生儿病死率 子痫 新生儿 Apger 评分＜8 分 

对照组 35 24（68.6） 16（45.7） 8（22.9） 7（20.0） 6（17.1） 5（14.29） 

实验组 35 19（54.3） 9（25.7） 3（8.57） 1（2.86） 2（5.71） 2（5.71） 

χ2值 - 2.453 4.812 5.495 7.264 3.426 4.188 

P 值 - ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 

 
3 讨论 
妊娠期高血压是一种临床常见并发症，发病率相

对较高，通常发生在妊娠 20 周至产后 2 周的产妇中，

不仅会损伤产妇生理健康，更易引发严重心理问题。本

次研究以对照模式展开，将 70 例妊娠高血压患者纳入

研究，划分两组，分别对其实施不同护理干预策略，对

比结果显示，实验组妊娠结局优于对照组，患者焦虑、

抑郁、孤独、妊娠压力得到有效缓解，妊娠信心更强。

生活质量得到较大提升，P 值均＜0.05。分析原因：常

规护理多聚焦于生理层面的干预，却往往忽 8 视对产

妇心理需求的满足，更难从根本上改善其不良心理状

态。积极心理学理论由心理学家马丁·塞利格曼提出。

其干预原则在于激发个体与生俱来的积极特质与勇气，

从而突破以往主要针对负面心理状态的研究方法。该

理论以积极视角解读患者的心理问题，着重关注主观

体验、社会环境及个体特征。它既关注疾病带来的痛苦

与伤害，又运用科学方法引导患者，以建设性、积极的

态度应对疾病带来的心理挑战[7]。因此，这一方法有助

于释放个人潜能、提升幸福感，并改善心理健康状况及

预后效果。 
概而言之，积极心理学视角下的护理干预对妊娠

高血压产妇的临床影响意义重大，均体现在负性情绪

的改善上，生活质量的提升上，以及妊娠结局的优化上，

可作为一项值得信赖的干预模式大力推广。 
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