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循证式督导护理在提高糖尿病肾病血液透析患者管理水平中的作用分析 

郑梦含 

陆军第七十二集团军医院心肾内科  浙江湖州 

【摘要】目的 探析循证式督导护理在提高糖尿病肾病血液透析患者管理水平中的实际作用。方法 将 2023
年 5 月~2025 年 5 月我院的 70 例糖尿病肾病血液透析患者纳入此次研究，按照信封法随机分成参考组（采取常

规护理）与实验组（采取循证式督导护理），各 35 例。对比两组的血糖水平及并发症发生情况。结果 实验组的

血糖水平更优（P<0.05）；在并发症发生率上，实验组更低（P<0.05）。结论 循证式督导护理可有效控制糖尿病

肾病血液透析患者的血糖水平，降低并发症风险。 
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【Abstract】Objective To explore the practical role of evidence-based supervision nursing in improving the 
management level of hemodialysis patients with diabetes nephropathy. Methods 70 hemodialysis patients with diabetes 
nephropathy in our hospital from May 2023 to May 2025 were included in this study. According to the envelope method, 
they were randomly divided into a reference group (routine nursing) and an experimental group (evidence-based 
supervision nursing), 35 cases in each group. Compare the blood glucose levels and incidence of complications between 
the two groups. Results The experimental group had better blood glucose levels (P<0.05); The incidence of complications 
was lower in the experimental group (P<0.05). Conclusions Evidence based supervision nursing can effectively control 
the blood sugar level of hemodialysis patients with diabetes nephropathy and reduce the risk of complications. 
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糖尿病肾病是糖尿病常见的微血管并发症。病情

进展后，患者常需血液透析治疗来维持生命。血液透析

治疗过程复杂，而且糖尿病肾病患者本身有代谢紊乱

等问题，这导致患者治疗期间管理难度大[1]。针对此类

患者，有效的护理干预能提高患者治疗效果，改善患者

生活质量，还能降低并发症发生率。循证式督导护理是

新型护理模式，它以循证医学为基础，根据患者实际情

况，制定并实施科学合理的护理方案[2]。同时，它还重

视对护理过程的督导和评估，以此确保护理效果。本研

究旨在探讨循证式督导护理在提高糖尿病肾病血液透

析患者管理水平中的实际作用，为临床护理工作提供

参考。现报道如下。 

1 对象和方法 
1.1 对象 
将 2023 年 5 月~2025 年 5 月我院的糖尿病肾病血

液透析患者 70 例纳入此次研究，按信封法随机分为实

验组和参考组，各 35 例。实验组男性 20 例，女性 15
例；年龄 45~75 岁，均值（60.33±7.24）岁；患病 3~10
年，均值（7.03±2.23）年。参考组男性 18 例，女性 17
例；年龄 46~76 岁，均值（60.41±6.98）岁；患病 2~11
年，均值（7.02±2.26）年。两组的基本信息差异小

（P>0.05）。纳入标准：（1）符合《中国糖尿病防治

指南（2024 版）》[3]中糖尿病肾病诊断标准；（2）规

律接受血液透析治疗≥3 个月；（3）意识清晰，能配
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合干预；（4）签署知情同意书。排除标准：（1）合并

严重心脑血管疾病、恶性肿瘤；（2）近期接受肾移植

或预期生存期<6 个月；（3）参与其他临床研究；（4）
对护理方案存在禁忌。 

1.2 方法 
参考组采取常规护理，涵盖透析前评估生命体征，

指导患者控制饮食和水分摄入；透析中监测机器参数，

观察患者反应；透析后交代注意事项，定期随访血糖

等。 
实验组在参考组的基础上采取循证式督导护理：

（1）成立循证护理小组，由护士长担任组长，成员包

括资深护士、医生及营养师。所有成员均完成循证护理

培训，具备专业实践能力。（2）针对糖尿病肾病血液

透析患者的核心护理问题包括：血压与血糖的精准调

控策略、透析相关并发症的预防措施以及患者治疗依

从性的提升方案。（3）证据检索：通过检索 PubMed、
万方、知网等数据库，以“糖尿病肾病”、“血液透析”、

“循证护理”、“血压控制”、“血糖控制”、“并发

症”为关键词，筛选高质量随机对照试验和系统评价作

为循证依据。（4）制定护理方案：结合患者实际情况

和检索到的证据，制定个性化的循证式督导护理方案。

具体内容涵盖：①规范降压用药并动态监测，适时调整

剂量，指导规律作息、适度运动及低盐饮食；②制定个

体化控糖方案，指导降糖药或胰岛素使用，定期监测血

糖，营养师设计膳食计划以平衡营养与血糖控制；③重

点防范透析相关低血压、低血糖及感染，加强生命体征

监测及个人卫生管理；④通过多样化健康教育提升患者

及家属疾病认知，定期随访督导用药、饮食及运动情况，

及时干预纠正问题。（5）护理方案实施与评估：按照制

定好的护理方案对患者进行护理干预。护理过程中，定

期评估护理效果。根据评估结果，及时调整护理方案。 
1.3 观察指标 
（1）血糖水平：护理前及护理后，采集患者空腹

静脉血和餐后 2h 指尖血，检测空腹血糖（FPG）和餐

后 2h 血糖（2hPG）。（2）并发症发生情况：统计护

理期间患者低血压、低血糖、感染、发热等并发症的发

生情况。 
1.4 统计学分析 
研究数据经 SPSS23.0 处理，采用卡方（χ²）对分

类变量进行统计，使用 t 对连续变量进行统计，以%和

（x±s）表示，P<0.05 表示差异显著。 
2 结果 
2.1 对比两组的血糖水平 
护理前，两组的血糖水平相近（P＞0.05），护理

后，实验组更优（P<0.05），详见表 1。 
2.2 对比两组的并发症发生情况 
在并发症发生率上，实验组更低（P<0.05），详见

表 2。 
表 1  两组的血糖水平比较（x±s,mmol/L） 

组别 例数 
FPG 2hPG 

护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 35 10.25±2.13 5.05±0.27 11.21±3.12 5.41±0.51 
参考组 35 10.14±2.03 6.25±0.44 11.32±3.03 7.89±1.01 

t - 0.221 13.752 0.150 12.967 
P - 0.826 0.001 0.882 0.001 

表 2  两组的并发症发生情况比较[n(%)] 

组别 例数 低血压 低血糖 感染 发热 总发生 

实验组 35 0（0.00） 0（0.00） 1（2.86） 0（0.00） 1（2.86） 
参考组 35 1（2.86） 1（2.86） 3（8.57） 2（5.71） 7（20.00） 

χ² -     5.081 
P -     0.024 

3 讨论 
糖尿病肾病发病机制尤为复杂，是多种因素相互

作用产生的病理过程。长期高血糖会通过多元醇通路

激活、晚期糖基化终产物蓄积、蛋白激酶 C 激活等途

径，损伤肾脏微血管内皮细胞[4]。该病理过程表现为：

肾小球基底膜增厚、系膜基质增生，胰岛素抵抗加重代

谢紊乱并激活肾素-血管紧张素系统（RAAS），导致肾

小球高压，加速硬化进程[5]。这些机制会让肾小球滤过
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功能慢慢下降，发展到终末期肾病就需要进行血液透

析。 
本研究里，实验组采取了循证式督导护理，通过系

统化的实施路径，展现出显著优势。在血糖管理方面，

循证方案整合了最新临床指南里关于糖尿病肾病患者

的血糖控制目标，营养师参与制定饮食计划，实现碳水

化合物精准分配。同时结合动态血糖监测，指导胰岛素

或降糖药的剂量调整。这克服了常规护理中饮食指导

不具体、药物调整不及时的问题。循证护理通过个体化

干预有效稳定血糖（FPG/2hPG），减少肾损伤及低血

糖风险；同时基于并发症危险因素分析，针对性实施透

析监测、通路维护及感染防控措施。根据证据采用低温

透析或序贯透析模式预防低血压，通过严格无菌操作

和皮肤护理降低感染发生率[6]。循证护理较常规护理更

具科学性，使实验组并发症发生率显著降低。该模式以

证据为基础，将经验性护理转变为标准化干预，并通过

持续督导和动态调整确保方案有效落实。 
综上所述，循证式督导护理能改善糖尿病肾病血

液透析患者的血糖水平，降低并发症风险，是提升患者

管理水平的有效护理模式。 
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