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健康体检肠镜检查中开展标准化护理对肠道准备的作用 
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【摘要】肠镜检查是诊断肠道疾病的关键性检查，肠道准备是否完善，直接影响肠镜下检查结果的准确性。

肠道准备不佳是肠镜检查中常见的现象，体检者因对肠镜下检查前注意事项不懂得配合导致肠道准备不佳，使医

生难以准确地对肠道病变做出判断，良好的护理干预是解决这一问题至关重要的环节。本文总结了健康体检肠镜

检查标准化干预对肠道准备的影响，从肠道准备、体检者舒适度和依从性、护理过程和质控等方面进行讨论。通

过分析近年来的相关研究，阐述了标准化护理的多样化干预措施、创新模式及精准效果评估，以期为临床工作提

供更多、更全面的参考，进一步提升肠道检查的质量和安全。 
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The role of standardized nursing in intestinal preparation during health checkups and colonoscopy 

examinations 
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【Abstract】Colonoscopy is a crucial examination for diagnosing intestinal diseases, and whether the intestinal 
preparation is complete directly affects the accuracy of the examination results under colonoscopy. Poor bowel preparation 
is a common phenomenon in colonoscopy examinations. Due to the lack of cooperation in the precautions before 
colonoscopy examination, the examinee's bowel preparation is poor, making it difficult for doctors to accurately judge 
intestinal lesions. Good nursing intervention is a crucial link to solve this problem. This article summarizes the impact of 
standardized interventions for colonoscopy in health checkups on intestinal preparation, discussing aspects such as 
intestinal preparation, comfort and compliance of examinees, nursing process, and quality control. By analyzing relevant 
research in recent years, this article elaborates on the diversified intervention measures, innovative models, and precise 
effectiveness evaluation of standardized nursing, in order to provide more comprehensive references for clinical work and 
further improve the quality and safety of intestinal examination. 
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肠镜检查是判断结直肠病变的金标准[1]，肠道准备

充分与否直接影响肠镜检查的准确度[2]。健康体检中肠

镜检查日趋增多，肠道准备不充分将会导致肠镜检查

延误、漏诊，甚至给受检者带来额外的痛苦和风险，如

何做好肠道准备工作是提高肠镜检查水平的关键。 
近年来，标准化护理逐步得到了应用和重视，将标

准化护理应用于肠镜检查肠道准备工作中。标准化护

理是指通过制定标准化护理程序、标准化护理操作流

程及护理健康教育、加强护理质控等方式，为受检者提

供科学、合理、高效、有序的护理服务[3]，从而提升肠

镜检查肠道准备水平，保障肠镜检查的顺利实施。 

1 标准化护理在肠道准备中的干预措施 
1.1 检查前的评估与宣教 
（1）全面评估受检者情况 
肠镜检查前对受检者肠道功能以及病史、用药史、

饮食情况等一般情况进行综合评估，评估受检者是否

有便秘、肠道疾病等可能影响肠道准备的因素，并针对

受检者个体化制定肠道准备方案，如便秘者可提前调

整饮食结构、给予药物等进行对症处理。 
（2）详细的健康教育 
采取不同方式如口述、宣传手册、视频等，对家属

及受检者进行肠镜检查目的、意义、过程、肠道准备的
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重要性和相关要求、方法等讲解[4]，提高受检者对肠道

准备的重视，告知受检者可能出现的反应、不适宜情况

等，降低受检者及家属焦虑，提高受检者的配合度。 
1.2 饮食与用药指导 
（1）饮食干预 
根据肠镜检查日期为受检者制定饮食计划，通常嘱

咐受检者检查前3d进食少渣食物，避免进食粗渣、油腻、

辛辣、动物血及带籽食物，检查前 1d 进食半流质饮食，

比如粥、面、蛋羹等，检查前 1d 晚餐喝白粥。护理人员

在饮食干预过程中要强调饮食的种类、数量及进食的时

间，使受检者能够遵医嘱饮食，为肠道清洁做好准备。 
（2）泻药的使用指导 
正确指导受检者使用泻药的方法、剂量及时间是

肠道准备中必不可少的重要内容[5]，护理人员要正确指

导受检者使用泻药，详细告诉受检者泻药的原理与服

用效果，告知受检者在服药期间需充分饮水，以促进肠

道排空，对一些特殊情况的受检者，如老年人、孕妇等，

依据受检者的身体状况决定使用泻药的品种和剂量，

做到安全使用，合理用药。 
1.3 肠道清洁过程的观察与护理 
（1）密切观察排便情况 
叮嘱受检者服药后，密切记录排便次数、性质，观察

肠道清洁的效果，如出现排便不畅、腹痛、恶心、呕吐等

不良情况，及时告知体检科工作人员对症处理，如调整泻

药用量、腹部按摩等促进肠道蠕动，改善排便情况。 
（2）心理支持与护理 
肠道准备过程可能会给受检者带来不适和焦虑情

绪，护理人员在这一过程中给予受检者充分的心理支

持，耐心倾听受检者的诉求，解答其疑问，缓解受检者

的紧张情绪，增强受检者的耐受性和依从性。 
2 标准化护理对肠道准备的作用 
2.1 提高肠道清洁度 
多项研究均证实，标准护理可明显提高肠道清洁

度，通过规范化的饮食、泻药的使用、密切的观察与护

理，受检者的肠道清洁度评分得到提高，准备肠道工作

的合格率相应提高，肠道清洁度提高可以使得肠镜检

查的清晰度提高，使得肠镜下肠道黏膜可以被清楚的

观察到，减少漏诊、误诊的发生[6]。 
2.2 提升受检者舒适度与依从性 
标准化护理注重以受检者的角度出发，在护理工

作中充分考虑到受检者的舒适性，对受检者的肠道准

备过程进行充分的宣教与护理指导，让受检者对肠道

准备有更充分的认知，减轻了受检者的恐惧及焦虑心

理，提高了受检者的舒适性以及配合度[7]，受检者更能

主动配合护理进行肠道准备，按时服用泻药，按时进食，

提高了肠道准备质量，让肠道准备质量更上一层楼。 
2.3 优化护理流程与质量控制 
标准化护理将护士在肠道准备各个流程中的责任

和要求进行明确，使护理流程更为科学化，通过建立质

控系统对肠道准备各环节进行质控，发现问题及时解

决，不断优化护理流程，提升护理质量，有助于肠道准

备效果，提升护理效率，减少护理问题。 
3 标准化护理在肠镜检查中的应用模式 
3.1 基于 IKAP 模式的护理干预 
IKAP 模式强调对受检者知识、信念、态度、行为的

整体干预。在肠镜检查前，护理人员通过问卷调查、访

谈等方式了解受检者对肠道准备的认知和态度，根据受

检者的需求制定个性化干预策略，通过对受检者进行肠

道准备重要性的介绍、泻药服用方法的示范、心理疏导

等提高受检者对肠道准备的知识和信念，进而改变受检

者对肠道准备的态度和行为，提高肠道准备效果。 
3.2 5As 健康管理模式 
5As 健康管理模式包括评估(Assess)、建议(Advise)、

同意(Agree)、安排随访(Arrange)、协助(Assist)，肠镜检

查由护理人员评估受检者肠道功能、饮食营养等情况，

根据评估结果，提供个体化饮食、用药建议，与受检者

商讨达成肠道准备计划，安排随访，了解受检者排便情

况及不适反应并给予相应的协助和指导，注重护理人

员与受检者之间的互动交流，调动受检者积极性及依

从性，优化肠道准备。 
4 标准化护理的效果评估 
4.1 肠道清洁度评分 
肠道清洁度评分是反映肠道准备质量最常用的指

标。肠道清洁度评估量表包括肠道准备量表(BBPS)、
渥太华肠道准备评分量表(OBPS)等，通过对肠道清洁

度评分的对比，能直观评价护理干预效果。研究表明标

准化护理能够明显增加肠道清洁度评分，即标准化护

理能够有效地改善肠道准备，提高肠道清洁度[8]。 
4.2 检查成功率与并发症发生率 
肠道准备充分受检者的肠镜检查插镜也相对容易，

检查成功率也会提高，并发症减少。标准化护理提高了

肠道清洁度和受检者依从性，减少了因肠道准备不足

而导致检查中断或并发症的发生，提高了检查成功率。 
4.3 受检者满意度 
受检者满意度是评价护理服务质量的标准。标准化

护理注重受检者的体验和感受，在提高肠道准备质量的
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同时，也提高了受检者的舒适度与满意度。采用问卷调

查、访谈等方式，了解受检者对服务是否满意，可评价

标准化护理的效果，为下一步改进护理工作指明方向。 
5 标准化护理对肠道准备的影响因素分析 
在健康体检肠镜检查中，肠道准备是否充足，不仅

仅和护理措施本身有关系，还有很多原因。通过对这些

原因的分析，有针对性的对肠道准备进行护理干预，提

高肠道准备效果。 
5.1 受检者个体差异 
不同受检者因生理状况、病理情况、既往生活饮食

习惯等的不同，均会影响肠道准备的情况及效果，如慢

性便秘受检者，存在肠道排空能力较差的情况，需要较

长的肠道准备时间和较大强度的泻药才能达到满意的

肠道准备程度。或者是年龄较大者，肠道蠕动功能变弱，

对于泻药等药物的耐受性较差，在实施过程中需要考

虑受检者的年龄因素，在制定肠道准备护理计划的过

程中注意适当调整泻药的使用剂量及种类，并加强观

察，避免肠道准备过程中出现不良反应。 
除此之外，受检者的饮食因素也会对肠道准备产

生影响，对于高纤维饮食者而言，因为肠道内垃圾较多，

可能要更加注意饮食方面控制，而经常食用低纤维食

物或者含油脂较多的食物受检者而言，肠道内的菌群、

肠道动力可能均存在差异，肠道准备也要有所差异。例

如，对于一个反复便秘的受检者，标准化护理中，除了

进行饮食干预治疗、泻药指导等要按照步骤执行外，还

需要对受检者肠道功能进行观察，及时估计受检者发

生排便困难的可能，必要时与医生进行沟通，更换方案，

确保肠道准备质量。 
5.2 护理人员的专业素养与沟通能力 
护理人员的素质和沟通能力直接影响着肠道准备的

过程，一个专业素质高的护理人员能够正确把握受检者

的肠道准备情况，正确进行护理操作，及时根据受检者

的反应进行诊疗和护理方案调整。例如观察受检者的排

便情况，根据排便的性状、颜色和排便量等及时做出判

断，是否存在不完全排便或药物不良反应的情况存在。 
同时，良好的沟通能力是取得受检者信任，提高受

检者依从性的基础。护理人员通过用通俗易懂的语言

向受检者介绍肠道准备的必要性及流程，消除受检者

的恐惧及猜疑，受检者会更加配合肠道准备的过程。例

如：讲解受检者泻药服用方法时，不但讲解受检者如何

配置泻药如何服用，还与受检者一起探讨可能出现不

适症状时如何应对，让受检者感觉到被关注、被理解，

提高了受检者对护理人员的信任，使受检者更好的配

合整个肠道准备过程。 
6 总结 
健康体检肠镜检查中开展标准化护理对肠道准备

具有重要作用，通过实施检查前评估和健康教育指导、

饮食及用药指导、肠道清洁观察与护理等干预措施，可

显著改善肠道清洁度，提高受检者舒适度和配合度，对

规范护理步骤和质量，提高肠镜检查质量及安全均具

有积极意义。同时，多种标准化护理模式也为临床应用

提供了多样化的选择。在未来的研究中，应进一步完善

标准化护理的规范和标准，扩大研究样本量，加强不同

人群和远期效果研究，推动标准化护理在肠镜检查肠

道准备中广泛应用及发展，为受检者的肠道健康保驾

护航。 
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