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碘对比剂加温预处理在 CT 造影检查中的应用 

普志凤，张小彩 

云南省罗平县人民医院  云南曲靖 

【摘要】目的 研究碘对比剂加温预处理在 CT 造影检查中的应用效果。方法 时间是 2023 年 1 月至 2023 年

12 月，选择我科行 CT 造影检查的 456 例患者，随机分为恒温组 186 例、常温组 179 例，常温组使用未加温的碘

对比剂，恒温组将碘对比剂放入恒温箱内加温 37℃，对比两组研究对象在使用含碘造影剂过程中出现的渗漏现象

及不良事件发生情况。结果 两组间造影剂渗漏事件的发生频次差异无统计学意义（P＞0.05）；实验组出现 3 例

即时性不良事件，常规组发生 10 例即时性不良事件，实验组的即时性不良事件发生频次显著低于常规组，差异

具有统计学意义（P＜0.05）；两组患者均未发生迟发性不良反应。结论 在 CT 造影检查中运用碘对比剂加温预

处理可以获得良好效果，可减少急性不良反应的发生，存在重要价值。 
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Application of iodine contrast agent heating pretreatment in CT angiography 
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【Abstract】Objective To study the application effect of warming pretreatment of iodinated contrast media in CT 
angiography. Methods From January 2023 to December 2023, 456 patients undergoing CT angiography in our department 
were selected and randomly divided into a constant temperature group (186 patients) and a room temperature group (179 
patients). The room temperature group used non-warmed iodinated contrast media, while the constant temperature group 
warmed the iodinated contrast media to 37°C in a constant temperature incubator. The leakage phenomenon and 
occurrence of adverse events during the use of iodinated contrast media were compared between the two groups. Results 
there was no statistically significant difference in the frequency of contrast media leakage events between the two groups 
(P>0.05); 3 immediate adverse events occurred in the experimental group, and 10 immediate adverse events occurred in 
the conventional group. The frequency of immediate adverse events in the experimental group was significantly lower than 
that in the conventional group, with a statistically significant difference (P<0.05); no delayed adverse reactions occurred 
in patients in both groups. Conclusion Warming pretreatment of iodinated contrast media in CT angiography can achieve 
good results, reduce the occurrence of acute adverse reactions, and has important value. 
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近年来随着医学技术的快速发展，影像技术在疾

病诊断中的作用受到临床医生重视。CT 增强扫描是临

床上较常运用的影像学技术之一，它通过静脉注射碘

对比剂而提高病变组织与正常组织的密度差，从而达

到诊断的目的[1-2]。在此项技术中，碘对比剂的使用必

不可少，而碘对比剂的安全使用在 CT 造影检查中至关

重要，临床实践表明，发生碘对比剂不良反应，轻则出

现恶心、呕吐、头晕等临床症状，重则发生过敏性休克，

甚至危及患者生命安全，如何提高碘对比剂输注安全

性是影像医护工作人员关注的重点[3]。碘对比剂相关不

良反应与碘对比剂温度、黏度等多种因素相关，因此观

察碘对比剂加温预处理后在 CT 造影检查中的临床效

果。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
将 2023 年 1 月至 2023 年 12 月这一年时间作为研

究对象，选择该时间段我科行 CT 造影检查的 456 例
患者作为研究对象，随机分为恒温组 186 例和常温组
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179 例。符合对比性的要求。所有评估工作均在确认研

究对象不存在造影剂使用禁忌及高风险因素的前提下

开展，确保每位参与者均充分了解造影检查的适用情

况、禁忌事项、潜在副反应及相关注意事项，详细解答

受检者及其家属提出的各类疑问，并完成含碘造影剂

使用知情同意书的签署流程。 
1.2 方法 
本研究选取 2023 年度在我院接受 CT 增强扫描的

456 例受检对象，探讨 37℃恒温处理对含碘造影剂安

全性的影响。纳入标准排除了合并严重高血压及心肾

功能异常的病例。采用随机数字表法将受检对象分为

恒温组（n=230）和常温组（n=226），两组在性别构成

（恒温组：男性 147 例，女性 83 例；常温组：男性 108
例，女性 118 例）及年龄范围（恒温组：30-75 岁，均

值 66.54±11.52 岁；常温组：32-71 岁，均值 65.31±
10.78 岁）方面均无显著性差异（P＞0.05）。所有参与

者均签署了知情同意文件。 
检查流程包括：1）护理人员实施规范化健康指导，

详细说明检查注意事项及可能出现的副反应处理方

案；2）使用飞利浦 256 层螺旋 CT 设备配合碘海醇 350
造影剂（浓度 350mg I/mL，规格 100mL）；3）恒温组

造影剂经恒温装置预处理至 37℃，常温组保持室温状

态；4）采用 20G 静脉留置针建立外周静脉通路，透明

敷贴固定留置针，做好检查前准备，安置患者体位，用

连接管排气后连接双筒高压注射器及留置针，快速试

推生理盐水 30 mL，查看流速感，确定留置针通畅性，

确认无渗漏后调试注射方案。根据患者体重及相关情

况注射造影剂，注射速率 3.0～5 mL/s，随后以同样速

率注射生理盐水 40 mL。 

1.3 观察指标 
（1）造影剂相关不良事件：参照中华医学会放射

学分会 2014 年更新的含碘造影剂临床应用指南（第二

版），将不良事件划分为即刻反应和延迟反应。即刻反

应指造影剂注入后 60 分钟内出现的异常表现，涵盖消

化系统症状（恶心、呕吐）、皮肤反应（荨麻疹）、呼

吸道症状（支气管痉挛、喉头水肿）、循环系统症状（血

压下降）以及全身过敏反应。延迟反应则指造影剂使用

后 1 小时至 7 天内发生的异常情况。 
（2）在 CT 增强扫描过程中，由于造影剂具有高

渗性、高黏稠度等物理特性，配合快速注射（2-5ml/s），
容易导致造影剂渗漏现象。 

1.4 统计学分析 
应用 SPSS 22.0 软件进行数据分析。计量资料以͞x

±s 表示，组间比较采用 t 检验；计数资料以 n（%）

表示，组间比较采用 χ2 检验。P＜0.05 为差异有统计

学意义。 
2 结果 
2.1 两组碘对比剂外渗和不良反应发生率比较 研

究数据显示，两组间造影剂渗漏事件的发生率未见显

著差异（P＞0.05）。在即刻不良反应方面，恒温组出

现 3 例消化系统症状（恶心呕吐），而常温组发生 10
例不良反应，包括 4 例消化系统症状（恶心呕吐）、5
例皮肤反应（荨麻疹）以及 1 例全身过敏反应。统计

分析表明，恒温组的即刻不良反应发生率显著低于常

温组（P＜0.05），详见表 1。 
值得注意的是，两组均未观察到延迟性不良反应

的发生。 

表 1  两组碘对比剂外渗和不良反应比较 n（%） 

组别 例数 碘对比剂外渗 急性不良反应 

恒温组 230 1（0.43） 3（1.30） 

常温组 226 2（0.84） 10（4.42） 

χ2 值  1.101 3.853 

P 值  0.284 0.045 

 
3 讨论 
碘造影剂的安全应用是放射诊疗质量管控的关键

环节，采用等渗或次高渗制剂、结合患者具体情况调整

使用剂量有助于减少不良反应的发生。当前 CT 增强扫

描普遍选用 350 mg I/mL 或 370 mg I/mL 浓度的碘制

剂。随着碘含量的提升，制剂的黏稠度相应增大，可能

导致血液黏滞度显著上升，血管阻力增强，局部血流灌

注减少，从而增加注射后出现不良反应的可能性。本研

究数据表明，在 CT 检查过程中使用 37℃预热的碘制

剂，可使急性不良反应的发生率降低 3.12 个百分点。

基于此，建议在 CT 检查区域配备恒温存储设备，将碘

制剂置于其中保持适宜温度，待检查时取出使用。 
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4 体会 
CT 造影检查是目前筛查和诊断疾病首选影像学

方法，在进行 CT 造影检查时，37 ℃对比剂接近于人

体正常体温，对血管刺激小，减轻穿刺部位的疼痛，缓

解患者不适感[4-5]。在实施检查前，护理人员需开展全

面的心理疏导工作，详细讲解检查流程及注意事项。静

脉穿刺时应当选择管径粗大、走行平直且弹性良好的

血管，操作过程中要求动作熟练、精准，力争一次性穿

刺成功[6-8]。扫描前需快速推注少量生理盐水进行测试，

通过"观察、触摸、感知、询问"四步法，确保高压注射

系统与血管通路畅通无阻。同时，要指导患者正确配合

检查，给予必要的心理支持和抚慰。在输注造影剂时密

切观察患者，做到及时发现，及时处理，防止不良反应

的发生。做完检查指导患者在观察区休息 30 分钟，护

理人员加强巡视发现问题及时处理，指导患者多饮水，

每小时 100ml 左右，以利于造影剂的排出。综上所述，

CT 造影检查时对碘对比剂加温预处理，可以减少不良

反应的发生，从而确保患者安全。 
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