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微生物检验在泌尿系感染预防和诊断治疗中的应用价值 
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【摘要】目的 分析微生物检验在泌尿系统感染预防和诊断治疗中的应用价值。方法 回顾性分析 2022 年 1
月到 2024 年 12 月收治的 200 例患者参与本次研究，该 200 例患者当中有 100 例患者为抗生素经验用药；100 例

患者为微生物送检鉴定药敏后用药治疗，分析治疗效果以及不良反应发生率，结果 实验组患者治疗效果优于对

照组，p<0.05，对比患者不良反应发生率，实验组低于对照组，p<0.05 差异具备统计学意义。结论 为泌尿系感染

预防和诊断治疗中开展微生物检验，可以提升患者治疗效果，降低不良反应的产生，促进其恢复。 
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The application value of microbiological testing in the prevention, diagnosis and treatment of urinary tract 

infections 
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【Abstract】Objective To evaluate the clinical value of microbiological testing in preventing, diagnosing, and treating 
urinary tract infections (UTIs). Methods A retrospective analysis was conducted on 200 patients admitted between January 
2022 and December 2024. Among these patients, 100 received empirical antibiotic therapy while the remaining 100 
underwent antibiotic sensitivity testing and subsequent treatment. The therapeutic outcomes and adverse reaction rates 
were analyzed. Results The experimental group demonstrated superior treatment efficacy compared to the control group 
(p<0.05). Statistical analysis revealed significantly lower adverse reaction rates in the experimental group (p<0.05). 
Conclusion Implementing microbiological testing in UTI prevention and treatment can enhance therapeutic outcomes, 
reduce adverse reactions, and promote patient recovery. 
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泌尿系统感染作为常见的泌尿外科疾病，也称之

为尿路感染。依据感染部位，对疾病进行分类，包括上

尿路感染或者下尿路感染。上尿路感染包括肾盂肾炎

以及输尿管炎，下尿路感染包括症状性和无症状性尿

路感染，患者会出现尿频、尿急或者尿痛等症状。尿路

感染的患者若可以得到及时且有效的治疗，可以提升

患者治疗效果，降低患者出现并发症的风险，若患者未

得到及时且有效的治疗，会影响患者的生命健康[1]。有

研究发现，肠道菌作为引发患者出现泌尿系统感染的

主要病原菌，可以达到百分之六十以上，而且泌尿系统

感染与患者不良的卫生习惯以及机体抵抗力下降相关。

随着当前医疗水平的提升，微生物检验技术逐渐趋于

成熟，当前针对于该病可以通过微生物检验以判断患

者的感染情况，明确患者的致病菌，结合诊断结果为临

床治疗提供依据。本文就微生物检验在泌尿系感染预

防和诊断治疗中的价值进行讨论，现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2022 年 1 月到 2024 年 12 月收治的 200 例患

者参与本次研究，依据是否进行微生物检验进行分组，

每组 100 例患者，对照组患者的年龄在 24-75 岁之间，

且平均年龄 54.22±2.71 岁，女性为 54 例，男性 46 例，
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实验组患者年龄 23-76 岁，平均年龄 53.41±2.65 岁，

女性 55 例，男性 45 例。分析患者的一般资料差异不

大，P>0.05。 
纳入标准：符合《泌尿系统感染诊断和治疗标准》；

临床资料齐全； 
排除标准：存在精神障碍或者无法配合治疗的患

者；严重器官功能障碍；存在恶性肿瘤的患者；存在其

他部位感染的患者；处于妊娠期的患者。 
1.2 方法 
对照组为经验性用药，医生依据患者病情，经验性

提供抗生素治疗。日常给予基础抗感染治疗，提醒患者

多饮水，定期冲洗尿道，勤换衣物，保持干净卫生，提

醒患者多休息，定期使用紫外线进行消毒、灭菌[2]。 
实验组提供微生物检验，判断患者感染的病原谱，

准确的识别特殊的病原体。依据检验结果选择合适的

抗生素进行治疗，具体包括：收集患者中段尿液，使用

梅里埃 VITEK 2 全自动细菌鉴定及药敏分析系统。判

断病菌的耐药性，之后为患者提供抗生素进行治疗。 
1.3 观察指标 
1.3.1 对比两组患者的治疗效果。 
1.3.2 对比患者不良反应发生率。 
1.4 统计学方法 
本次研究文中所生成的数据均借用 SPSS21.0数据

包处理，计量数据使用（n%）表示，通过 χ2 检验，P<0.05 
显现检验结果有意义。 

2 结果 
2.1 实验组患者治疗效果优于对照组，p<0.05 
2.2 实验组患者并发症发生率更低，p<0.05 

表 1  分析两组患者的治疗效果[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

对照组 100 68（68.00%） 18（18.00%） 14（14.00%） 86（86.00%） 

实验组 100 85（85.00%） 13（13.00%） 2（2.00%） 98（98.00%） 

P - - - - ＜0.05 

表 2  比较两组患者的不良反应发生率[n（%）] 

组别 腹泻 便秘 恶心 发生率 

对照组（n=100） 5（5.00%） 3（3.00 %） 4（4.00%） 12（12.00%） 

实验组（n=100） 1（1.00%） 1（1.00%） 2（2.00%） 4（4.00%） 

χ2 / / / 5.528 

p / / / ＜0.05 

 
3 讨论 
泌尿系统感染的发病率相对较高，当前治疗病例多，

有效的做好泌尿系统疾病的预防和诊断十分重要。泌尿

系统感染对患者的日常生活造成了较大的影响，在临床

治疗的过程中有效的掌握患者感染病菌种类，选择针对

性的药物进行治疗，可以提升患者治疗效果[3]。 
泌尿系感染的致病菌与支原体、细菌、衣原体在尿

路内繁殖、生长导致的感染性疾病，患者会出现寒战、

发热，局部症状表现为腰痛、尿频尿急等，该病会对患

者的身体健康以及生活质量造成影响[4-5]。故完善尿路

感染的预防和诊断、治疗，提升治疗效果十分重要，随

着抗微生物药物种类的增加，治疗尿路感染过程中易

出现抗微生物药物滥用 ，故选择科学的检验方式，判

断致病菌，选择针对性的药物治疗，可以提升患者康复

速度[6-7]。 
传统的治疗方案，医生是依据自身经验 为患者进

行治疗，用药针对性欠佳，而且治疗时间久，而且易导

致患者疾病反复发作。故依据医生经验为患者治疗存

在不足。随着当前检验技术的发展，微生物检验被逐渐

应用于临床，对于尿路感染的患者进行微生物检查，明

确致病菌后再进行治疗，针对性较强。而且微生物检验

可以判断致病菌传播的具体途径，明确易感人群，完善

感染的预防以及治疗[8-9]。微生物检验期间对患者尿液

当中的病原菌进行观察，分析致病菌的类型，准确进行

诊断，确定治疗方案，结合药敏结果，提供合适的药物

治疗，可以有效的杀灭病原菌，正确的将感染源切断，

提升治疗效果，缩短患者治疗时间。为患者提供微生物

检验的过程中，应建立有效的管理方案，建立持续质量

控制管理，加强检验过程管理，提升微生物检验结果的

准确性[10-11]。微生物检验相对较为复杂，对人员的技术

要求较高，应加强检验人员培训，确保各项操作流程合

理、合规，最大限度的减少误差，以提升微生物检验的

准确性。对于急性发作期患者，完善样本采集，可以提

升检验的准确性。在检测过程中应保证实验室内通风
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良好，照明良好，保证地面、墙面使用易清洁的材料，

合理对实验室进行分区，定期对仪器进行校准、鉴定，

确保仪器可以正常运行。 
微生物检查，可以有效的完成疾病的诊断，确定患

者是否存在感染，常见的尿常规检查，可以快速的筛查

白细胞酯酶，提示机体是否存在炎症，同时判断是否有

无亚硝酸协产生，若结果为阳性时，考虑存在泌尿系感

染，但该种检查的特异性相对较低，无法有效的完成确

诊。尿沉渣镜检，可以有直接对尿液当中的白细胞、细

菌、红细胞、上皮细胞进行诊断，可以判断患者是否存

在细菌感染，为患者疾病早期诊断提供依据[12]。为患

者提供尿培养，作为诊断患者是否存在泌尿系感染的

金标准，该种检查 的方式是将尿液样本放置在特定的

培养基内，在适宜的条件下进行培养，可以有效的判断

尿液当中存在的细菌或者真菌的种类，可以有效的筛

查患者是否出现了泌尿系感染，当患者结果为阳性时，

依据定量培养，确定患者的病情。 
通过本次研究可以看出，通过开展微生物检验后，

患者的治疗效果明显得到提升，而且患者不良反应发

生率下降，p<0.05，分析原因：为患者提供微生物检验

后，患者的治疗更具有针对性，患者的接受度更高，降

低了患者因为药物不合理使用引发的不良反应，治疗

效果更佳。依据微生物检查，可以持续性的收集并分析

泌尿系感染病原体的种类，耐药情况，变迁情况，同时

为不同的医疗机构、科学、感染情况提供针对性的用药

建议，有效的提升治疗的成功率。而且该种检查模式可

以判断医院内部或者社区是否存在耐药菌株的聚集性

出现，建立感染控制，阻断病原菌的传播。 
综上所述，对于泌尿系感染患者在预防和诊断中

提供微生物检验，可以提升诊断的准确性，依据检验结

果确定合理的治疗方案，提升了患者的治疗有效率，而

且患者出现复发的风险下降，在临床具有较高的应用

价值，值得在临床进一步推广实施。 
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