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持续被动运动在尺骨鹰嘴粉碎性骨折术后康复中的应用 

赵林梅，向效麒 

云南省中医医院  云南昆明 

【摘要】目的 探讨在尺骨鹰嘴粉碎性骨折术后康复中实施持续被动运动方法的效用价值。方法 研究中共纳

入 122 例尺骨鹰嘴粉碎性骨折患者进行对比实验，以摇号方式划分组别，对照组与观察组均为 61 例患者，前者

采用常规功能锻炼方法，后者实施持续被动运动康复训练方案，对两组实际应用成效展开深入分析比较。结果 实

验中各相关数据显示，观察组患者在术后 7、14d 肘关节 VAS 评分均较对照组低，与此同时相较对照组，观察组

患者术后 7d、14d、3 个月肘关节活动度明显较高，而且观察组患者肘关节功能总优良率高于对照组（P＜0.05）。

结论 在尺骨鹰嘴粉碎性骨折患者术后康复阶段予以持续被动运动康复训练能够有效减轻其疼痛感，切实提高肘

关节活动度，对肘关节功能的改善也有积极促进作用。 
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Application of continuous passive motion in postoperative rehabilitation of comminuted fractures of ulnar 

olecranon 
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【Abstract】Objective To explore the utility value of continuous passive motion in postoperative rehabilitation of 

comminuted fractures of ulnar olecranon. Methods A total of 122 patients with comminuted fractures of ulnar olecranon 

were included in the study for comparative experiments. The groups were divided by lottery. There were 61 patients in 

both the control group and the observation group. The former used conventional functional exercise methods, while the 

latter implemented continuous passive motion rehabilitation training programs. The actual application results of the two 

groups were analyzed and compared in depth. Results The relevant data in the experiment showed that the VAS scores of 

the elbow joints of the observation group were lower than those of the control group at 7 and 14 days after surgery. At the 

same time, compared with the control group, the elbow joint range of motion of the observation group was significantly 

higher at 7 days, 14 days and 3 months after surgery, and the total excellent rate of elbow joint function of the observation 

group was higher than that of the control group (P＜0.05). Conclusion Continuous passive motion rehabilitation training 

in the postoperative rehabilitation stage of patients with comminuted fractures of ulnar olecranon can effectively relieve 

their pain, effectively improve the range of motion of the elbow joint, and also have a positive effect on the improvement 

of elbow joint function. 

【 Keywords 】 Continuous passive motion; Comminuted fracture of olecranon; Postoperative rehabilitation; 

Application 

 

引言：尺骨鹰嘴粉碎性骨折在临床中多会通过手

术方式进行关节复位，随后进行固定处理，以此来帮助

患者恢复骨折端血运，而手术会给患者机体造成不同

程度的损伤，并且疼痛感较为强烈，活动也会受到限制，

对此还需开展康复训练，以此来加快患者肘关节功能

恢复速度。本文主要探讨了持续被动运动在尺骨鹰嘴

粉碎性骨折术后康复中的应用，具体如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

共计列入 122 例对象，均为 2023 年 7 月~2024 年
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6 月院内收治的尺骨鹰嘴粉碎性骨折患者，且行手术治

疗，构建组别时需秉承着人员均等性原则，随后整理患

者基础资料信息。所有患者年龄最小值为 29 岁、最大

值为 63 岁，其中对照组男性 34 例女性 27 例，中位年

龄（43.22±4.05）岁，观察组男女人数、中位年龄依次

为 36、25 例（44.18±3.75）岁。纳入标准：患者均实

施内固定手术治疗，获知情权完全知晓此次实验的具

体方式方法与目的并明确同意配合；排除标准：存在精

神异常、合并系统性疾病、依从性较差患者。患者的基

线资料具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组予以常规康复锻炼，需根据患者病情情况

循序渐进展开，在术后患者肿胀消退后则可引导患者

进行主动训练，以肘关节邻近关节、肘部肌肉收缩训练

为主，包括握拳与伸展、腕关节活动等方面，以此来促

进手部血液循环、预防肿胀、防止关节僵硬。单次持续

15 分钟左右，每日 2d；术后 14~28d 时指导患者被动

训练，如小臂旋转、肘关节屈伸等，角度可逐渐增加，

避免活动过度，以此来增强关节活动度，活动时间单次

应不少于 30 分钟，单日 2 次，但在此需注意的是，应

尽量避免实施抗阻力训练；术后 28d~56d,训练以肘关

节屈伸活动为主，练习期间应注意询问患者主观感受，

在患者耐受范围内适当增加频率。并利用弹力带、哑铃

助力运动，增强肌肉力量，强化关节稳定性[1-2]。 

观察组实施持续被动运动训练，在患者拆除石膏

后需查看伤口形态情况，观察有无并发症，恢复情况较

优时则可实施。首先将患者上肢固定在关节持续被动

运动支架上，保证支架夹角与肘关节处于平面状态，调

整患者肘关节屈曲度，建议在 90°左右最佳，中立位

0°[3]。此期间需做好角度控制工作，前期建议在~10°

~10°左右即可，而后缓慢增加，屈曲度与伸展度每日

增加应在 5°左右，直至肘关节为完全屈曲与伸展状，

单次训练时长为半小时，单日 2~3 次。为保证治疗效

果，应持续训练 14d。随后结合患者肘关节功能情况继

续展开康复训练，后续练习基本与对照组一致[4-5]。 

1.3 观察指标 

①为掌握患者肘关节疼痛程度，可应用 VAS（视觉

模拟量表）在术后 1、7、14d 对两组患者展开评估，分

值在 0~10 分区间，得分越低表示疼痛越轻，反之为重。 

②检查两组患者在术后 1d、7d、14d、3 个月等时

间点肘关节活动度，并做好详细记录工作，以数据显示，

为后期对比提供参考依据。 

③评估患者肘关节功能恢复情况时可采用 Mayo

肘关节功能量表，于术后 6 个月实施，涵盖疼痛、运

动功能、稳定性与日常生活等维度展开，满分制，其中

90~100 分、75~89 分、60~74 分、≤59 分依次表示优、

良、中、差，计算总优良率用以下公式（≥75 分人数

之和）÷小组总人数[6]。 

1.4 统计学处理 

实验期间在对各数据进行统计学处理时采用

SPSS22.0 软件，其中数据中相关计量、计数资料采用

“（（͞x±s）”以及“%”表示，检验过程中分别应用“t”

与“χ2”完成，随后做好各数据结果的统计与对比分析

工作，P＜0.05 与 P＞0.05 分别表示数据相比差异较大

有统计学意义与经比较较为均衡。 

2 结果 

2.1 两组肘关节疼痛评分比较 

评估所得，术后 1d 两组患者 VAS 评分经对比无

明显差异（P＞0.05）；但术后 7、14d 观察组患者 VAS

评分均较对照组低，差异显著（P＜0.05），见表 1。 

2.2 两组患者肘关节活动度对比 

两组患者在术后 1d肘关节活动度经对比呈现出均

衡性（P＞0.05）；但采取不同康复治疗方案后，相较

对照组，观察组患者在术后 7、14d 以及术后 3 个月肘

关节活动度均大幅提升，数据之间有一定差异表现（P

＜0.05），具体数值见表 2。 

2.3 两组患者肘关节功能恢复情况分析 

整体来看，观察组患者肘关节功能恢复总优良率

为 95.08%显著高于对照组的 77.05%，差异具有统计学

意义（P＜0.05），见表 3。 

3 讨论 

尺骨鹰嘴粉碎性骨折多因高能量外伤所致，因尺

骨鹰嘴是肘关节重要组成部分，若未能及时展开治疗，

会造成骨折不愈合、延迟与畸形性愈合情况发生。 

表 1  两组患者肘关节疼痛情况分析（n/%），（x±s） 

组别 n 术后 1d 术后 7d 术后 14d 

对照组 61 5.34±0.61 4.01±0.53 2.65±0.37 

观察组 61 5.46±0.77 2.89±0.34 1.43±0.29 

t  0.307 10.118 7.234 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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表 2  两组患者肘关节活动度比较（n/%），（x±s） 

组别 n 术后 1d 术后 7d 术后 14d 术后 3 个月 

对照组 61 19.31±3.98 46.59±8.63 69.18±11.83 90.71±12.35 

观察组 61 20.27±4.59 61.77±8.91 84.63±12.17 117.36±14.66 

t  0.093 8.672 11.591 14.698 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 3  两组患者肘关节功能恢复情况比较（n/%），（x±s） 

组别 n 优 良 中 差 总优良率（%） 

对照组 61 25（40.98） 22（36.07） 9（14.75） 5（8.20） 47（77.05） 

观察组 61 38（62.29） 20（32.79） 3（4.92） 0（0.00） 58（95.08） 

χ2      12.511 

P 值      ＜0.05 

 

致使关节失稳、关节炎等不良事件发生，患者在后

期也会出现疼痛、畸形、活动受限等情况[7]。手术是临

床常用治疗方法，在复位后予以内外联合固定，并给予

抗炎、改善循环、活血以及促进骨折愈合药物来减轻软

组织肿胀。而为能使得患者功能恢复，降低对日常生活

的影响，还应配合功能锻炼来增强关节灵活度，使得患

者肌肉力量尽快恢复[8]。通常多采用早期康复训练方案，

在不同阶段进行针对性锻炼，但因受到疼痛以及各种

主客观因素的影响，整体效果并不理想。持续被动运动

是应用专用设备对患者进行持续、缓慢、被动运动，其

有着运动稳定性特点，并因可控而较为安全、舒适，可

循序渐进帮助患者恢复关节功能，并且因关节受力小，

能够最大程度地降低损害等情况的发生[9]。本次试验结

果显示，观察组患者术后 7、14d 疼痛评分明显低于对

照组（P＜0.05），表示持续被动运动训练可加快血液

循环，消除肿胀，以此来减轻患者疼痛感；而在肘关节

活动度方面，相较对照组，观察组患者 7、14d 以及术

后 3 个月肘关节活动度均较优（P＜0.05）；这也说明

患者该康复训练方案能够促进关节软骨修复、再生，改

善患者肘关节屈伸情况[10]。与此同时，观察组患者肘

关节功能优良率为 95.08%高于对照组的 77.05%（P＜

0.05）,证明对患者实施持续被动运动可帮助患者关节

尽快愈合，加快肘关节功能恢复。 

综上所述，在患者尺骨鹰嘴粉碎性骨折术后实施

持续被动训练效果较为显著，可有效缓解患者疼痛感，

促进其肘关节活动度提升，加快患者肘关节功能恢复

速度。具有一定推广价值。 
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