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目标策略的针对性护理在脑外伤患者围手术期的价值 

高 卓 

上海长征医院  上海 

【摘要】目的 揭示对脑外伤围手术期患者目标策略的针对性护理处置的临床价值。方法 2023 年 10 月-2025
年 8 月，将 114 例脑外伤围手术期患者随机分两组，各 57 例，参照组行常规护理，研究组行目标策略的针对性

护理，比照两组的护理服务质量满意度，以及临床护理不良事件发生率。结果 研究组的护理服务质量满意度高

于参照组（P＜0.05）。研究组的临床护理不良事件发生率低于参照组（P＜0.05）。结论 对脑外伤围手术期患者

目标策略的针对性护理处置，价值充分，能改良患者的疾病治疗康复结局，值得推广。 
【关键词】脑外伤围手术期患者；目标策略的针对性护理处置；常规护理处置；临床价值；测算对比 
【收稿日期】2026 年 1 月 13 日    【出刊日期】2026 年 2 月 11 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20260060 

 

Targeted strategy care in the perioperative period for patients with traumatic brain injury 
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【Abstract】Objective To reveal the clinical value of targeted nursing interventions for perioperative patients with 
traumatic brain injury. Methods From October 2023 to August 2025,114 patients with traumatic brain injury during the 
perioperative period were randomly divided into two groups, with 57 patients in each group. The control group received 
routine nursing care, while the study group received targeted nursing care based on their target strategies. The satisfaction 
with nursing service quality and the incidence of adverse clinical nursing events were compared between the two groups. 
Results The satisfaction level of nursing service quality in the research group was higher than that in the reference 
group(P<0.05). The incidence of clinical nursing adverse events in the research group was lower than that in the reference 
group (P<0.05). Conclusion Targeted nursing interventions for perioperative patients with traumatic brain injury have 
sufficient value and can improve their disease treatment and rehabilitation outcomes, which is worth promoting. 

【Keywords】Perioperative patients with traumatic brain injury; Targeted nursing management of target strategies; 
Routine nursing treatment; Clinical value; Calculation comparison 

 
脑外伤是在外伤因素作用下引致发生的颅脑损伤

疾病，患者病情表现较为危重，具备发生因病致残事件

或者是因病死亡事件的高风险性，需要接受外科手术

治疗处置[1-5]。文章以脑外伤围手术期患者为分析目标，

行目标策略针对性护理，报告为： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2023 年 10 月-2025 年 8 月，将 114 例脑外伤围手

术期患者分两组，各 57 例。参照组男性 35 例，女性

22 例，年龄介于 18-67 岁，平均（43.28±3.27）岁。

研究组男性 36 例，女性 21 例，年龄介于 17-66 岁，平

均（43.26±3.24）岁。两组的基线资料无差别（P＞0.05）。 
1.2 护理方法 

参照组常规护理，研究组目标策略针对性护理：①

环境护理：恰当设置住院病房的温湿度参数、光照通风

环境条件，注重为患者提供安静舒适的睡眠休息环境。

②生理护理处置：要为患者每间隔 2.00h 开展体位调整

护理处置（规避患者发生压疮病情）；针对遭遇发热病

情患者开展物理降温处置；对患者开展契合病情需求

的饮食调整支持，确保患者能够恰当摄入各类营养化

学物质（督导鼻饲患者基于半卧式体位姿态开展进食

行为，且告知患者需要在进食 1.00h 时间后才可恢复卧

式体位，规避患者遭遇误吸情形或者是肺部感染情形）；

针对遭遇溃疡出血病情患者开展药物止血处置，并且

为患者酌情使用抑酸类药物制剂。要强化开展针对患

者呼吸道组织结构的清理护理处置，确保其具备最充
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分稳定的通畅性，为患者各项生理机能的恢复改善构

筑支撑条件。③心理护理处置：护士要运用规范化工

具评估患者的心理情绪感知状态，针对患者出现的各

类负性情绪，采取针对性措施展开纾解支持。 
1.3 临床观察指标 
测算比照两组的护理服务质量满意度。 
1.4 统计学方法 
借由统计学软件包——SPSS25.0，计数资料卡方

检验，计量资料 t 检验，P＜0.05，组间有差别。 
2 结果 
2.1 两组的护理服务质量满意度比较 
研究组的护理服务质量满意度 96.49%（55/57）高

于参照组 75.44%（ 43/57），组间数据具备差别

（χ2=10.469，P＜0.05）。 
2.2 两组的临床护理不良事件发生率比较 
研究组的临床护理不良事件发生率 1.75%（1/57）

低于参照组 19.30%（11/57），组间数据具备差别

（χ2=9.314，P＜0.05）。 
2.3 两组接受护理前后的 IL-6、IL-10、TNF-α 以

及 hs-CRP 比较 
2.4 两组接受护理前后的 FMA 评分、BI 评分、

SAS 评分以及 SDS 评分比较 
2.5 两组接受护理前后的生活质量评分比较 

表 1  两组接受护理前后的 IL-6、IL-10、TNF-α以及 hs-CRP 比较（ ±s） 

组别 患者例数 
IL-6（pg/ml） IL-10（pg/ml） TNF-α（pg/ml） hs-CRP（mg/L） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 57 389.73±89.61 148.86±34.16 166.80±36.74 306.35±69.46 97.11±27.21 38.18±15.58 9.83±1.55 7.47±1.27 

参照组 57 387.47±84.72 215.44±55.36 164.41±33.25 223.70±56.53 93.44±23.57 62.38±17.42 10.24±2.00 9.92±1.61 

t 值  0.138 7.727 0.364 6.968 0.770 7.818 1.223 9.020 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 2  两组接受护理前后的 FMA 评分、BI 评分、SAS 评分以及 SDS 评分比较（ ±s，分） 

组别 患者例数 
FMA 评分 BI 评分 SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 57 24.49±4.79 50.69±6.39 30.19±5.19 53.79±5.59 56.12±4.27 41.04±3.62 55.33±4.14 40.48±3.77 

参照组 57 24.29±5.29 40.19±5.59 30.09±5.59 42.49±4.29 56.07±4.32 48.25±3.77 55.26±4.25 47.67±3.89 

t 值  0.212 9.337 0.099 12.107 0.062 10.415 0.089 10.021 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 3  两组接受护理前后的生活质量评分比较（ ±s，分） 

组别 患者例数 
精神状态评分 躯体功能评分 睡眠质量评分 社会职能评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 57 74.24±4.28 91.04±3.52 73.44±4.15 90.88±3.33 73.15±4.12 90.56±3.45 72.64±4.23 90.05±3.42 

参照组 57 74.33±4.33 83.00±3.60 73.50±4.22 82.34±3.41 73.22±4.19 81.69±3.54 72.69±4.30 81.33±3.54 

t 值  0.112 12.056 0.077 13.528 0.090 13.548 0.063 13.375 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
对脑外伤围术期患者恰当护理，能取得较好临床

效果[6-10]。源于人体颅内区域的神经组织结构与血管组

织结构分布数量均较为丰富，在遭遇颅脑外伤病情后，

不但能够诱导发生头皮部位血肿病情、颅脑骨骼组织

结构损伤病情或者是出血病情等，还极易引致患者发

生神经系统生理功能损伤病情，继而针对人体多系统

的基础生理功能施加不良影响作用，破坏患者实际获

取的临床预后结局。脑外伤患者的主要治疗方法是外

科手术，而患者在术后时间阶段形成展现的各类并发

症，则能够给患者的预后结局施加显著影响作用。目标

策略针对性护理处置，坚持将患者放置在中心地位，实

x

x

x
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现对基础护理内容的强化调整，能更全面地满足患者

提出的护理服务需求。 
基于目标策略针对性护理能控制减低脑外伤围术

期患者的并发症发生率测算数值，借由提供和谐、温馨、

安静的住院病房内部环境氛围，能确保患者获取到充

足的睡眠休养时间，降低患者遭遇感染病情的概率。对

心理护理干预策略的妥善运用，能够减缓患者的心理

负担强烈程度，调动患者对各类治疗处置手段的行为

配合程度，继而保障患者的最优化治疗处置结局。生理

护理策略能够结合患者的病情表现针对性调节控制患

者的基础生理状态，助推患者的各项生理机能逐渐回

归正常稳定状态，对康复护理处置手段的运用，能促进

强化患者的康复锻炼行为，改良患者的整体生存体验

格局。 
本次研究揭示，对脑外伤围手术期患者目标策略

的针对性护理，效能优质，值得关切与推广。 
4 结语 
对脑外伤围手术期患者目标策略的针对性护理，

比照常规护理，能改良护理结局，优化生存质量，适宜

普及。 
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