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早期康复护理对小儿脑积水患者术后神经功能改善的效果 
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【摘要】目的 分析早期康复护理对小儿脑积水患者术后神经功能改善的效果。方法 选取 2020 年 1 月-2024
年 12 月期间在我院接受手术治疗的小儿脑积水患者 30 例，按照随机数字表法分为分为观察组（n=15）和对照组

（n=15）。对照组采取常规护理方法，观察组采用早期康复护理。对比两组护理效果。结果 干预前，两组患儿

日常生活能力、神经功能评分均无统计学意义（P＞0.05）。干预后，观察组的日常生活能力评分高于对照组（P
＜0.05），神经功能评分低于对照组（P＜0.05）。观察组护理效果优于对照组（P＜0.05），患儿家长护理满意度

高于对照组（P＜0.05）。结论 早期康复护理能有效改善小儿脑积水患者术后神经功能，提升其日常生活能力，

提高其家长满意度，有较高应用价值。 
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【Abstract】Objective Analyze the effect of early rehabilitation nursing on postoperative neurological function 
improvement in children with hydrocephalus. Methods Thirty pediatric patients with hydrocephalus who underwent 
surgical treatment in our hospital from January 2020 to December 2024 were randomly divided into an observation group 
(n=15) and a control group (n=15) using a random number table method. The control group received routine nursing 
methods, while the observation group received early rehabilitation nursing. Compare the nursing effects of two groups. 
Results Before intervention, there was no statistically significant difference in the scores of daily living ability and 
neurological function between the two groups of children (P>0.05). After intervention, the daily living ability score of the 
observation group was higher than that of the control group (P<0.05), and the neurological function score was lower than 
that of the control group (P<0.05). The nursing effect of the observation group was better than that of the control group 
(P<0.05), and the satisfaction of the parents of the sick children with nursing was higher than that of the control group 
(P<0.05). Conclusion Early rehabilitation nursing can effectively improve postoperative neurological function, enhance 
daily living abilities, and increase parental satisfaction in children with hydrocephalus, and has high practical value. 
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脑积水是小儿神经外科常见的疾病之一，主要因

脑脊液循环通路受阻或吸收障碍导致脑室内压力增

高，引起脑室系统进行性扩张，压迫周围脑组织，进而

导致神经功能损伤[1]。手术是主要治疗手段，但术后神

经功能损伤（如运动障碍、认知迟缓）发生率仍达 25%-
40%。传统护理模式侧重于生命体征监测，对术后神经

功能恢复的早期主动干预重视不足[2]。本研究旨在探讨

实施早期康复护理对小儿脑积水术后神经功能改善的

效果。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2020 年 1 月-2024 年 12 月期间在我院接受手

术治疗的 30 例小儿脑积水患者作为研究对象，按照随

机数字表法将其分为对照组，共 15 例，男 10 例，女 5
例，年龄 3-12 岁，平均 6.68±1.32 岁，和观察组，共 15
例，男 9 例，女 6 例，年龄 3-12 岁，平均 6.61±1.29
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岁，病程 2-4 天，平均 2.21±1.31 天。纳入标准：（1）
符合脑积水的临床诊断要求，且通过头颅 CT 或 MRI
检查明确诊断；（2）临床病历资料完整。排除标准：

（1）存在其他严重脑部共患病；（2）伴有原发性神经

功能障碍。患儿的基本信息进行比较，结果显示没有统

计学上的显著差异（P＞0.05）。所有患儿家长对本研

究均完全知情同意并签定知情同意书。 
1.2 方法 
（1）常规护理方法 
对照组实施常规护理干预，包括健康知识宣教、术

后生命体征监测、伤口护理、预防感染、体位管理（头

高 15-30°）、引流管护理、预防并发症（如颅内压增

高、癫痫）及出院指导[3]。 
（2）早期康复护理 
观察组采用早期康复护理： 
1）心理状态评估与干预：患儿入院时采用标准化

心理评估工具对其情绪状态进行筛查，根据评估结果

制定个性化心理支持方案，通过游戏疗法、正向激励等

方式提高治疗依从性。 
2）体位管理与环境优化：术后返回病房后保持平

卧位以促进颅内静脉回流，意识清醒后取去枕健侧卧

位；每日定时进行病房紫外线消毒，维持温湿度适宜

（温度 22-24℃，湿度 50%-60%），指导家属采用轻柔

手法为患儿进行四肢按摩，缓解肌肉紧张。 
3）生命体征动态监测：术后 24 小时内实施重点

监护，每 30 分钟记录血压、脉搏、呼吸频率及血氧饱

和度，运用颅内压监测仪持续评估脑水肿风险，发现异

常立即启动应急预案。 
4）渐进式运动康复训练：术后第 6-7 天开始床上

主动活动训练，先协助患儿完成床边坐位平衡练习，逐

步过渡到四肢关节主动屈伸运动，每次训练时长以患

儿耐受度为限；待生命体征平稳后，在护理人员保护下

进行床边站立及短距离行走训练，全程配备防跌倒辅

助设备。 
1.3 观察指标 
（1）日常生活能力、神经功能评估：采用美国国

立卫生研究院卒中量表（NIHSS）进行评分，评分越高

提示神经功能缺损越严重。运用 Barthel 指数评估患儿

进食、穿衣、如厕等 10 项基本生活活动能力，得分越

高表明生活自理能力越强。 
（2）临床护理效果判定：通过自制疗效评价量表

分为三级：①显效：无严重并发症且康复目标达成；②

有效：存在轻度并发症但不影响整体康复进程；③无

效：临床症状未改善或加重。总有效率=（显效例数+
有效例数）/总例数×100%。 

（3）患儿家长的护理满意度：采用了自行设计的

问卷调查表。评分标准设定为：不满意（0~69 分）、

基本满意（70~90 分）和满意（91~100 分）。将满意和

基本满意的比例合并计算为总满意率。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS 20.0 进行统计学数据分析，对于计量资料

用（ sx ± ）的形式进行描述。并通过执行 t 检验来评估

两组数据间的差异情况；使用百分比（%）来表示计数

数据，通过 χ2检验来分析各组之间的差异。当 P 值小于

0.05 时，意味着数据之间存在统计学上的显著区别。 
2 结果 
2.1 日常生活能力、神经功能评分比对 
干预前，观察组日常生活能力、神经功能评分结果

为，Barthel（38.83±2.15）分、NIHSS（25.71±3.22）分，

对照组日常生活能力、神经功能评分结果为，Barthel
（38.91±2.20）分、NIHSS（25.52±3.19）分，两组体能

指标差异无统计学意义（t=0.101，P=0.921，t=0.162，
P=0.872，P＞0.05）。干预后，观察组日常生活能力、

神经功能评分结果为，Barthel（78.62±6.71）分、NIHSS
（14.61±2.46）分，对照组日常生活能力、神经功能评

分结果为，Barthel（59.43±5.92）分、NIHSS（19.34±2.81）
分；（t=8.306，P=0.001，t=4.905，P=0.001，P＜0.05）。 

2.2 护理效果比对 
观察组护理效果结果为，显效 10 例、4 例有效、

1 例无效，总有效率为 93.33%（14/15），在对照组中，

显效 6 例、3 例有效、6 例无效，总有效率为 60.00%
（9/15）；（χ2=4.658，P=0.031，P＜0.05）。 

2.3 患儿家长护理满意度比较 
观察组护理满意度高于对照组（P＜0.05），见表 1。 

表 1  两组患儿家长护理满意度比较[n,(%)] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 总满意度 

观察组 15 9（60.00） 5（33.33） 1（6.67） 14（9.33） 

对照组 15 5（33.33） 4（26.67） 6（40.00） 9（60.00） 

χ2 -    4.658 

P -    0.031 
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3 讨论 
脑积水是一种临床较为常见的疾病，其主要特征

包括脑室系统的扩张、脑沟变浅、脑回变平以及因长期

受压导致的脑组织萎缩等病理改变[4]。脑积水患儿因脑

脊液循环障碍导致长期颅内压增高，压迫脑实质，尤其

对运动、认知及感觉通路造成不同程度的损伤。尽管手

术治疗能有效解除梗阻、降低颅内压，但术前已存在的

神经功能损害并不会随着压力解除而立即恢复，反而

可能因手术创伤、脑组织再灌注损伤等因素在短期内

出现波动或加重[5]。传统护理模式多集中于围术期生命

体征监测、伤口管理、预防感染及基础生活照料，虽能

保障患儿安全，但对神经功能的主动、系统性康复干预

较为欠缺，护理效果不理想。 
观察组采用早期康复护理，通过心理状态评估与

干预有助于缓解患儿因住院、手术带来的焦虑、恐惧情

绪，通过游戏疗法和正向激励提升其参与康复训练的

积极性与依从性，为后续康复打下良好心理基础[6]。科

学的体位管理有助于维持颅内压稳定，促进静脉回流，

减少脑水肿风险；同时，家属参与的轻柔按摩可改善局

部血液循环，缓解肌肉紧张，预防废用性萎缩。持续的

生命体征与颅内压监测是早期识别并发症的关键，为

安全实施康复训练提供了保障。在术后第 6-7 天，即患

儿生命体征基本平稳后，开始渐进式运动康复训练。这

一时间点的选择符合早期干预原则。通过坐位平衡、关

节活动、站立及行走训练，持续给予神经系统适度的良

性刺激，促进受损神经通路的功能重组与代偿，激活潜

在的神经网络，从而有效改善运动控制能力和协调性
[7]。 

干预后，观察组的 NIHSS 评分显著低于对照组，

表明其神经功能缺损程度明显减轻；Barthel 指数显著

高于对照组，说明其进食、穿衣、如厕等基本生活自理

能力得到更大幅度的提升。在任璐[8]的研究中，采用早

期康复护理的实验组与实施常规护理干预的对照组相

比，实验组的日常生活能力评分高于对照组（P＜

0.05），神经功能评分低于对照组（P＜0.05）。本研究

结果与其结论类似。其次，本研究结果还发现，观察组

临床护理总有效率显著优于对照组（P＜0.05），进一

步佐证了早期康复护理在整体康复进程中的促进作

用。此外，观察组家长的护理满意度显著高于对照组（P
＜0.05），这不仅反映了家长对护理专业性的认可，也

体现了早期康复护理在改善患儿生活质量、减轻家庭

照护负担方面的积极作用。 
综上，对小儿脑积水患者实施早期康复护理取得

明显效果，能有效改善患儿术后神经功能，提升其日常

生活能力，提高其家长满意度，有较高应用价值。 
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