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“四新”战略驱动下《综合英语》课程教学范式重构研究 

赵 妍 

重庆文理学院  重庆 

【摘要】本课题遵循“四新（新技术、新理念、新模式、新体系）”精神对传统英语教学进行创新性改革，

打破传统教学模式，立足培养学生的语言应用能力、思维能力、文化理解能力三个方面发展综合能力，在教学中

积极渗透并使用各学科的真实素材，如：医学问诊对话、工程报告等，培养学生的学科专业的语言运用能力。运

用项目实践加线上学习方式，根据实际数据对学生进行个性化教学计划的设计，建立学生个人的学习成长档案，

记录学生活动参与度、项目的完成情况、实践活动参与情况及在运用所学知识解决问题方面的表现。这种尝试能

给文科教育创新带来很好的借鉴作用，使英语教学不再停留在简单地提高学生的语言技能上，而是逐步达到对学

生学科综合能力的培养，更好地契合时代的发展需求。 
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strategy 

Yan Zhao 

Chongqing University of Arts and Sciences, Chongqing 

【Abstract】Research on the Reconstruction of Teaching Paradigm of Comprehensive English Course Driven by the 
"Four New" Strategy Zhao Yan Chongqing University of Arts and Sciences Abstract: This project follows the spirit of the 
"Four New" and innovatively reforms traditional English teaching, breaks the traditional teaching mode, and focuses on 
cultivating students' language application ability, thinking ability, and cultural understanding ability to develop 
comprehensive abilities. It actively infiltrates and uses real materials from various disciplines in teaching, such as medical 
consultation dialogues, engineering reports, etc., to cultivate students' language application ability in subject majors. Using 
project practice and online learning methods, design personalized teaching plans for students based on actual data, establish 
personal learning and growth profiles for students, record their participation in activities, completion of projects, 
participation in practical activities, and performance in using learned knowledge to solve problems. This attempt can 
provide a good reference for the innovation of liberal arts education, so that English teaching is no longer limited to simply 
improving students' language skills, but gradually achieves the cultivation of students' comprehensive subject abilities, 
better meeting the development needs of the times. 
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1 《综合英语》教学现状 
目前的高校《综合英语》课程的教学目标仍然脱离

时代的需要，在课程大纲的教学内容上大部分都是注

重基本的语言技能训练，对语法结构、阅读速度提高等

占到总量的三分之二以上，但是相关的技术文档的写

作、跨学科应用等方面只有不到 15%，其结果是学得

很多却不能做新兴行业所需要的复合型人才，所以急

需更新现有教材。教育部在全国选取 120 所高校作为
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样本进行问卷调查发现，目前市面上已有教材，目前有

接近八成的案例均是关于以前的老行当领域的教学案

例，很少有案例使用到区块链、碳中和等前沿的知识[1]。

（陈晓红，2020）大学实践教学课程中只有不到两成的

课程设置了例如国际学术会议模拟、跨境谈判等课程

中的实训项目，对学生数字时代的核心竞争力没有起

到相应的促进作用。师资队伍结构上存在短板。新调查

数据指出，全国超七成英语教师没有接受过“英语+技
术”的培训，超过 72%的英语教师未学习相关跨学科

知识；将近 83%的英语教师不能对人工智能伦理公约

等技术文本展开深入分析，仅停留在表面翻译，对技术

伦理规范的内涵和国际治理的关系说不清、讲不明[2]。

（李会钦， 张虹， 闫方朔，2024） 
2 “四新”背景下教学创新路径 
2.1 新理念引领重构课程内容体系 
目前，《综合英语》课程的改革是在克服传统的束

缚的基础上进行了多方面的突破，从教学的内容和教

学的方法都提出了新的尝试。如，在讲解《瓦尔登湖》

中的生态观时，采用中西对比的方式组织教学活动，与

《孟子》英译本对照阅读，并让学生用英语展开讨论

“天人合一”的思想对当下环境问题有何指导意义？

这样的教学设计将中西生态哲学做了比较，不仅能够

提高学生的语言运用能力，而且还可以拓宽学生对文

化认知的广度和深度。 
因此，课程改革重点落在三个培养方向上：一是通

过“新理念”与英语课堂教学中的具体结合，提升学生

掌握阅读技术文档的能力；二是借用“新模式”针对工

程英语课堂实际使用领域特设国际工程标书撰写实训，

增强学生用专业术语表达实际问题的能力；三是借用

“新技术”即，虚拟仿真技术模拟国际模联中各代表团

之间的利益博弈和争端应对，提供给学生利用英语宣

讲、介绍、解释技术参数和协调利益间的关系的机会。

最后，借用“新体系”，其教学评价的形式也是具有创

新性的，着力培养学生的思辨与表达能力，切实提高学

生的问题解决实践素养。 
2.2 课程思政融合创新 
目前《综合英语》在教学改革中把价值引领和语言

教学紧密结合在一起。在“社会公平”主题单元中，《了

不起的盖茨比》作为案例解读西方社会矛盾，“减贫扶

贫攻坚中国故事”的实例引入讲解东西方社会治理体

制的异同等。在教学方法的创新方面也有所改进。建立

双语平台，将国内相关领域有代表性的优秀话语通过

网络平台推送给国外学生，开展线上线下联合联动的

师生同台论辩，努力提高自身的英语水平，锻炼自己正

确的跨文化传播态度，建立起面向未来的跨文化对话

自信心[3]。（张殿玉，2007）伴随着教学评价体系升级

同步要求，学校某试点课程设计安排要求学生开展“中

华文明精神标识”英译工作，并形成以学生为主体收集

敦煌文化、良渚遗址等各题材多语种素材并摄制双语

视频、制作国际社交媒体推送等呈现学习成果的方式，

其评价标准不仅考虑英语语言本身运用的正确性，还

要对学生进行外语传播文化的转译意识和国际传播效

果予以评判性。这样的改革让英语课堂也成了培养学

生的国际话语能力的重要平台[4]。（张涛，2021） 
2.3 新模式实践创新教学方法 
开展的《综合英语》课程改革正探索一种新的教学

模式。教师借助语料库分析软件引导学生从海量的真

语料中归纳语法规律，此课程特色是利用校级平台优

势，开展文化认知、文化交流和实践活动，在文化认知

方面开设“数字叙事工作坊”，以 “数字叙事”形式

让学生用英文来拍视频，比较中西方主流媒体报道国

际事件的区别，培养学生的文化意识；在实践中讲好中

国故事、传播中国文化，教学资源建设实现新突破[5]。

（王守仁，朱晓慧，2017）建立“文化传承数字实验室”，

将收集到的高清中国传统文化影像资料与虚拟现实技

术进行有机整合，让学生通过虚拟现实的技术手段先

代入文化情境之中，而后要求学生根据学习的内容创

编一段相关的英语解说词，并设计出一句其他语种版

本的推介宣传语句。与此同时，学校还将原有的线下面

授课打造成以任务驱动式为主要方式的线下授课课堂。

例如，对“全球气候治理”主题，学生不仅要解读技术

文本中的专业词汇，还要分组进行模拟各国代表对于

不同诉求的跨国谈判，充分发挥个人在团队合作中的

主观能动性，利用英语协调不同国家诉求并达成共识[6]。

（王琳，2019）评价体系改革同步跟进，以某门课程为

试点，开展“成长档案袋”记录学生“中医药典籍英译”、

“智能科技伦理辩论”等任务式学习项目的过程表现；

还开展第三方式评价，以特邀专家对其“一带一路文化

传播方案”、“国际会议同传实录”等相关的作品进行

打分。该环节是把英语教学从“教书育人”的过程教育

转变为“授业解惑”的结果教育的有利切入点[7]。（武

世兴，2024） 
3 新体系支撑———优化评价机制的落实举措 
3.1 多元化评价维度体系构建 
3.1.1 语言能力评价（60%） 
《综合英语》课程改革搭建了“学术写作+跨文化
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演讲”的一体化评价机制。其中学术写作教学按照“学

术研究—教学过程—评价测试”链式开发。学生可以就

诸如“中医药典籍英译”等选题开展学习活动，完成从

阅读到产出的过程。借助文献管理软件检索中外核心

文献资源，带领学生形成“引文—文章”网络，并通过

对引文网络梳理与分析确定关注点。在此基础上，通过

建设特色化“丝路文明对话”项目。该评估体系采用多

主体评价方式：专家评判主要考察的是对一些文化阐

释点的把握程度，技术系统主要是从演讲节奏以及其

是否符合跨文化交际要求两个方面进行评分。学校级

的竞赛赛事评比中选取的作品也大多以中西结合的方

式进行，比如将《道德经》里面的论述和思想引用西方

的论证逻辑解释当代的科学问题。清华大学试点情况

非常好，学生学术论文国际化发表率达到 81%，英语

语境下英语思辨表达水平达到 60%以上的学生数量

占比达到 61.79%，成绩斐然。教学团队研发了基于英

语写作智能诊断系统的支持性学习服务，在每次实践

课的教学过程中能够对学生写作作品实现即时诊断，

反馈学术写作中可能产生的文化转译偏差，并在此次

教学改革过程中实现了课题立项并且开始实施。在此

过程中发现，把语言训练嵌入真实的研究场景更能够

提升学生学术创新及国际传播的能力。 
3.1.2 跨学科素养评价（40%） 
基于《综合英语》课程跨学科素养的培育路径研究

是以模式创新为载体推进语言能力和专业素养的融汇

贯通，在新闻编译与学术写作的教学过程中，学生会借

助语言分析工具比较两个国际公约，例如高校有学生

团队将《巴黎协定》《京都议定书》中每个单词对应的

翻译作为依据绘制出表述策略变化的图表谱，其成果

入选气候研讨会在学生的实验库当中，教师指导下的 
200 万词量级的国际组织语料库让学生拥有更多的资

源锻炼语法规则分析和逻辑上的推理能力，考核不再

只是传统意义上的译文，而是考核翻译对象语言中的

术语抽取过程及方式方法的创新；对于文化阐释能力

来讲，则是让学生进行深层次的跨文化分析[8]。（吴岩，

2024）考核主要通过真实的国际事务项目开展，在模拟 
APEC 数贸谈判中完成多语种政策文件的反复修改工

作，并可查看任务情况与任务执行效率；跨境电商规则

制定实训教学过程中通过实训记录表检视学生是否能

平衡多方意见、凝聚共识的数字领导力强者，评估发现

其数字领导力总分大于普通学生平均值，体现了考核

指标除了考虑文件的专业性外更侧重于考察议题拆解

逻辑、利益平衡策略、协作时效等标准；并且粤港澳大

湾区某高校调查发现：课程实施班级国际组织实习录

用比例比原来的提高 26%；完成政策备忘录中跨学科

融入比原来多 38%；并可见语言实践+全球议题相辅

相成能够较好地促进复合型国际化人才培养，成为国

际化人才培养的一种范式。 
4 结论 
基于高等教育大变革时代，就《综合英语》而言，

要实现教学的大转型，还要敢于改变、勇于尝试。某高

校课程组尝试把 VR 技术融入语言练习场景，让学生

置身于“数字丝绸之路”的虚拟情境，真实展开跨文化

交际；基于“数字丝绸之路”语料库的文化认知模块，

设置了“文明互鉴工作坊”，让学生基于某部作品《孟

子》英译本的国外传播路径，基于各国公共图书馆使用

统计情况，形成跨文化接受度报告。 
“任务驱动教学”的关键还在于学科的融合。如气

候变化政策解读，项目要求学生要在两周时间内，完成

翻译一份联合国环境署的技术文件，通过 Python 抓
取全球媒体相关报道的数据建立情感分析模型，并针

对不同国家的减排承诺等的文本作出对比，最后再做

出一份可视化报告。而该小组将《巴黎协定》缔约国文

件予以分析后得出，“气候正义”一词是发展中国家诉

请的高频用词，在该词汇词频上达 3.2 倍于发达国家，

在学校《全球治理案例集》中有所呈现。评价体系多维

升级。 
开发试点课程“跨能力雷达图”，对学生 6 个维

度的发展情况进行过程性跟进，如：法律英语翻译正确

率、多语种协作、学术写作原创指数等；模拟 WTO 模

拟争端解决机制实践时以评分的形式来考察学生的分

数，但从关注评分结果向更注重考查学生协调不同文

化背景的人群达成一致意见的方向进行转变，参与此

项课程改革班级的学生比以往任何一届的学生在国际

大赛上的获奖数量提高了 40%，其起草的政策备忘录

也有 28%被亚洲开发银行青年项目的工作人员所采

用。 
课程创新产生了较强的溢出效应，南京某高校设

置了“语言+工程”的培养方向，培养学生智能科技文

献翻译完毕后还要进入人机协同写作系统的算法优化

训练，近 3 年该专业的学生在校生赴境外重要国际组

织工作人数相较之前提升了 35%，他们自主研发的

“一带一路术语智能匹配系统”已运用于某项重要涉

外项目当中，可见此次改革的设计思路是与专业前沿

相融汇的，并且通过评价方式创新以期能走出一条培

养适应时代发展的全球治理型后备人才的新路子。 
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