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药物联合心理疗法对急性焦虑障碍的治疗效果 
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【摘要】目的 探究药物联合心理疗法对急性焦虑障碍的治疗效果。方法 以 2024 年至 2024 年 12 月份收治

的 60 例患者进行研究，分成：对照组和实验组，每组 30 例。对照组药物治疗，实验组在对照组基础上提供心理

疗法，分析两组患者的焦虑症状改善情况、评估患者的康复率；生活质量评分；结果 两组患者提供不同的治疗

方案后，实验组患者焦虑症状改善效果优于对照组，p<0.05，评估患者的康复率，实验组优于对照组，p<0.05，
对比患者生活质量，实验组优于对照组，p<0.05。结论 为急性焦虑障碍患者提供药物联合心理疗法，可以提升患

者生活质量，提高治疗效果，改善患者临床症状，促进其恢复，值得提倡。 
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The therapeutic effect of drug combined with psychotherapy on acute anxiety disorders 
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【Abstract】Objective To explore the therapeutic effect of drug combined with psychotherapy on acute anxiety 
disorders. Methods The number of patients participating in this study was 60, with the starting time from January 2024 
and the ending time from December 2024. They were divided into the control group and the experimental group, with 30 
cases in each group. The control group received drug treatment, while the experimental group was provided with 
psychological therapy on the basis of the control group. The improvement of anxiety symptoms in the two groups of patients 
and the recovery rate of croup were analyzed. Quality of life score Results After providing different treatment plans for 
the two groups of patients, the improvement effect of anxiety symptoms in the experimental group was better than that in 
the control group, and p<0.05. Evaluating the recovery rate of the patients, the experimental group was better than the 
control group, p<0.05. Comparing the quality of life of the patients, the experimental group was better than the control 
group, p<0.05. Conclusion Providing drug combined with psychotherapy for patients with acute anxiety disorders can 
improve the quality of life of patients, enhance the therapeutic effect, alleviate the clinical symptoms of patients, and 
promote their recovery. It is worthy of promotion. 
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急性焦虑症属于惊恐症，患者临床表现为抑郁、

害怕或者反复惊恐，部分患者有失控感或者濒死感，对

于患者而言，易出现自主神经功能失调。对于该类患者

而言，发病的时间相对较短，导致患者存在心理或者生

理上协同反应，增加患者身体痛苦。对于急性焦虑症患

者而言，会对患者的身心健康造成损伤，同时也会影响

患者的周围亲人[1]。当前针对于该病以药物治疗为主，

药物虽然可以改善患者的临床症状，但长期用药易增

加不良反应，导致患者出现不适，影响治疗依从性。心

理疗法，通过干预患者的心理状态，促进其恢复，提升

患者治疗效果。本文就药物联合心理疗法对急性焦虑

障碍的治疗效果进行讨论，现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2024 年 1 月份至 2024 年 12 月份收治的 60 例

患者参与研究，对 60 例患者进行平均分组，组别：对
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照组；实验组，均 30 例，对照组：32-71 岁，平均：52.55
±3.54 岁，女性：18 例，男性：12 例。实验组：31-72
岁，平均：51.44±2.64 岁，女性：17 例，男性：13 例，

分析两组患者各项指标，p>0.05，有一定的可比性。纳

入条件：所有患者均符合急性焦虑症诊断标准；患者认

知正常；对本次研究知情同意；可以与人正常交流；依

从性较佳；排除标准：妊娠或者哺乳期患者；临床资料

不全的患者。 
1.2 方法 
对照组药物治疗，丁螺环酮片（厂家：江苏恩华药

业股份有限公司；国药准字：H19991024）；米氮平片

（厂家：哈尔滨三联药业股份有限公司；国药准字：

H20060702）。患者服药期间，结合患者病情程度，患

者用药期间可能存在的反应，对患者的用药剂量进行

调整，丁螺环酮片：最高 45mg，米氮平片：最高 45mg[2]。 
实验组在对照组基础上提供心理疗法，患者用药

同对照组，开展心理治疗，具体包括：（1）同情患者，

引导患者表面疾病发作过程中的情绪表现，护理人员

应认同患者，理解患者。患者治疗的过程中，应鼓励患

者，有利于患者顺利度过发作期，提高患者对疾病的重

视度[3]。（2）健康宣教，为患者讲解疾病相关知识，

提升患者治疗积极性，邀请心理医生专家每周为患者

授课，对于出现反应打喷嚏和应耐心与其沟通，对于意

愿交流的患者，可以一对一进行沟通[4]。（3）分散患

者的注意力，疾病发作过程中，应通过分散注意力的方

式缓解患者的不适，鼓励患者通过眺望远方缓解不适，

护理人员应多陪伴患者，通过催眠的患者缓解患者的

负性情绪，鼓励患者诉说自身的不适，耐心的表达自身

的想法，必要时提供心理疏导，患者服药期间护理人员

应多鼓励患者，提升患者的用药依从性。（4）合理的

提供相关建议，患者疾病发作过程中，告知患者如何正

确的控制焦虑情绪，提升患者的放松水平，日常多深呼

吸，鼓励患者积极运动，使得患者可以释放更多的多巴

胺，使得患者的心理应激水平得到改善，继而提升患者

的兴奋度，缓解患者的焦虑[5-6]。（5）熟悉对方，协助

患者建立沟通桥梁，引导患者正确的进行冥想，相互介

绍自身，讲解自身的喜好，明确心理干预的重要性，鼓

励患者多表达想法。（6）有效的维持患者、家庭之间

的关系，让患者真正的感受到家属是最为亲近的，让期

真正的意识家属对治疗的重视度，充分显示了家属的

关怀，以促进其康复。（7）提供足够的社会支持，鼓

励患者与外界建立更多的沟通渠道，多接触外界来感

受到接触外界的优势，让患者不再孤独，真正的感受到

外界对自身的关怀，缓解焦虑[7]。 
1.3 观察指标 
1.3.1 分析两组患者的焦虑情况，依据 SAS 焦虑量

表评估患者的焦虑情况，评分越高，患者的焦虑程度越

为严重。 
1.3.2 分析两组患者的疾病康复率，治愈，患者的病

情得到控制，不会影响患者的日常生活。好转，患者的

病情基本得到控制，但偶尔会对患者的日常生活造成影

响，无效为病情得到改善，患者日常生活严重受影响。 
1.3.3 对比患者的生活质量，依据 SF-36 生活质量

量表评估患者的生活质量，量表共计涉及 8 个条目，

满分为 100 分，评分越高患者的生活质量越佳。 
1.4 统计学方法 
参与本次研究当中，文中所生成的数据均使用

SPSS21.0 数据包处理，计量数量使用（x±s）表示，

使用 t 检验，显示 p<0.05 显现检验结果有意义。 
2 结果 
2.1 对照组患者治疗前的 SAS 评分为 24.51±3.32

分；治疗后 SAS 评分为 14.21±1.36 分；实验组患者治

疗前 SAS 评分为 24.62±2.15 分；治疗后 SAS 评分为

9.31±2.22 分；治疗后，实验组患者的焦虑情绪明显得

到改善，p<0.05。 
2.2 对照组治疗有效的数量为 14 例，占比 46.67%；

有效的数量为 9 例，占比 30.00%；无效的数量为 7 例，

占比 23.33%；总有效的数量为 23 例，占比 76.67%；

实验组治疗有效的数量为 19 例，占比 63.33%；有效的

数量为 8 例，占比 26.67%；无效的数量为 3 例，占比

10.00%；总有效数量为 27 例，占比 90.00%；实验组有

效率更高，p<0.05。 
2.3 对照组患者干预前，生活质量：54.42±2.21 分；

生理职能：57.36±5.22 分；身体疼痛：42.64±1.54 分；

总体健康评分：47.41±2.25 分；活力评分：48.63±2.61
分；社会职能：45.22±1.34 分；情感职能：46.24±5.22
分；精神健康：45.22±2.36 分；干预后：生活质量：74.36
±3.44 分；生理职能评分：74.22±2.62 分；身体疼痛

评分：74.62±5.61 分；总体健康：70.39±2.22 分；活

力评分：76.22±3.71 分；社会职能：76.24±3.12 分；

情感职能：78.22±5.24 分；精神健康：74.22±5.62 分；

实验组患者干预前：生活质量：54.55±2.64 分；生理

职能：57.32±2.25 分；身体疼痛：42.41±2.68 分；总

体健康：47.62±2.64 分；活力评分：48.64±2.66 分；

社会职能：48.41±2.66 分；情感职能：45.24±2.48 分；

精神健康：46.71±2.68 分；干预后：生活质量：87.55±
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5.64 分；生理职能：88.54±3.64 分；身体疼痛：84.55
±5.68 分；总体健康 90.36±2.64 分；活力评分：87.62
±5.44 分；社会职能：89.54±3.71 分；情感职能：85.54
±5.54 分；精神健康：92.64±3.42 分。 

3 讨论 
随着当前生活节奏加快，生活压力的增加，急性焦

虑障碍患者的数量呈现上升的趋势，该病作为常见的

精神障碍疾病，患者会出现惊恐障碍、广泛性焦虑障碍

以及社交焦虑障碍，当前针对于该病以药物治疗为主，

但多数患者因为药物不良反应或者不耐受而停止用药，

影响患者治疗效果[8]。 
患者服用丁螺环酮片进行治疗，该药物作为一种

非苯二氮卓类抗焦虑药物，该药物可以通过调节血清

素和多巴胺等神经递质系统发挥治疗的作用，该药物

作为 5-HT1A 受体部分激动剂，可以作用于突触前自

身受体，有效的抑制了 5-HT 神经元的活性，减少 5-HT
的合成以及释放，患者长期服用该药物突触后 5-HT1A
受体会逐渐脱敏，突触间隙 5-HT 水平可以间接性的升

高，最终增强 5-HT 神经传递，改善患者的焦虑症状[9]。

联合米氮平片可以提升患者的治疗效果，改善其临床

症状。但单一用药，无法有效的改善患者的心理状态，

治疗存在不足之处。添加心理治疗，通过有效的评估患

者的心理状态，掌握患者的情绪，给予有效的引导，让

患者真正的感受到家庭的温度，护理人鼓励患者参与

到社会活动当中，让患者感受到外界交流带来的优势
[10]。完善患者的心理干预，缓解了患者的焦虑症状，提

升了患者的用药依从性。 
本文通过对两组患者提供不同的干预措施后，实

验组患者的焦虑症状明显得到改善，P<0.05，对比患者

的治疗效果，实验组优于对照组，p<0.05，评估患者生

活质量，实验组高于对照组，p<0.05，分析原因，药物

与心理治疗合理干预模式，从多角度进行干预，患者的

负性情绪明显得到缓解，收到效果更佳，满足了患者护

理需求，值得提倡。 
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