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基于 ABC-X 模型的护理干预对中青年脑卒中患者 

重返工作准备度的影响研究 

刘 敏，贺 燕* 

内蒙古医科大学护理学院  内蒙古呼和浩特 

【摘要】目的 探讨基于 ABC-X 模型的护理干预对中青年脑卒中患者焦虑、抑郁及重返工作准备度的影响。

方法 研究对象选取为包头市一家三甲医院收治的中青年脑卒中患者，研究周期为 2024 年 12 月-2025 年 6 月，采

用便利抽样法选取 87 名患者，将患者随机分为 2 组，干预组共有患者 44 例，对照组 43 例。随访过程中 6 位患

者失联，1 位患者问卷调查不符合要求，最终纳入 80 例。干预组患者采用本研究团队设计的基于 ABC-X 模型的

方案，对照组患者实施常规的护理方法，并注意研究完毕后对于患者的补偿。实施干预 3 个月后比较 2 组的干预

效果。结果 干预组患者出院 3 个月后的焦虑抑郁自评量表评分低于对照组，而心理一致感量表和出院 3 个月后

重返工作准备度高于对照组。结论 基于 ABC-X 模型的护理干预可有效改善中青年脑卒中患者的焦虑、抑郁，提

高患者心理一致感水平和重返工作准备度。 
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A study on the impact of nursing intervention based on the ABC-X model on the readiness of middle-aged 

and young stroke patients to return to work 
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【Abstract】Objective To explore the impact of nursing intervention based on the ABC-X model on anxiety, 
depression, and readiness for returning to work among young and middle-aged stroke patients. Methods The research 
subjects were young and middle-aged stroke patients admitted to a tertiary hospital in Baotou City. The study period was 
from December 2024 to June 2025. Using the convenience sampling method, 87 patients were selected. The patients were 
randomly divided into 2 groups. The intervention group consisted of 44 patients, and the control group had 43 patients. 
During the follow-up process, 6 patients lost contact, and 1 patient's questionnaire did not meet the requirements. Eventually, 
80 cases were included. Patients in the intervention group received the intervention plan designed by our research team 
based on the ABC-X model, while patients in the control group received routine nursing methods, and attention was paid 
to compensating for the patients after the study. After 3 months of intervention, the intervention effects of the two groups 
were compared. Results The self-assessment scale scores of anxiety and depression of the patients in the intervention group 
3 months after discharge were lower than those of the control group, while the psychological consistency scale and the 
readiness for returning to work 3 months after discharge were higher than those of the control group. Conclusion Nursing 
intervention based on the ABC-X model can effectively improve the anxiety and depression of young and middle-aged 
stroke patients, and enhance the level of psychological consistency and the readiness for returning to work of the patients. 
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引言 
脑卒中已成为全世界范围内的主要健康负担之一，

脑卒中发病率在不断上升，在 2030 年可超越 2000 余

万人[1,2]。与此同时研究发现，近年来中青年脑卒中患

者发病率明显增加[3]。卒中会造成患者行为、认知、运

动等方面功能障碍，影响患者生命和生活质量[4]。中青

年脑卒中患者重返工作岗位不仅能缓解患者的经济压

力，减轻社会负担还能提高患者的主观幸福感，改善焦

虑、抑郁[5]。因此本研究基于 ABC-X 模型制定针对于

中青年脑卒中患者的护理干预方案，分别针对脑卒中

这一压力源事件、脑卒中患者的应对资源、脑卒中患者

对压力事件的认知、脑卒中对患者造成的影响四个方

面制定干预措施，旨在改善患者的焦虑、抑郁，提高重

返工作准备度，帮助患者重返工作岗位。 
1 方法与对象 
1.1 研究对象 

本研究以包头市某医院收治的 87名中青年脑卒中

患者为研究对象，研究周期为 2024 年 12 月-2025 年 6
月。 

纳入标准：（1）符合脑卒中的诊断标准[6]，（2）
患者及其家属了解研究用途自愿参加本研究，并签署知

情同意书；（3）发生脑卒中前患者从事全职或兼职工作

（4）患者已成年，且年龄小于 60 岁；（5）患者不处于

急性发病期；排除标准：（1）患者有严重的肢体偏瘫；

（2）有感染性疾病、心肺功能障碍者；（3）患者有言

语障碍、意识障碍或认知障碍不能完成问卷调查（4）患
者明确表示无复工意向。脱落标准：（1）研究过程中，

出现其他严重影响患者生活、工作的不可预知事件。（2）
患者主动要求退出本研究。本研究将 87 名患者随机分

为2组，研究过程中因患者失联及问卷填写不符合要求，

7 位患者退出研究。最终 80 例完成研究。2 组患者的基

本资料做以下比较，如表 1 所示。 

表 1  干预组与对照组患者基本资料比较（n=80）[n（%）] 

变量 分类 干预组 对照组 χ2值 P 值 

性别 
男 27（67.5） 31（77.5） 1.003 0.317 

女 13（32.5） 9（22.5）   

年龄 
40 岁以下 24（60.0） 28（70.0） 0.879 0.348 

40-59 岁 16（40.0） 12（30.0）   

文化程度 

初中 12（30.0） 9（22.5）   

高中、中专、大专 17（42.5） 22（55.0） 1.270 0.530 

本科及以上 11（27.5） 9（22.5）   

对疾病了解程度 

非常了解 2（5.0） 3（7.5）   

一般了解 36（90.0） 33（82.5） 0.997 0.607 

不了解 2（5.0） 4（10.0）   

疾病诊断类型 
缺血性脑卒中 36（90.0） 39（97.5） 1.920 0.166 

出血性脑卒中 4（10.0） 1（2.5）   

合并疾病 
高血压 15（37.5） 16（40.0） 0.053 0.818 

糖尿病 9（22.5） 5（12.5） 1.385 0.239 

 
1.2 研究方法 
1.2.1 对照组采用常规心理护理干预方法，患者入

院时即开始干预，出院三个月后结束。在患者住院后向

其介绍医院环境，病室设施以及生活区域，讲解脑卒中

的治疗方法及注意事项等，通过视频或图文的方式讲

解使患者感受更直观。（2）在患者住院期间，护理人

员主动与患者交流，以了解患者的实际情况和基本需

求，尽力解决患者的心理困惑。（3）患者出院后，通

过微信群定期向患者推送脑卒中预后及护理相关知识，

每周至少一次。 
1.2.2 干预组采用基于 ABC-X 模型的护理方案，

患者入院时开始，出院三个月后结束。 
（1）研究者对患者进行半结构式访谈，访谈样本

量以信息达到饱和为标准。制定的访谈提纲内容如下：

①在患病前，您从事什么工作？②您是否有重返工作

的意向？③您重返工作的动机是什么？④您认为医务

人员在您重返工作准备过程中能提供什么帮助？⑤您

认为重返工作最大的障碍是什么？（2）依据访谈结果，
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有研究者初步制定基于 ABC-X 模型（压力源事件，应

对压力的资源，应对压力产生的认知，压力对个体造成

的影响）的干预方案。（3）组建研究小组：研究小组

由一名具有 5 年以上经验的神经内科主治医师、两名

副高级别护师、一名心理咨询师及两名有相关课题的

研究生组成。经研究小组讨论，形成最终干预方案，见

表 2。（4）实施干预方案至患者出院后三个月。（5）
患者出院后定期随访。护理干预方案如下： 

表 2  基于 ABC-X 模型的护理干预方案 

项目 内容 

1.入院时及时宣教 

①患者入院时，护理人员需要向患者详细介绍入院相关注意事项。 

②向患者介绍病区及病室的环境，以减少患者因面对陌生环境而产生的紧张、焦虑感。 

③向患者介绍疾病的发病原因，即将采取的治疗方案，减轻患者因不了解自身情况而产生的恐惧。 

2.住院期间，帮助患者纠

正认知偏差，改变其面

对压力的态度 

①建立良好的护患关系，使患者充分信任医务人员。 

②收集患者的一般资料。 

③向患者详细讲解其目前的疾病恢复情况。 

④询问患者目前对于自身疾病的看法，是否有信心康复，并重新回到工作岗位。 

⑤针对患者对于自身疾病不正确的认知及时讲解，使患者正确认识脑卒中这一疾病的发病机制、疾病特点及预后情

况。 

⑥从交谈过程中，了解患者面对疾病是否有积极的态度。若患者出现消极应对及时心理疏导。 

3.完善家庭、社会及医院

的支持系统 

3.1 对患者本人的干预措施 

与患者进行面对面交流，了解患者对于自身疾病的困惑，以及住院期间遇到的问题。逐一解答患者存在的困惑，并

尽力解决患者住院期间遇到的困难，使其树立战胜疾病的信心，鼓励患者积极配合医务人员的治疗，早日回到工作

岗位。 

3.2 对家属的干预措施 

①引导患者家属给予患者情感支持，多倾听患者的心声，站在患者的角度考虑问题，使患者感受到爱与尊重。②教

会患者家属如何协助患者进行康复训练，家属与医务人员一起促进患者康复。 

3.3 鼓励患者与其他病友交流 

鼓励患者与同病区或同病室患者多交流，探讨疾病经验或兴趣爱好或出院后对于未来生活的目标以排解负面情绪

等。 

3.4 鼓励亲属探视 

在患者病情稳定后，允许患者亲属探视，鼓励患者与亲属多交谈，诉说自己的问题，勇敢表达负面情绪。 

3.5 医务人员加强与患者的沟通 

医生、护士常巡视病房，及时告知患者及家属疾病恢复的情况，常常采用鼓励式的语言，给予患者精神上的支持。 

4.了解患者的压力现状，

及时进行心理疏导 

患者出现情绪烦躁、低落等问题时给患者足够的耐心，及时疏导，尽可能满足患者的合理需求。患者住院期间，护

理人员经常巡视病房，了解患者的压力状况，根据患者具体情况，进行有针对性的心理疏导。每周至少两次，每次

至少 15 分钟，鼓励患者勇敢面对疾病，早日回归生活和工作。 

5.患者出院后 3 个月内，

定期推送健康知识 
患者出院后 3 个月内，通过微信群向患者推送脑卒中预后及护理相关知识，每周至少一次。 

 

1.3 观察指标 
（1）进行护理前和出院三个月后，分别采用心理

一致感量表（Sense of Coheren, SOC-13）[7]对 2 组患者

的心理一致感水平进行评估。 
（2）进行护理前和出院三个月后，分别采用焦虑

自测量表（Self-Rating Anxiety Scale, SAS）[8]、抑郁自

测量表（Self-Rating Depression Scale, SDS）[9]对 2 组患

者的情绪状态评估。 

（3）于患者出院 3 个月后，采用重返工作准备度

量表（Readiness for Return-To-work Scale，RRTW）[10]

对 2 组患者的重返工作准备度进行评价。量表各维度 
Cronbach’s α系数为 0.75～0.84，Cronbach’s＞0.7 表示

改良表可信度较高。 
1.4 统计分析 
采用 SPSS 26.0，对回收的数据进行数据处理。计

数资料以百分比表示，采用 χ2 检验；计量资料在符合
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正态分布时以（X�±S）表示，采用 t 检验；不符合正态

分布时，以中位数和四分位间距表示，采用秩和检验；

以 P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
比较患者焦虑评分的差异，如图 3。患者出院三个

月后，对照组中青年脑卒中患者的焦虑评分 50.20±
6.04，干预组 44.78±7.46。差异有统计学意义（P＜0.05）。 

比较患者抑郁评分的差异，结果如表 4 所示。未

实施干预时，中青年脑卒中患者抑郁评分无明显差异。

患者出院三个月后，对照组脑卒中患者抑郁评分 55（50，
59），干预组 42（40，47）。差异有统计学意义（P＜

0.05）。 
比较两组间的差异结果如表 5 所示。未实施干预

时，脑卒中患者心理一致感无明显差异。患者出院三个

月后，对照组患者的心理一致感评分 67（64，73）干

预组 78（70，80）。差异有统计学意义（P＜0.05）。

对干预前后差值进行比较，实验组评分上升明显，差异

具有统计学意义（P＜0.05）。 
比较 2 组患者干预后重返工作准备度的情况，如

表 6 所示。干预三个月后，基于 ABC-X 模型干预组患

者处于不确定维持阶段、主动维持阶段的人数明显多

于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 

表 3  干预后 2 组脑卒中患者焦虑评分比较 

 干预组 对照组 Z/t 值 P 值 

干预前 58（54，67） 58（56，60） -0.212 0.832 

干预后 44.78±7.46 50.20±6.04 -3.574 <0.001 

干预前后差值 14.78±3.08 8.47±3.88 8.035 <0.001 

表 4  干预后 2 组脑卒中患者抑郁评分比较 

 干预组 对照组 Z/t 值 P 值 

干预前 58（56，64） 61（58，65） -1.596 0.111 

干预后 42（40，47） 55（50，59） -6.566 <0.001 

干预前后差值 16.93±2.66 6.40±3.19 16.008 <0.001 

表 5  干预后 2 组脑卒中患者心理一致感评分比较 

 干预组 对照组 Z/t 值 P 值 

干预前 62（56，66） 58（56，65） -1.076 0.282 

干预后 78（70，80） 67（64，73） -4.447 <0.001 

干预前后差值 -15.10±2.63 -8.78±2.58 -10.866 <0.001 

表 6  干预后 2 组脑卒中患者重返工作准备度分阶段比较[n（%）] 

 前意向 意向 行动准备-自我评估 行动准备-行动 不确定维持 主动维持 

干预组 7（17.5） 8（20） 13（32.5） 7（17.5） 4（10） 1（2.5） 

对照组 13（32.5） 17（42.5） 4（10） 3（7.5） 3（7.5）  

    χ2值 12.548  

    P 值 <0.05  

 
3 讨论 
3.1 基于 ABC-X 模型的护理干预方案可有效改善

中青年脑卒中患者的焦虑、抑郁状态 
研究表明，脑卒中患者多伴有严重的焦虑、抑郁等

情绪，而导致康复积极性降低[11]。中青年脑卒中患者易

患有脑卒中后抑郁症（PSD），其发病率可达 33%～

60%[12]。为改善患者的心理状态，本研究基于 ABC-X
模型制定对脑卒中患者具有针对性的干预方案。研究

结果表明，干预组中青年脑卒中患者的心理状态得到

明显的缓解，干预效果较为理想。国内学者王方方[13]

等的研究与本研究的研究结果基本一致。分析原因为：

（1）基于 ABC-X 模型实施干预提高了患者应对压力

的能力，使患者在面对压力时能做出积极的应对。（2）
基于 ABC-X 模型的护理干预不仅是针对患者本身，对

于患者的家属也进行干预，可以有机整合患者的情绪

感受，使临床干预有更加显著的成效[14]。 
3.2 基于 ABC-X 模型的护理干预方案可提高中青

年脑卒中患者的心理一致感 
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心理一致感在保护患者心理健康方面起到重要作

用，可以有效的帮助患者更好地应对创伤性事件[15]。

故而提高中青年脑卒中患者的心理一致感水平可帮助

患者更好地应对疾病，促进疾病的康复。已有研究表明，

基于 ABC-X 模型的干预措施可有效提高患者的心理

一致感水平[16]。本研究的结果表明，干预组患者的

SOC-13 评分优于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。
由此可见，基于 ABC-X 模型的护理干预对于提高中青

年脑卒中患者心理一致感水平更为有效，在杜小亚等
[16]的研究中得到了同样的结果。分析其原因为：（1）
基于 ABC-X 模型的护理干预方案，更加详尽的为患者

讲解了脑卒中相关疾病知识，并及时告知患者自身病

情进展情况，使患者对疾病有了更加深入的了解。（2）
干预组增加了医护人员与患者沟通的次数，并定期进

行心理疏导，患者的压力及心理状态得到有效地疏导，

故心理一致感水平提高更为明显。（3）干预组允许患

者家属多加探视，为患者提供了心理支持，有助于提高

患者心理一致感水平。 
3.3 基于 ABC-X 模型的护理干预方案可提高中青

年脑卒中患者重返工作准备度 
随着时代的快速发展，中青年人的工作和生活压

力不断增加，随之中青年脑卒中患者也日益增加。脑卒

中不仅给患者带来生理及心理的伤害，还严重影响其

正常的工作和家庭关系[17]。脑卒中后重返工作可提高

患者的生活满意度，增加其对自身能力的认可。但有研

究表明，中国城市和农村地区，脑卒中患者在出院 1 年

内重返工作的概率只能达到 17%和 11%，可见重返工

作现状不容乐观[17]。为提高患者的重返工作准备度，

本研究制定了基于 ABC-X 的护理干预方案。研究显示

实验组患者重返工作的积极性和主动性更高，因此基

于 ABC-X 模型的护理方案在提高中青年脑卒中患者

重返工作准备度层面更为有效。究其原因为：（1）基

于 ABC-X 模型的护理干预方案，解决了患者内心的需

求，满足了患者的基本要求，并对疾病有了更加深刻的

认知，减轻了患者对重返工作的焦虑（2）基于 ABC-
X 模型的护理干预方案教会患者家属为患者提供心理

支持，使患者更好的准备重返工作。 
3.4 研究的局限性与展望 
本研究存在一定的不足，研究所选取的样本局限于

一家医院，研究样本可能存在地区性特点，后续研究将

采用多地区多家医院联合探究，进一步验证当前的研究

结果，并将研究结果应用于临床，进一步研究其临床效

果以不断改进干预方案，促进脑卒中患者早日重返工作。 
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