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循证护理在血栓闭塞性脉管炎患者中的应用价值研究 
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【摘要】目的 分析循证护理用于血栓闭塞性脉管炎的价值。方法 随机均分 2022 年 12 月-2024 年 11 月本院

接诊血栓闭塞性脉管炎病人（n=62）。试验组采取循证护理，对照组行常规护理。对比并发症等指标。结果 关

于并发症：试验组 6.45%，对照组 11.58%，差异显著（P＜0.05）。住院时间的：试验组只有（8.02±0.94）d，对

照组长达（13.19±1.68）d，差异显著（P＜0.05）。满意度：试验组 96.77%，对照组 77.42%，差异显著（P＜0.05）。

护理质量：试验组高达（97.39±0.85）分，对照组只有（91.04±1.03）分，差异显著（P＜0.05）。结论 血栓闭

塞性脉管炎用循证护理，病人的住院时间更短，并发症更少，满意度也更高，护理质量改善也更加显著。 

【关键词】血栓闭塞性脉管炎；住院时间；循证护理；并发症 

【收稿日期】2025 年 6 月 16 日   【出刊日期】2025 年 7 月 16 日  【DOI】10.12208/j.jmnm.20250386 

 

Application value of evidence-based nursing in patients with thromboangiitis obliterans 
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【Abstract】Objective To analyze the value of evidence-based nursing in the treatment of thromboangiitis obliterans. 

Methods Randomly divide patients with thromboangiitis obliterans admitted to our hospital from December 2022 to 

November 2024 (n=62). The experimental group received evidence-based nursing care, while the control group received 

routine nursing care. Compare indicators such as complications. Results Regarding complications, the experimental group 

had 6.45% and the control group had 11.58%, with a significant difference (P<0.05). The hospitalization time was only 

(8.02 ± 0.94) days in the experimental group, while it was as long as (13.19 ± 1.68) days in the control group, with a 

significant difference (P<0.05). Satisfaction: The experimental group had a satisfaction rate of 96.77%, while the control 

group had a satisfaction rate of 77.42%, with a significant difference (P<0.05). Nursing quality: The experimental group 

scored as high as (97.39 ± 0.85) points, while the control group scored only (91.04 ± 1.03) points, with a significant 

difference (P<0.05). Conclusion Evidence based nursing for thromboangiitis obliterans results in shorter hospital stay, 

fewer complications, higher satisfaction, and more significant improvement in nursing quality for patients. 

【Keywords】Thromboangiitis obliterans; Length of hospital stay; Evidence based nursing; Complication 

 

临床上，血栓闭塞性脉管炎十分常见，以四肢小动

静脉出现血管病变为主要病理特征，可引起间歇性跛

行、溃疡与静息痛等症状，情况严重时，需截肢，否则，

将会危及生命[1]。通过正确的救治能缓解血栓闭塞性脉

管炎病人的病情，可病人在治疗期间也需要护士悉心

的照护，如此，方可取得显著疗效[2]。循证护理乃比较

新型的一种护理技术，能弥补常规护理的缺陷，同时也

能将文献中的循证依据和临床经验进行结合，以确保

病人护理措施的可靠性与针对性，从而有助于提升病

人护理效果。 

本文选取血栓闭塞性脉管炎病人 62 名，旨在剖析

血栓闭塞性脉管炎用循证护理所起到的作用。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2022 年 12 月-2024 年 11 月该时间段内，本院接

诊血栓闭塞性脉管炎病人 62 名。入选病例资料完整。

排除传染病、孕妇、癌症、重要脏器功能衰竭、精神病、

全身感染、中途退出研究、意识障碍与沟通障碍[3]。将

入选的血栓闭塞性脉管炎病例按照随机双盲法均分 2

组。试验组（女 13 人、男 18 人）：年纪下限 23、上
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限 65，平均（40.17±3.58）岁；病程下限 1 年、上限

8 年，平均（3.75±0.49）年。对照组（女 14 人、男 17

人）：年纪下限 24、上限 66，平均（40.59±3.94）岁；

病程下限 1 年、上限 7 年，平均（3.41±0.52）年。各

组基线资料相比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

对照组常规护理：帮助病人完成相关检查；告诉病

人治疗期间需注意的事项；处置病人异常情况；做好病

人体征监测工作；优化诊疗环境。 

试验组增加使用循证护理：（1）对循证护理小组

进行组建，需要由护士长统一进行管理，在护士中选拔

出多名经验丰富且学习能力强的护士进组，并让他们

学习循证护理的知识。以小组为单位进行探讨，分析近

一年中本科血栓闭塞性脉管炎病人的护理情况，汇总

护理重难点问题，明确关键字，如：血栓闭塞性脉管炎、

常见并发症、防治与护理等，并通过各大数据库对关键

字进行检索，找到相关的文献资料，同时评估这些文献

资料的可行性，以明确循证依据，然后再结合临床经验，

制定系统性的护理方案。（2）告诉病人要避免受伤，

要做好个人卫生，每晚睡前用温水擦拭皮肤，勤换贴身

衣物，并保持床被单的整洁。嘱病人要做好防寒保暖工

作，以免因寒冷而出现血管痉挛与收缩等问题。切勿对

病人的患处进行冷敷或热敷，以免加重病情。帮助病人

修剪趾甲，操作过程中，要避免损伤。（3）每日按时

对病人的局部皮肤进行推拿与按摩，以促进瘀血的吸

收，同时也能放松肌肉，解除血管压迫问题。对病人的

委中穴、涌泉穴、足三里穴、承山穴与三阴交穴等穴位

进行按压，各穴位都需要按压 15-20s，每日 4-5 次。

（4）强化与病人的沟通，评估病人心态，了解病人当

前的想法。保护病人隐私，引导病人宣泄情绪，同时帮

助病人解决心理问题。为病人发放科室中制作好的宣

教手册，并指导病人学习手册中的内容。耐心解答病人

所提出的问题，向病人介绍预后较好的血栓闭塞性脉

管炎案例。告诉病人要多休息，不抽烟，不喝酒。同时

向病人介绍抽烟对病人恢复的影响，以引起病人的重

视。（5）让病人吃营养丰盛的食物，建议病人多吃猪

瘦肉、山楂、蔬果、鸡鸭肉、牛奶与豆制品等食物，不

吃刺激、海鲜鱼油腻的食物。嘱病人可适当喝一些花茶，

如：金银花茶与菊花茶等。（6）让病人保持平卧位，

并抬高病人患肢达到 45°，待保持 3min 后，让病人取

坐位，将双腿自然下垂，并保持 4min 左右。根据病人

实际情况，指导其做足背屈与旋转等训练，5min/次，

每日 3-4 次。 

1.3 评价指标[4] 

1.3.1 统计 2 组并发症发生例数。 

1.3.2 记录 2 组住院时间。 

1.3.3 满意度评估：涉及到的内容有护士工作态度、

诊疗环境舒适度与操作技术等。不满意 0-75 分、一般

76-90 分、满意 91-100 分。最终结果计算：（一般+满

意）/n*100%。 

1.3.4 护理质量评估：涉及到的内容有宣教情况、

操作水平与护患沟通情况等，总分 100。 

1.4 统计学分析 

至于研究内涉及的数据，在分析之后都用 SPSS 

24.0 软件做处理，当中，χ²与 t 检验的是计数与计量资

料，另外，计数及计量资料也用（%）和（x̅±s）表示。

一旦差异符合统计学条件，即可判定为 P＜0.05。 

2 结果 

2.1 并发症分析 

对比表 1 内展示的并发症数据：试验组 6.45%，对

照组 11.58%，差异显著（P＜0.05）。 

2.2 住院时间分析 

对比住院时间的数据：试验组只有（8.02±0.94）

d，对照组长达（13.19±1.68）d，差异显著（t=4.5216，

P＜0.05）。 

2.3 满意度分析 

对比表 2 内展示的满意度数据：试验组 96.77%，

对照组 77.42%，差异显著（P＜0.05）。 

2.4 护理质量分析 

对比评估获取到的护理质量数据：试验组高达

（97.39±0.85）分，对照组只有（91.04±1.03）分，差

异显著（t=5.2147，P＜0.05）。 

表 1  查看并发症数据  [n，（%）]  

组别 例数 外伤 感染 难愈性溃疡 发生率 

试验组 31 1（3.23） 1（3.23） 0（0.0） 6.45 

对照组 31 3（9.68） 3（9.68） 1（3.23） 22.58 

χ2     6.8315 

P     0.0342 
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表 2  查看满意度数据  [n，（%）]  

组别 例数 不满意 一般 满意 满意度 

试验组 31 1（3.23） 9（29.03） 21（67.74） 96.77 

对照组 31 7（22.58） 13（41.94） 11（35.48） 77.42 

χ2     7.0256 

P     0.0231 

 

3 讨论 

医院血管外科中，血栓闭塞性脉管炎作为一种常

见病，其发病和寒冷刺激、吸烟、免疫状态紊乱、血液

高凝、遗传与内皮细胞功能受损等因素相关，病人发病

后通常会出现肢体疼痛与间歇性跛行等症状，若不积

极干预，将会导致严重后果[5,6]。目前，医生可采取手

术与药物等疗法来对血栓闭塞性脉管炎病人进行干预，

但护士依旧需要做好病人的护理工作，如此，方可确保

病人疗效[7]。研究发现，常规护理虽能满足病人的基础

性护理，但此法却不重视病人治疗期间的实际需求，导

致病人的护理质量大幅度降低，进而影响了病人的康

复情况[8,9]。 

循证护理涵盖的是“以人为本”理念，能将病人的

需求当作是基础，并能通过明确关键字与查阅文献等

途径，找到循证依据，然后再将循证依据与临床经验进

行融合，以确保各项护理措施能在最大限度上满足病

人治疗期间的需求，从而有助于提升病人护理质量[10]。

循证护理期间，护士可从不同层面入手对病人进行护

理，如：卫生指导、健康宣教、康复训练、心里疏导、

推拿按摩、膳食指导与防寒保暖等，以缩短病人住院时

间，减少病人并发症发生几率，从而有助于改善病人预

后。在血栓闭塞性脉管炎病人常规护理的过程当中，合

理运用循证护理法，能取得显著成效，并能有效预防相

关并发症的发生，利于病人病情的康复。 

本研究，对比统计获取到的并发症数据：试验组更

低（P＜0.05）；对比住院时间的数据：试验组更短（P

＜0.05）；对比调查获取到的满意度数据：试验组更高

（P＜0.05）；对比评估获取到的护理质量数据：试验

组更高（P＜0.05）。病人经循证护理之后，其住院时

间得到显著缩短，满意度得到显著提升，且极少出现外

伤等并发症。 

综上，血栓闭塞性脉管炎用循证护理，效果显著，

病人的住院时间也更短，并发症更少，满意度更高，值

得推广。 
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