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Bloom 目标教学理论对关节运动医学科护理实习生 

操作能力及教学满意度的影响 

班润丝，胡小琴，陈虹羽 

河池市人民医院  广西河池 

【摘要】目的 探讨 Bloom 目标教学理论在关节运动医学科护理实习生教学中的应用效果，分析其对实习生

操作能力、理论成绩及教学满意度的影响。方法 选取关节运动医学科 2023 年 1 月 1 日至 10 月 31 日的 28 名护

理实习生作为对照组，采用传统实习路径表教学；2023 年 11 月 1 日至 2024 年 11 月 30 日的 28 名护理实习生作

为观察组，基于 Bloom 目标教学理论，从认知、动作技能、情感三大领域制定分阶段实习计划，设置由浅入深的

考查重点。结果 观察组理论成绩高于对照组（P＞0.05），操作考核成绩（P＜0.05）及对带教老师满意度（P＜
0.05）均显著高于对照组。结论 Bloom 目标教学理论在关节运动医学科护理实习生教学中的应用，可显著提升实

习生操作技能及教学满意度，具有重要教学实践价值。 
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Impact of bloom's target teaching theory on the operational ability and teaching satisfaction of nursing 

interns in the department of joint and sports medicine 
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【Abstract】Objective To explore the application of Bloom's Taxonomy in teaching nursing interns in the Department 
of Joint Sports Medicine, and to analyze its impact on the interns' operational skills, theoretical scores, and teaching 
satisfaction. Methods A total of 28 nursing interns from January 1 to October 31,2023, were selected as the control group 
and taught using the traditional internship path table method;28nursing interns from November 1, 2023, to November 30, 
2024, were selected as the observation group. Based on Bloom's Taxonomy, a phased internship plan was developed, 
focusing on cognitive, motor skills, and affective domains, with progressively more challenging assessment points. Results 
The theoretical scores of the observation group were significantly higher than those of the control group(P>0.05), and the 
operational assessment scores(P<0.05) and teaching satisfaction(P<0.05) were also significantly higher than those of the 
control group. Conclusion The application of Bloom's goal teaching theory in the teaching of nursing interns in joint sports 
medicine can significantly improve the operational skills and teaching satisfaction of interns, which has important practical 
value. 
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引言 
护理实习是衔接理论与临床实践的关键环节，尤

其在关节运动医学科这类实践性强的专科领域，实习

生的操作能力和临床思维培养至关重要。传统的实习

教学多采用固定路径表模式，侧重知识灌输和机械性

操作训练，缺乏对学习目标的系统性分层设计，导致实
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习生在理论应用和技能提升上存在局限性。Bloom 目

标教学理论将学习目标分为认知、动作技能和情感三

大领域，并进一步细分为由低到高的层级，为教学活动

提供了结构化框架[1]。该理论在医学教育中的应用已在

部分学科展现出优势，但在关节运动医学科护理实习

教学中的实践探索仍较为有限。本研究旨在通过对比

传统教学与 Bloom 目标教学理论指导下的教学效果，

探讨该理论对提升护理实习生操作能力和教学满意度

的作用，为优化专科护理实习教学模式提供参考。 
1 研究资料与方法 
1.1 一般资料 
选取关节运动医学科 2023 年 1 月 1 日至 10 月 31

日的 28 名护理实习生作为对照组，其中女性 20 名，

男性 8 名；年龄 20-23 岁，平均年龄（21.5±1.2）岁；

学历层次：全日制护理专业大专学历学生。2023 年 11
月 1 日至 2024 年 11 月 30 日的 28 名护理实习生作为

观察组，女性 21 名，男性 7 名；年龄 19-25 岁，平均

年龄（21.8±1.1）岁；学历层次：全日制护理专业大专

学历学生。两组实习生在一般资料方面比较，差异无统

计学意义（P＞0.05），具有可比性。所有实习生均为

全日制护理专业，入科前已完成基础护理课程学习，且

无关节运动医学科实习经历。 
本研究经医院伦理委员会审核通过，实习生均自

愿参与并签署知情同意书。 
1.2 实验方法 
对照组采用传统实习路径表教学。根据科室制定

的旧版实习路径表，按周安排教学内容，主要包括理论

授课、操作示范和跟班实践。理论授课以关节运动医学

科常见疾病护理、操作流程为主；操作示范由带教老师

演示基础护理操作和专科操作；实习生跟随带教老师

完成日常护理工作，出科前进行理论和操作考核。 
观察组基于 Bloom 目标教学理论设计教学方案，

从认知、动作技能、情感三大领域制定分阶段实习计划：

（1）认知领域：第一阶段（第 1-2 周）侧重知识识记，

通过多媒体课件和案例讨论，使实习生掌握关节运动

医学科常见疾病的病因、临床表现及护理要点；第二阶

段（第 3 周）注重理解与应用，通过情景模拟和病例

分析，引导实习生将理论知识应用于临床问题解决；第

三阶段（第 4 周）强调分析与评价，通过小组讨论和

循证护理案例讨论，培养实习生对护理方案的批判性

思维。（2）动作技能领域：第一阶段（第 1-2 周）进

行进行专科操作训练，如拐杖的使用、助行器的使用、

膝关节支具的佩戴，通过分解动作示范和反复练习达

到模仿水平；第二阶段（第 3 周）开展常见专科体格

检查及康复训练指导学习，如膝关节损伤、股骨头缺血

性坏死疾病体格检查及关节置换术后康复训练指导等，

要求实习生在带教老师指导下完成连贯操作；第三阶

段（第 4 周）进行综合技能考核，通过模拟临床场景，

评估实习生在复杂情境下的操作应变能力。（3）情感

领域：贯穿实习全程，通过带教老师示范沟通技巧、组

织小组分享会等方式，培养实习生的职业认同感、团队

合作意识和患者沟通能力。每周制定分层教学目标及

匹配的考查方式：认知领域实施周测验、动作技能领域

推行操作打卡、情感领域采用实习日志反馈。 
1.3 观察指标 
（1）理论成绩：出科时采用统一试卷进行理论考

核，满分 100 分，内容涵盖关节运动医学科护理理论、

常见疾病护理知识等。 
（2）操作考核成绩：选取关节运动医学科专科护

理操作（如拐杖的使用、膝关节支具的佩戴、膝关节损

伤体格检查、股骨头缺血坏死的体格检查），由带教老

师根据操作规范评分标准进行考核，满分 100 分。 
（3）满意度评价：采用自制问卷调查实习生对带

教老师的满意度。满意度分为非常满意、满意、一般、

不满意四个等级，满意度=（非常满意例数+满意例数）

/总例数×100%[2]。 
1.4 研究计数统计 
采用 SPSS 22.0 统计学软件对数据进行分析。计量

资料以均数±标准差 （ ͞x±s）表示，组间比较采用 t 检
验；计数资料以率（%）表示，组间比较采用 χ²检验。

以 P＜0.05 为差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 理论成绩对比 
观察组实习生出科时理论成绩平均为（90.43±1.44）

分，显著高于对照组的（90.84±0.98）分。经 t 检验，

t=0.217，P 大于 0.05，差异具有统计学意义。 
2.2 操作考核成绩对比 
观察组操作考核平均成绩为（94.09±0.92）分，明

显高于对照组的（93.04±1.17）分。t 检验结果显示，

t=7.354，P＜0.05，差异具有统计学意义。 
2.3 满意度评价对比 
观察组对带教老师满意度为 93.41±1.04%，均显

著高于对照组的 95.72±1.10。经 χ²检验，χ²=7.354，
P 值均＜0.05，差异具有统计学意义。 

3 讨论 
本研究结果显示，Bloom 目标教学理论在关节运
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动医学科护理实习生教学中的应用效果显著，为专科 护理实习教学模式优化提供了有力依据。 
表 1  两组实习生理论成绩对比 

指标 对照组 观察组 t P 值 

理论成绩（分） 90.43±1.44 90.84±0.98 0.217 ＞0.05 

表 2  两组实习生操作考核成绩对比 

指标 对照组 观察组 t P 值 

操作考核成绩（分） 93.04±1.17 94.09±0.92 7.354 ＜0.05 

表 3  两组实习生满意度对比 

指标 对照组 观察组 χ² P 值 

对带教老师满意度 93.41±1.04 95.72±1.10 7.354 ＜0.05 

 
在理论知识掌握方面，尽管对照组与观察组理论

成绩差异的 P 值大于 0.05，但观察组平均分仍高于对

照组，只是两组之间对比并不显著，这可能与传统教学

模式下，实习生在长期的理论学习积累中也能达到一

定知识储备有关。然而，Bloom 目标教学理论通过将认

知领域目标分层设计，从知识识记逐步过渡到理解、应

用、分析与评价，形成了系统且递进的学习路径。例如，

在第一阶段利用多媒体课件和案例讨论帮助实习生夯

实基础，后续通过情景模拟、病例分析及小组讨论等形

式，促使实习生深入理解知识并学会应用，逐步培养批

判性思维。这种分阶段、有针对性的教学方式，虽未在

短期内使理论成绩产生显著差异，但为实习生理论知

识的深度内化和长期应用奠定了良好基础，从长远来

看，更有助于提升其理论水平和临床思维能力[3-4]。 
在动作技能领域，Bloom 目标教学理论的分阶段

训练模式具有明显优势。传统教学中操作培训多采用

“演示-模仿”模式，缺乏对技能掌握程度的分层评估

和针对性强化。而本研究中，观察组通过基础操作模仿、

专科操作连贯执行到综合场景应变的三级训练，使实

习生的操作技能从机械模仿逐步提升至熟练应用。操

作考核成绩的显著差异表明，动作技能领域的三阶段

训练（模仿→连贯操作→场景应变）契合关节护理对操

作精准度与应变能力的高要求，是提升操作规范性的

关键，优势更为明显[5-6]。 
情感领域的教学融入是 Bloom 理论的另一特色。

传统实习教学中，情感态度培养往往被忽视，而观察组

通过沟通技巧示范、团队分享等活动，潜移默化地培养

了实习生的职业认同感和团队合作意识。满意度调查

结果显示，观察组实习生对带教老师和满意度更高，这

可能与 Bloom 理论下带教老师更注重个性化指导和正

向反馈有关。这种情感层面的积极体验，不仅提升了实

习过程的愉悦感，也有助于实习生将正向态度迁移到

临床护理工作中[7-8]。 
4 结论 
综上所述，Bloom 目标教学理论在关节运动医学

科护理实习生教学中的应用，可通过认知、动作技能、

情感三大领域的分阶段目标设计，显著提升实习生的

操作能力和教学满意度，但是在理论知识的深度掌握

方面效果并不显著。该教学模式突破了传统路径表教

学的局限性，为专科护理实习教学提供了系统化、层级

化的实践框架，具有重要的教学实践价值和推广意义。

未来可进一步扩大样本量，延长观察周期，深入探索该

理论在不同专科护理教学中的适应性，为构建更完善

的护理实习教学体系提供依据。 
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