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脑梗死偏瘫患者恢复期接受早期伸肌康复治疗对于上肢功能恢复的影响 

宁红梅 

灵山县人民医院  广西钦州 

【摘要】目的 观察在脑梗死偏瘫患者恢复过程中开展早期伸肌康复治疗对患者上肢功能恢复造成的影响。

方法 在本院 2023 年 10 月至 2024 年 10 月脑梗死偏瘫患者中选择 76 例为对象，数字表随机抽样均分 2 组（对照

组、观察组，各 38 例）。对照组在治疗期间进行常规康复治疗，观察组在康复过程中则进行早期伸肌康复治疗。

对患者肢体功能水平、日常活动能力以及生活能力进行对比。结果 肢体功能水平对比，观察组在治疗后高于对

照组，P<0.05。日常活动能力、生活能力，观察组治疗后高于对照组，P<0.05。结论 在对脑梗死偏瘫患者进行康

复治疗的过程中开展早期伸肌康复治疗，可以帮助患者上肢功能进行提升，并起到对患者生活能力进行提升的作

用，对于帮助患者恢复具备有重要作用。 
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The effect of early extensor rehabilitation treatment on upper limb function recovery in patients with 

cerebral infarction hemiplegia during the recovery period 
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Lingshan County People's Hospital, Qinzhou, Guangxi 

【Abstract】Objective To observe the effect of early extensor rehabilitation therapy on the recovery of upper limb 
function in patients with cerebral infarction hemiplegia during the recovery process. Methods 76 patients with cerebral 
infarction hemiplegia from October 2023 to October 2024 in our hospital were selected as the subjects, and a digital table 
was randomly sampled and divided into two groups (control group, observation group, 38 cases each). The control group 
received routine rehabilitation treatment during the treatment period, while the observation group received early extensor 
rehabilitation treatment during the rehabilitation process. Compare the patient's limb function level, daily activity ability, 
and living ability. Results Compared with the control group, the observation group showed higher levels of limb function 
after treatment, P<0.05. The daily activity ability and living ability of the observation group were higher than those of the 
control group after treatment, P<0.05. Conclusion Early extensor rehabilitation treatment in the rehabilitation process of 
stroke hemiplegia patients can help improve upper limb function and enhance their living abilities, which plays an important 
role in helping patients recover. 

【Keywords】Cerebral infarction hemiplegia; Convalescence; Early extensor rehabilitation treatment; Upper limb 
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脑梗死为当前临床最常见的脑血管疾病，病症具

备突发性，进展速度快，若患者未及时得到有效治疗，

甚至可能危及到患者生命安全。在脑梗死病症的影响

下，患者脑部细胞、神经组织容易存在有不同程度损伤，

从而导致患者发生不同类型功能障碍，其中肢体功能

障碍最为常见，严重时更可能导致患者出现偏瘫等，不

利于后续生活的正常开展[1-2]。在脑梗死偏瘫患者恢复

过程中，及时指导患者开展各方面康复训练，可以起到

帮助患者受损功能进行恢复的作用。早期伸肌康复治

疗为当前临床对脑梗死偏瘫患者康复治疗的重要措施

之一，旨在准确指导患者进行各方面康复训练，帮助患

者受损功能进行恢复[3-4]。本次研究主要对早期伸肌康

复治疗在帮助脑梗死偏瘫患者恢复中的作用进行观察。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在本院 2023 年 10 月至 2024 年 10 月的脑梗死偏

瘫患者中选择 76 例为对象，数字表随机抽样均分 2 组

（对照组、观察组，各 38 例）。对照组男性 20 例，女
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性 18 例，年龄范围为 61~78 岁，均值为（63.25±1.35）
岁。体质指数 21~25kg/m2，均值为（22.65±1.35）kg/m2。

观察组男性 21 例，女性 17 例，年龄范围为 58~76 岁，

均值为（63.11±1.26）岁。体质指数 21~25kg/m2，均

值为（22.74±1.25）kg/m2。患者基本资料对比，（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组在恢复期间接受常规康复治疗，及时指导

患者进行各方面康复训练，包括早期四肢功能锻炼，进

行四肢弯曲、伸展等。并对患者开展屈肌康复治疗，利

用院内常规肌电反馈治疗仪针对患者上肢开展肌电生

物反馈治疗。在治疗过程中，频率设定为 45~50Hz，波

宽设定为 200us。单次刺激时间控制在 5 秒左右，相邻

两次间隔时间控制在 15 秒左右。电流强度设定在

20~40mA。每日进行 1 次治疗，单次治疗时间控制在

20 分钟左右。同时，康复医生需对患者进行叩击康复

治疗，将中指、小指、环指并拢，对患者上肢肌肉进行

叩击康复治疗，单次 15min，每日开展 3 次。在叩击的

过程中需要对叩击力度合理进行控制，避免导致患者

产生不适感。并结合患者具体恢复情况，可以适当增加

单次叩击时间，帮助患者上肢肌肉功能进行改善。同时，

需指导患者进行运动想象疗法，协助患者处在舒适体

位，并深呼吸 2 次进行放松，闭眼，由康复医师或者

护理人员语言引导患者想象自己在进行腕关节、肘关

节放松训练等，帮助患者受损关节功能进行恢复。 
观察组在恢复期则需要在对照组康复治疗的基础

上开展早期伸肌康复治疗：（1）肌电生物反馈制指导。

协助患者处在仰卧位，肌电生物反馈治疗过程患者设

备设置参数与对照组一致，并指导患者在设备发出肌

电信号后进行腕关节、肘关节、指间关节伸直运动，单

次 20min，每日 2 次。（2）叩击训练。需要指导患者

在由康复医生对其进行叩击训练的过程中，尝试进行

上肢弯曲等活动，促进上肢功能恢复。（3）主动尝试

伸直训练。在患者恢复的过程中，需结合患者恢复情况，

指导患者在开展各方面康复训练的过程中，主动尝试

开展上肢伸直训练，并按照循序渐进原则进行，逐步增

加活动幅度。 
1.3 观察指标 
（1）肢体功能水平对比。恢复期间患者运动功能

需通过 Fugl-Meyer 评估表实施分析，该量表对患者上

肢、下肢分别实施评估，上肢 0~66 分，下肢 0~34 分。

分值越高则患者运动功能恢复越好。（2）日常活动能

力以及生活能力对比。利用 ADL 量表对患者在恢复过

程中的日常活动能力进行评估，分值在 0~100 分，分

值越高则患者活动能力越好。生活能力则按照 Barthel
指数进行评估，分值范围在 0~100 分，分值越高则患

者在恢复过程中生活能力越好。 
1.4 统计学方法 
按照 SPSS26.0 对研究中各方面数据进行分析，按

照（ ）表达 NIHSS 评分、Fugl-Meyer 评分等计

量数据，t 检验，性别比例等按照%表示，χ2 检验，

（P<0.05）差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 肢体功能水平对比 
运动能力评估，患者治疗后 FMA 评分均提升且观

察组较对照组高，（P<0.05），见表 1。 
2.2 日常活动能力以及生活能力对比 
日常活动能力、生活能力，观察组治疗后高于对照

组，P<0.05，见表 2。 

表 1  两组肢体功能评分对比（ ，分） 

组别 例数 
上肢 FMA 评分 下肢 FMA 评分 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 38 42.25±2.11 69.35±2.05 20.12±1.35 27.15±1.35 

对照组 38 42.35±2.05 58.25±2.11 20.25±1.05 23.16±1.45 

t - 0.945 25.425 1.313 11.257 

P - 0.378 <0.001 0.194 <0.001 

表 2  两组日常活动能力以及生活能力对比（ ，分） 

组别 例数 
ADL 量表 Barthel 指数 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 38 62.45±2.05 78.34±2.22 58.45±1.22 77.34±1.85 

对照组 38 62.33±2.15 66.45±2.05 58.66±1.45 64.05±1.68 

t - 0.578 31.425 1.857 28.458 

P - 0.525 <0.001 0.253 <0.001 
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3 讨论 
偏瘫为脑梗死患者最常见的症状，肌张力不高为

该部分患者主要表现。因患者中枢神经系统功能存在

有不同程度受损的情况，导致控制运动系统能力存在

有不同程度降低的趋势，从而导致肢体功能出现障碍[5-

6]。神经系统功能存在有一定重塑性，在脑梗死偏瘫患

者恢复的过程中，及时指导患者开展各方面功能锻炼，

可以起到帮助患者受损功能进行恢复的作用。在常规

康复治疗的过程中，通过及时指导患者进行各方面康

复训练可以在一定程度上帮助患者偏瘫侧受损功能进

行恢复，但结合临床实际可知在常规康复训练的作用

下，患者上肢功能改善较为缓慢[7-8]。 
早期伸肌康复治疗侧重在对患者进行康复训练的

过程中，对上肢肌肉群进行伸展运动，包括伸肘、伸指

以及伸腕等活动，在帮助上肢肌肉进行放松的同时，可

以起到对肢体肌肉功能进行改善的作用，可以起到帮

助患者受损功能进行恢复的作用[9-10]。在本次研究中，

观察组在恢复过程中则在常规康复训练的基础上开展

早期伸肌康复治疗，结合观察可见在该治疗措施的作

用下，可以提升患者上肢功能，并起到对患者活动能力

以及日常生活能力进行恢复的作用。在常规康复锻炼

的基础上进行早期伸肌康复治疗，能够更加有效地帮

助患者受损功能进行恢复，从而达到提升患者肢体功

能的作用。 
综合研究，在对脑梗死偏瘫患者恢复期进行康复

治疗的过程中，可以开展早期伸肌康复治疗，帮助患者

上肢功能进行恢复。 
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