
现代护理医学杂志                                                                          2025 年第 4 卷第 6 期
Journal of Modern Nursing Medicine                                                            https://jmnm.oajrc.org 

- 89 - 

延续性护理对慢阻肺患者戒烟情况及肺功能的影响分析 
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【摘要】目的 以慢阻肺患者为研究对象，以延续性护理为主要护理措施，观察分析研究对象的戒烟成功率

情况以及对肺功能的影响。方法 选取 2022 年 10 月 31 日～2023 年 10 月 31 日期间，入院接受治疗的 95 例慢阻

肺患者纳入本次研究范围，并根据不同护理模式，随机将其分为观察和对照两组，其中，对照组为 46 例患者，

实施常规护理干预模式；观察组为 49 例患者，实施延续性护理干预模式。并对两组患者的戒烟成功率和生活质

量以及肺功能改善情况进行比较。结果 观察组患者的戒烟成功率达到 73.5%，显著高于对照组患者的戒烟成功

率 45.7%；同时观察组患者的肺功能得到显著提升，有效改善了患者的生活质量。结论 通过实施延续性护理干预

模式，能够显著提高研究对象的戒烟率，有效改善患者的肺功能，提升生活质量，值得临床借鉴应用。 
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【Abstract】Objective To study COPD patients, take continuity care as the main nursing measure, observe and 
analyze the success rate of smoking cessation and the effect on lung function. Methods 95 COPD patients admitted for 
treatment from October 31,2022 to October 31,2023 were included in the scope of this study and randomly divided into 
observation and control groups according to different nursing models, among which 46 patients in the control group had 
the routine nursing intervention mode; 49 patients had the continuous nursing intervention model. The success rate of 
smoking cessation and the quality of life and the improvement of lung function were also compared between the two groups. 
Results The smoking cessation success rate of patients in the observation group was 73.5%, which was significantly higher 
than that of the control group by 45.7%; At the same time, the lung function was significantly improved, effectively 
improving the life quality of patients. Conclusion Through the implementation of the continuous nursing intervention 
model, it can significantly improve the smoking cessation rate of the research subjects, effectively improve the lung 
function of patients, and improve the quality of life, which is worthy of clinical reference and application. 
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慢性阻塞性肺病（COPD）是临床治疗中一种常见

的呼吸系统疾病，患病人群多为中老年人[1-3]。据有关

医学研究资料介绍，近年来，随着社会发展节奏的不断

加快，人们的生活作息习惯和运动方式等，也都在发生

着悄然改变，慢阻肺的发病率已呈现出逐年递增的态

势[4-5]。该病随着病情的发展，会使病人肺泡内产生痰

液潴留等现象，以致造成严重的呼吸功能障碍，给病人

的身体和生活带来极大的风险。 
目前，慢性阻塞性肺病的发病和致残率以及死亡

率始终居高不下，是一种危害患者生命安全风险极高

的一种疾病，该病与遗传因素、空气污染和生活环境等

密切相关，同时，吸烟也是慢阻肺患者加重病情的一个
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重要的危险因素。该病的主要症状为患者反复咳嗽、咳

痰，同时具有呼吸受阻等症状[6]。目前，针对慢阻肺患

者，在临床治疗上，除了要进行主动的干预外，更重要

的是在病人的整个治疗中，有针对性地实施科学的护

理措施，以确保达到更好的治疗效果。但由于传统的常

规护理措施，往往难以达到预期目的。例如，因吸烟是

慢性阻塞性肺病的一个高危风险因素，患者在住院治

疗期间，由于受到无烟环境的强制要求，加上医护人员

的密切监督和耐心的戒烟劝导，患者往往能够积极戒

烟，但出院后，患者由于失去了强力控制，往往重新开

始抽烟，并由于烟瘾的作用，吸烟的情况较以前更甚，

因而极大地增加了患者再入院的风险性[7]。对此，本文

作者结合自己多年对慢性阻塞性肺病患者的医护经验，

积极探讨引入延续性护理干预模式的路径和方法，并

通过分组对比，进一步验证了延续性护理干预模式在

护理慢性阻塞性肺病中，具有重要的作用，取得了较好

的研究成果，具体情况如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究经院医学伦理委员会批准后，选取 2022 年

10 月 31 日～2023 年 10 月 31 日期间，入院接受治疗

的 95 例慢阻肺患者纳入本次研究范围，并根据不同护

理模式，随机将其分为观察和对照两组，对照组为 46
例患者，其中，有男性患者 32 例、女性患者 14 例，

其年龄范围为 40～76 岁，平均年龄为（51.6±10.2）
岁，该组患者均接受常规护理干预模式；观察组为 49
例患者，其中，有男性患者 34 例、女性患者 15 例，

其年龄范围为 40～78 岁，平均年龄为（52.7±9.8）岁，

该组患者均接受延续性护理干预模式。同时，严格制定

了相关的标准和要求，其中，纳入标准为：（1）按照

相关诊断标准，确诊为慢性阻塞性肺病者；（2）年龄在

18 岁以上者；（3）资料真实并完整者；（4）意识正常，

能完成研究配合者；（5）有吸烟史者；（6）意识无障

碍，能够完成配合随访者。排除标准为：（1）患有免疫

缺陷者；（2）患有心、肝等重要器官疾病者；（3）年

龄低于 18 岁者；（4）病例资料缺失者；（5）患有认知

障碍，不能完成研究配合者；（6）放弃治疗者。 
1.2 方法 
1.2.1 常规护理干预模式 
（1）理人员向患者进行健康宣教；（2）开展住院

期间饮食护理；（3）开展运动指导护理；（4）对生活

作息习惯进行指导、干预；（5）进行用药指导护理；

（6）密切观察，及时发现及预防并发症；（7）加强出

院指导。 
1.2.2 延续性护理干预模式 
（1）制定延续性护理量表 
1）出院前 3 天，护理人员须对患者进行全面评估

[8-9]；①掌握患者肺部功能情况；②掌握患者呼吸功能

情况；③掌握患者认知功能情况；④掌握患者依从性情

况；⑤掌握患者的药物使用情况；2）了解吸烟的基本

情况；①了解患者吸烟时间；②了解患者的吸烟量；了

解患者的吸烟原因；3）建立个人随访护理档案；①每

月定期上门随访或通过电话随访；②每月积极利用 QQ、

微信和电子邮箱等现代通讯软件，对患者实施延续性

护理和指导。 
（2）健康教育（患者出院后，护理人员根据与患

者确定的联系方式，开展健康宣教） 
1）时刻督促、提醒患者须高度重视疾病，密切关

注病情变化；2）增强患者对疾病认知度；3）向患者耐

心讲解吸烟的危害；4）让患者明确疾病的诱发因素和

病因；5）让患者掌握应对并发症的预防措施；6）指导

患者了解饮食、用药、运动、呼吸等知识。 
（3）家庭氧疗护理（家庭氧疗时，主要以鼻导管

吸氧为主） 
1）每分钟氧流量须维持在 1.0～2.0 L；2）每天吸

氧时间须保持 10～15 小时；3）患者的血氧饱和度须

保持在 90%以上；4）耐心告知患者服用药物的时间、

剂量以及注意事项等；5）叮嘱患者须严格遵医嘱用药，

不得随意更换药物。 
（4）戒烟指导护理 
1）护理人员应结合相关视频资料，向患者耐心讲

解吸烟对肺功能的危害性，对病情发展的影响；2）组

织病友间进行现身讲解，让患者切实增加危机感；3）
结合患者实际，帮助制定戒烟方案；4）护理人员向患

者宣传、讲解戒烟的方法；5）必要时应考虑使用戒烟

药物。 
1.3 观察指标 
1.3.1 观察患者经延续性护理，戒烟的成功率。即

患者从戒烟第 1 天开始，在连续 20 天内未进行吸烟，

则为戒烟成功。 
1.3.2 检测患者的肺功能，主要涵盖呼气高峰流速

占预计值（PEF%）和第一秒用力呼气容积占预计值

（FEV₁%）两个指标。 
1.3.3 通过躯体功能、社会功能和情感职能以及生

理职能四个维度，来评价患者的生活质量，得分越高，

则表示生活质量越好。 
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1.4 统计学处理 
本次研究所测得的所有各项数据指标，均通过

SPSS18.00 软件进行统计分析，并以差异 p<0.05，为有

统计学意义。 
2 结果 

2.1 经对两组患者的戒烟情况进行实际调查了解，

观察组患者的戒烟成功率为 73.5%（36/49），显著高

于对照组患者的戒烟成功率 45.7%（21/46）。 
2.2 经延续性护理后，两组患者出院后肺功能变化

和生活质量提升情况比较，具体详见表 1。 
表 1  两组患者出院后肺功能变化和生活质量提升比较情况表（x±s，分） 

组别 例数 
生活质量 肺功能 

社会功能 躯体功能 生理职能 情感职能 FEV₁% PEF% 

观察组 49 86.5±7.2 85.9±7.4 87.2±6.5 85.1±5.4 65.36±12.54 60.28±15.63 

对照组 46 70.5±9.6 71.3±9.9 69.6±8.2 70.1±10.1 52.03±11.39 51.36±12.75 

 
3 讨论 
据有关医学研究资料介绍，近年来，随着社会发展

节奏的不断加快，人们的生活作息习惯和运动方式等，

也都在发生着悄然改变，慢阻肺的发病率已呈现出逐

年递增的态势，目前已受到国内外医学界的高度关注，

世界卫生组织将其纳入了相关章程[10]。 
吸烟作为一个重要的危险因素，会严重影响患者

的肺功能，甚至导致患者死亡。而传统的常规护理措施，

往往难以达到患者彻底戒烟等预期目的。对此，本文作

者结合自己多年对慢性阻塞性肺病患者的医护经验，

积极探讨引入延续性护理干预模式的路径和方法，并

通过分组对比，进一步验证了在护理慢性阻塞性肺病

中，延续性护理干预模式不仅能够显著提高戒烟的成

功率，即在本研究中，观察组患者戒烟成功率高达

73.5%，而常规护理患者戒烟成功率仅为 45.7%；同时

还有效改善了患者的肺部功能，提升了生活质量，取得

了较好的研究成果。 
综上所述，针对慢阻肺患者，通过实施延续性护理

干预模式，有效改善了患者的生活质量和肺功能，取得

了较好的治疗效果，值得临床借鉴推广应用。 
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