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个性化护理对骨科患者康复依从性的影响 

王亚芹 
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【摘要】目的 分析在骨科护理管理中开展个性化护理对其康复依从性的影响。方法 本次研究对象选取 2024
年 5 月到 2025 年 5 月期间我院骨科接收的患者 60 例，通过随机数字表法分成观察组和对照组，每组各有 30 例，

对照组给予常规护理，观察组开展个性化护理，对比分析两组护理效果。结果 护理后，观察组患者的焦虑情绪

以及疼痛程度与对照组相比明显减轻，康复依从性与对照组相比显著提高，并发症发生率显著低于对照组，最终

患者生活质量与对照组相比明显提高，（P＜0.05）。结论 对骨科患者开展个性化护理干预，能够有效改善患者

负性情绪，减轻患者的疼痛程度，提高患者的康复依从性，减少并发症发生，改善生活质量。 
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The influence of personalized nursing on the rehabilitation compliance of orthopedic patients 
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【Abstract】Objective To analyze the impact of personalized nursing in orthopedic nursing management on 
rehabilitation compliance. Methods A total of 60 patients received by the orthopedics department of our hospital from May 
2024 to May 2025 were selected as the research subjects. They were divided into an observation group and a control group 
by random number table method, with 30 cases in each group. The control group was given routine care, while the 
observation group received personalized care. The nursing effects of the two groups were compared and analyzed. Results 
After the nursing care, the anxiety and pain levels of the patients in the observation group were significantly reduced 
compared with those in the control group, the rehabilitation compliance was significantly improved compared with the 
control group, the incidence of complications was significantly lower than that of the control group, and finally the quality 
of life of the patients was significantly improved compared with the control group (P < 0.05). Conclusion Implementing 
personalized nursing intervention for orthopedic patients can effectively improve their negative emotions, alleviate their pain 
levels, enhance their rehabilitation compliance, reduce the occurrence of complications, and improve their quality of life. 
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骨科作为医学领域的关键分支，致力于研究和治

疗包括骨骼、关节、肌肉及肌腱等运动系统的疾病和损

伤，诸如骨折、关节置换、脊柱疾病、骨肿瘤、关节炎

等众多病症。在护理管理方面，虽然临床护理在骨科领

域已取得显著进展，但仍然面临诸多挑战[1]。例如，护

理人员的专业素质和技能培训尚需完善，以增强其对

骨科疾病的专业理解和应对能力。同时，护理模式有待

创新，应从单一的常规护理转变为更加个性化的服务，

以适应患者个体差异。此外，护理资源配置的不合理、

工作量与人员数量的不匹配等问题，都影响着护理质

量的保证[2]。护理信息化水平的提升同样紧迫，数据管

理和分析能力的不足制约了护理决策的科学性和有效

性，从而影响整体护理水平的提升。因此，骨科临床护

理管理需要从人员培训、服务模式、资源配置和信息管

理等多个方面进行全面优化和提升[3]。为此，我院对骨

科护理管理中开展了个性化护理，并将其干预效果在

下文中进行了叙述。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在本研究中，我院骨科于 2024 年 5 月至 2025 年

5 月期间共接收患者 60 例。采用电脑随机抽样方法，

将患者分为两组，其中观察组包含 30 例，对照组亦包

含 30 例。在性别分布上，观察组男性患者 16 例，女

性患者 14 例；对照组男性患者 17 例，女性患者 13 例。
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年龄分布方面，观察组的患者年龄在 20 至 79 岁之间，

平均年龄为（49.50±2.50）岁；对照组的患者年龄范围

为 20 至 78 岁，平均年龄为（49.00±2.40）岁。经过

对两组患者的一般资料进行对比分析，结果显示两组

间在性别和年龄方面均无显著差异（P＞0.05），从而

证实了两组患者的临床可比性。 
1.2 方法 
给予对照组常规护理内容：病情观察、生命体征监

测、伤口护理、药物管理、饮食指导和康复训练等。这

些方法旨在维持患者生命体征稳定，预防感染和并发

症，同时确保患者在接受治疗和康复过程中的舒适度，

并通过适当的饮食和锻炼促进恢复。 
观察组实施个性化护理：（1）全面评估：对患者进

行全面评估，包括患者的健康状况、疾病类型、心理状

态、活动能力及日常功能水平，以制定个体化的护理计

划。（2）疼痛管理：根据患者的疼痛程度和特点，实施

阶梯式疼痛管理方案，包括药物和非药物干预，如冷热

敷、放松技巧和音乐疗法等。（3）功能训练：根据患者

的具体健康状况，设计包含关节活动度练习（如被动关

节活动、主动关节活动）、肌力增强训练（如渐进抗阻

训练、使用弹力带练习）和日常生活活动（ADL）训练

（如进食、穿衣、个人卫生等）的个性化功能训练方案。

（4）心理支持：提供专业的心理咨询服务，包括认知行

为疗法（CBT）和情绪调节技巧的指导，帮助患者识别

和管理负面情绪，增强患者的心理韧性，提高康复过程

中的心理适应能力。（5）营养干预：通过营养评估工具

（如 3 日饮食回顾、NRS-2002 评分）评估患者的营养

状况，制定个性化的营养计划，可能包括营养咨询、特

殊膳食方案（如高蛋白饮食）、营养补充剂的应用等，

以确保患者获得充足的营养支持，促进康复进程。（6）
康复教育：对患者及其家属进行系统的康复教育，通过

组织康复讲座、发放健康教育手册、演示正确的自我护

理技巧和疾病相关知识，提高患者的疾病认知和自我管

理能力。（7）环境调整：根据患者的特殊需求，对病房

环境进行细致调整，如安装无障碍通道、配置防滑地面、

提供辅助设备（如轮椅、拐杖），同时保持病房的适宜

温湿度，以营造一个安全、舒适、有利于康复的环境。

（8）安全管理：通过跌倒风险评估量表（如 Timed Up 
and Go Test、Berg 平衡量表）评估患者跌倒和受伤的风

险，采取预防措施，如提供防滑鞋、使用护具、设置跌

倒警示标志、确保走廊和浴室的照明充足，以及培训患

者正确使用辅助器具等。（9）并发症预防：定期监测患

者是否存在深静脉血栓、肺部感染等潜在并发症的风险，

实施预防措施，如指导患者进行间歇性充气压迫（IPC）、
鼓励患者进行深呼吸和咳嗽练习、确保患者充分的水化

等，并随时准备采取相应的预防和治疗措施。（10）出

院计划：在患者出院前，制定详细的出院计划，包括后

续的康复训练、用药指导和家庭护理注意事项。 
1.3 观察标准 
①焦虑评估：采用汉密顿焦虑量表（HAMA）对患

者焦虑症状进行量化评估，该量表总分可达 100 分，

分值越低表示焦虑程度越轻。②疼痛评估：采用视觉模

拟评分法（VAS）对患者疼痛程度进行量化测量，评分

范围 0 至 10 分，分数越高代表疼痛程度越严重。③康

复依从性评价：通过问卷调查表对患者的康复依从性

进行评估，每项指标的最高得分为 10 分，得分越高表

明康复依从性越佳。④并发症发生率记录：对两组患者

发生并发症的情况进行记录并对比分析。⑤生活质量

评估：使用健康调查简表（SF-36）对患者的生活质量

进行全面评估，总分为 100 分，得分越高反映患者的

生活质量越高。 
1.4 统计方法 
使用 SPSS25.0 统计学软件处理两组数据，计量指

标以（ ）描述，采取 t 检验，计数指标以[n（%）]
描述，采取 χ²检验，以 P＜0.05 为有统计学意义。 

2 结果 
护理前，两组指标对比无显著差异（P＞0.05）；护

理后，同与对照组各指标结果相比，观察组的焦虑程度

和疼痛程度均显著减轻，康复依从性显著提高，并发症

发生率更低，生活质量显著提高（P＜0.05），见表 1。 

表 1  组间各指标对比详情[（ ），n（%）] 

分组 n 
焦虑情绪/分 疼痛程度/分 康复依从性/分 生活质量/分 并发症/% 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理后 

观察组 30 27.6±2.7 8.5±1.3 6.3±0.5 4.2±0.4 5.6±0.4 9.2±0.8 62.7±2.8 91.8±4.6 1（3.3） 

对照组 30 27.7±2.8 12.7±1.8 6.2±0.2 5.3±0.5 5.7±0.5 8.3±0.6 62.6±2.7 87.9±4.2 6（20.0） 

t/χ²值  0.1408 10.3606 1.0170 9.4093 0.8553 4.9295 0.1408 3.4293 4.0431 

P 值  0.8885 0.0001 0.3133 0.0001 0.3959 0.0001 0.8885 0.0011 0.0443 
 
3 讨论 骨科疾病因其病程较长、并发症频发、康复周期冗

sx ±

sx ±
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长等特点，对护理工作提出了更高的要求。护理过程中，

患者不仅需要得到全方位的评估，涵盖生理、心理和社

会各层面，以便量身定制护理方案，还亟需有效的疼痛

控制措施以缓解不适，以及系统的康复训练以恢复肢

体功能[4]。同时，患者还需得到充分的心理支持和社会

支持，以帮助他们面对康复过程中的挑战和压力。然而，

常规护理模式往往存在不足，如缺乏个性化服务、忽视

患者心理需求、康复效果有限以及护理资源的未充分

利用等[5]。这种单一化的护理流程未能充分考虑患者的

个体差异和特定需求，且护理人员的专业能力及沟通

技巧不足，进一步影响了护理服务的整体质量[6]。为进

一步提高骨科护理质量，我院对其患者开展了个性化

护理，且最终获得了较好的护理效果。个性化护理理念

的核心在于将患者置于护理服务的中心，依据患者的

独特需求和发展状况，量身定制护理方案。这一理念的

实施要求护理人员不仅要有深厚的专业知识和精湛的

技能，还需具备敏锐的洞察力和卓越的沟通技巧，以提

供全方位、深入细致且充满人性关怀的护理服务[7]。在

骨科患者的康复旅程中，个性化护理扮演着至关重要

的角色。它能够有效提升患者的康复参与度，使患者更

积极地投入到康复训练中[8]；同时，优化了护理资源的

分配，提高了护理工作的效率；更重要的是，它显著改

善了患者的生活质量，减少了并发症的风险。此外，个

性化护理还促进了护理人员专业能力的提升，进而整

体提升了护理服务的质量，为患者带来了更加全面和

深入的护理体验[9]。 
综上所述，实施针对性的骨科患者个性化护理措

施，有助于缓解患者的消极情绪，降低疼痛感，增强患

者对康复程序的参与度，降低并发症的风险，并提升患

者的生活质量。 
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